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Ozet

Amag: Bu calisma gebelerin stresle basa ¢ikma tarzlarini ve etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla yapilmistir. Yontem: Bu calisma Istanbul’da hizmet veren bir aile saghg merkezine
basvuran 142 gebeyle yapilan tanimlayici tipte bir ¢alismadir. Verilerin toplanmasinda Bilgi
Formu ve Stresle Baga Cikma Tarzlar1 Olgegi kullanild1. Veriler arastirmaci tarafindan karsilikh
goriisme yontemi ile toplandi. Bulgular: Gebelerin bireysel ve gebelige iliskin ozellikleri ile
“Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi” alt boyut puan ortalamasi arasindaki iliski incelendiginde;
calisanlarda kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim alt boyut puan ortalamalar1 daha
ylksek bulunmus olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yas, egitim durumu, ekonomik
durum, aile tipi, planlanmis gebelik, gebelik sayisi, gebelik haftasi ve yasayan cocuk sayisi
ile“Stresle Baga Cikma Tarzlar1 Olgegi” alt boyutlar1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamistir. Sonug: Gebelerin ¢alisma durumunun stresle basa ¢ikmalarinda
etkili oldugu ve saglik ekibi tarafindan verilecek egitimle birlikte gebelerin kaygilarinin

azaltilarak stresle basa cikmalarinin kolaylasabilecegi anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gebe, Stres, Stresle basa ¢ikma tarzi

Ways of coping with stress affecting factors of pregnant women
Abstract

Aim: The aims of this study were to determine the ways of coping with stress in pregnant
women and the influencing factors. Method: This study is a descriptive study conducted on 142
pregnant women administered to a family health center in Istanbul. Information Formand “Ways
of Coping Inventory” were used for collecting data. The collection of the findings was achieved
through face to face interviews carried out by the researcher. Results: When the individual
characteristics and features related to pregnancy of pregnant women compared with average
scores for “Ways of Coping with Stress Scale subscales”; in working subjects, confident and
optimistic approaches were higher. This increase was statistically significant. No statistically
significant correlation was found among age, education level, economic status, family structure,
planned pregnancy, number of pregnancies, gestational duration (weeks), and number of living
children in comparison to the average scores for Ways of Coping with Stresssubscales.

Yazinin gelis tarihi: 11.08.2015, Yazinin kabul tarihi: 17.09.2015

Yazisma Adresi: Yrd. Dog. Dr. istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu,
[stanbul

Eposta : nelkin@gelisim.edu.tr TIf: 0212 422 70 00

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2015;8(1) 22



Gebelerin stresle basa ¢cikma tarzlari

Conclusion: In this study, it was realized that the working conditions of pregnant was effective
to cope with stress. Anxiety of pregnant women can be reduced by the training to be provided by
health professionals, making it easier to cope with pregnancy related stress.

Keywords: Pregnant, stress, ways of coping stress

Giris

Stres, beden islevleri ile ¢evre
arasindaki ¢atisma sonucunda ortaya ¢ikan
bir savunmadir.! Stresorler biyolojik,
psikolojik, sosyo-kiiltiirel faktorler ya da bu
etmenlerin birlesiminden olusabilecegi gibi,
ic ya da dis kaynakl olabilir. Rol degisimi,
esin olimi dis kaynakl stresorler, gebelik,
sucluluk duygusu durumlar1 i¢ kaynaklh
stresorler icinde sayilabilir.2 Gebelik donemi
ve dogum sonrasi dénem, kadinin annelige
uyum saglamasi acgisindan stres olusturan
donemlerdir. Gebelik, kadinlar i¢in dogal bir
yasam krizi olup, kadinin kendi yasam
0zgecmisinde anne babasi ve ailesiyle ilgili
yasadigt  duygular, tutumlar ya da
orselenmeler gebelige iliskin tutumlarda
etkilidir.3 Kadinlar arasinda gebeligin ne
derecede stresli olarak algilandig1 kisiden
kisiye biiytik farkliliklar
gosterebilmektedir.4 Gebelik siireci, bu
konuya duyarli bireylerde o6zellikle de
planlanmamis ise, stresin yogun yasandigi
bir yasam donemi olarak ortaya
cikabilmektedir.5 Ayrica giiniimiiz yasam
kosullari, kariyerin kadinlar i¢in 6nemli
olmasi ve ¢alisma kosullarinin zorlugu da
gebeligin  kadinlar icin daha stresli
gecmesine neden olmaktadir.> Yapilan bir
arastirmada gebeliklerinin 18-20.
haftasinda yogun stres yasadiklarini ifade
eden kadinlarin kan dolasiminda
kortikotropin salgilatict hormonun (CRH)
ylkseldigini gostermistir. Ayn1 calismada,
ylksek miktarlardaki CRH'in erken dogum
ile iligkisinin olabilecegi belirtilmistir.
Stresin dogacak bebek iizerinde de etkileri
bulunmakta ve stresin olumsuz etkileri
nedeniyle term bebeklerin normalden daha
disiik  viicut agirhgr ile  dogdugu
bildirilmektedir.6 Gebelik ve dogum 6nemli
biyolojik degisikliklerin yasandig1 bir siire¢
oldugu kadar, erken gelisim dénemlerine
iliskin bastirilmis ve ¢oziilmemis
catismalarin yeniden giindeme gelebildigi
karmasik psikolojik bir siiregtir. Bircok
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kadin gebelik ve doguma bagl olarak olusan
fizyolojik, psikolojik, sosyal degisimlere
kolaylikla uyum saglarken, bazi kadinlarda
hafif, orta, siddetli diizeylerde ruhsal
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.”89 Hamilton ve
Lobel'in gebelerin stresle basa ¢ikma
tarzlarint  belirlemek icin  yaptiklar
calismada;  gebelerin  erken  gebelik
haftalarinda ve ikinci trimesterde siklikla
spiritiiel basa ¢ikma tarzimi kullandiklarini
saptamis, Huizink ve ark.!! g¢alismalarinda
gebelerin ilk trimesterde emosyonel odakl,
ikinci trimesterde hem emosyonel hem de
problem odaklh basa ¢ikma tarzlarini
kullandiklarini ve son trimesterde de bunun
devam ettigini bildirmistir.1°Gebelik ve
dogumun anksiyete ve hafif dilizeyde
depresyon insidansini artirdigr ve gebelik
haftasi ilerledikce depresyon ve anksiyete
diizeylerinde degisim yasandig1
saptanmustir.12131415 Ozellikle yiiksek riskli
gebeliklerin kadinlardaki stres dizeyini
artirdigi bilinmektedir.1516

Gebelik doneminde yasanan stresle
gebelerin basa ¢cikma tarzlarini belirlemek
onemlidir.l! Ciinkii gebelerin bu dénemde
stresle bas etmede yetersiz kaldiklarinda;
bebegin ve annenin saghgini tehlikeye
sokabilecek (erken dogum, diisiik dogum
agirlikli bebek) sonuglar olusabilecektir. Bu
nedenle calismamizda gebelerin stresle basa
c¢ikma tarzlar1 ve etkileyen faktorlerin
arastirilmasi amaglanmistir.

Gerec ve Yontemler

Arastirmanin  amact ve tipi: Bu
calisma, gebelerin stresle basa ¢lkma
tarzlarini ve etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirma sorulari;

1. Gebelerin stresle basa ¢ikma tarzlari
nasildir?

2. Gebelerin stresle basa ¢ikma tarzlarini
etkileyen faktorler nelerdir?



Evren-Orneklem: Arastirmanin  evrenini,
Istanbul ilinde bulunan bir Aile Saghg
Merkezine kayitli ve takip edilen 360 gebe
olusturmaktadir. Ornekleme gidilmeden
evrenin tamamina ulasilmaya calisiimistir
(N=360). Arastirmanin evrenini olusturan
bu Aile Saghgi Merkezi'nin sec¢iminde
ulasiminin  kolayligi, kadin ve ¢ocuk
niifusunun kalabalik olmasi etkili olmustur.
Arastirmanin ¢alisma grubunu arastirmaya

katilmay1r  kabul eden 142  gebe
olusturmustur. Arastirma oncesinde
Istanbul Halk Saghg Miidiirligi’nden

gerekli resmi izin alinmistir. Veriler 01-30
Haziran 2015 tarihleri arasinda arastirmaci
tarafindan anket uygulama teknigi ile
gerceklestirilmistir. Anket formu,
arastirmanin amaci aciklanarak aragtirmaya
katilmay1 kabul eden gebelere, Aile Saghigi
Merkezinde ve arastirmacinin gozlemi
altinda uygulanmistir. Anket formu yaklasik

20 dk'da doldurulmustur.

Veri Toplama Araclari: Arastirma verileri,
aragtirmaci tarafindan gelistirilen,
arastirmaya katilanlarin demografik

bilgilerini iceren bilgi formu ve Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) kullanilarak
toplanmistur.

Bilgi Formu: Bu form gebelerin bireysel
ozellikleri (yas, egitim durumu, c¢alisma
durumu, ekonomik durumu, aile yapilar,
sigara ve alkol kullanma durumlari) ile
gebeligine iliskin bilgileri (gebelik sayisi,
yasayan cocuk sayisi, gebeligin planh olup
olmamasi, gebelik haftas1 ve gebeligi
sonlandirmay1  diislinmesi)  sorgulayan
sorular icermektedir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi: Folkman
ve Lazarus tarafindan Basa Cikma Yollari
Envanteri olarak gelistirilen 4'li likert tipi
bir  6lgektirl? Olgegin 30 maddelik
formunun Tiirkce gecerlilik ve giivenirlilik
calismast  Sahin ve Durak!8tarafindan
yapilmistir.

Her bir maddeye verilebilecek
tepkiler, bana hi¢ uygun degil (%0); bana
uygun degil (%30); bana uygun (%70); bana
¢ok uygun (%100) biciminde dagilim
gostermektedir. Olgekte yer alan 1 ve 9'uncu
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maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek;
Kendine Giivenli Yaklasim (KGY) (7 madde),
lyimser Yaklasim (1Y) (5 madde), Caresiz
Yaklasim (CY) (8 madde), Boyun Egici
Yaklasim (BEY) (6 madde), Sosyal Destege
Basvurma (SDA) (4 madde) olmak {izere
toplam bes alt boyuttan olusmaktadir. Her
bir alt boyuttan alinan puan madde sayisina
boliinerek alt grup puanlart elde
edilmektedir. Alt boyutlardan alinan yiiksek
puan bireyin s6z konusu yaklasimi daha ¢ok

kullandigini  gostermektedir.  Puanlarin
ylksekligi, kisinin o tarzi daha c¢ok
kullandigini  gostermektedir. KGY i¢in

alinacak toplam puan en az 7, en fazla 28;
SDA alt grubu igin toplam puan en az 4, en
fazla 16; BEY icin toplam puan en az 6, en
fazla 24; CY icin en az 8, en fazla 32; ve IY
icin en az 5, en fazla 20 puandir.

Arastirmanin  yapilabilmesi i¢in
Istanbul  Gelisim  Universitesi  etik
kurulundan 16.04.2015 tarih ve 2015-5 say1
ile onay alinmistir.

Verilerin ~ Analizi: Veriler SPSS  16.0
(Statistical Package for Social Sciences)
programi ile degerlendirildi. Istatistiki
degerlendirmelerde Tanimlayicl Istatistik
Ozellikleri (aritmetik ortalama, standart
sapma, minimum, maksimum ve ylzde
parametreleri) kullanildi. Kisisel ozellikler
ile Olcek puanlarinin karsilastirilmasinda,
Mann Whitney U Testi ve Kruskall Wallis
Varyans analizi kullanilmistir.

Bulgular
Arastirmaya katilan gebelerin
tanimlayici ozellikleri incelendiginde

%90.8'inin 18-34 yas arasinda olduguy,
%39.4'tinlin  ilk6gretim mezunu olduguy,
biiyiik bir kisminin c¢alismadigt (%79.6),
%78.9’unun gelirinin giderine denk oldugu
ve %72.5'inin c¢ekirdek aile tipine sahip
oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Ayrica
calismaya katilan gebelerin %54.2’si 3.

trimesterde, %39.4’linlin ilk gebeligi,
%40.8’inin  ¢ocuk sahibi olmadig1 ve
%79.6'sinin isteyerek  gebe  kaldig:

gorilmisttr. (Tablo 2).
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Tablo 1. Gebelerin bireysel 6zelliklerinin dagilimi (n=142)

Bireysel Ozellikler n %
Yas 18-34 129 90.8
35 ve lizeri 13 9.2
Okuryazar degil 11 7.7
Egitim Durumu Okuryazar 14 9.9
[Ikégretim 56 39.4
Ortadgretim 46 32.4
Yiiksekogretim 15 10.6
Calisma Durumu Evet 29 20.4
Hayir 113 79,6
Ekonomik Durumu Geliri giderden az 18 12.7
Geliri gidere esit 112 78.9
Geliri giderden fazla 12 8.5
Aile Tipi Cekirdek aile 103 72.5
Genis aile 39 27.5
Sigara kullanma Kullanmiyor 129 90.8
durumu Ara sira 7 49
Hergtin 6 4.2
Alkol kullanma Kullanmiyor 141 99.3
durumu Arasira 1 0.7
Tablo 2:gebelerin gebelige iliskin 6zelliklerinin dagilimi(n=142)
Bireysel Ozellikler n %
Gebelik haftasi 1.trimester 13 9.2
2.trimester 52 36.6
3.trimester 77 54.2
Gebelik say1s1 i1k gebelik 56 39.4
2.gebelik 45 31.7
3 ve lizeri gebelik 41 28.9
Yasayan ¢ocuk sayisi 0 58 40.8
1 52 36.6
2 20 14.1
3 ve lzeri 12 8.5
Planlanmis gebelik Evet 113 79.6
Hayir 29 20.4
Gebeligi sonlandirmay1  Evet 3 2.7
diistinme Hayir 139 97.3
Gebelerin SBTO Alt Boyutlari  Puan Gebelerin  Bireysel ve Gebelige Iliskin
Ortalamalarina [liskin Bulgular Ozellikleri ile SBTO Alt Boyutlari Puan
Ortalamast Arasindaki Iliskiyi ~ Gosteren

Gebelerin SBTO alt boyutlar1 puan
ortalamalari incelendiginde; Kendine
Giivenli Yaklasim (KGY) 10.88+3.89,lyimser
Yaklasim (1Y) 8.88+2.89, Sosyal Destek
Arama (SDA) 6.95+1.92, Caresiz Yaklasim
(CY) 11.74%4.26, Boyun Egici Yaklasim
(BEY) ise 10.04%3.71 oldugu bulunmustur
(Tablo 3).
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Bulgular

Gebelerin yas1 ile SBTO alt boyut
puan  ortalamalar1  arasindaki iliski
incelendiginde istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmamistir (p>0.05). Calisma
durumu ile SBTO alt boyut puan
ortalamalari karsilastirildiginda ise
calisanlarda kendine gilivenli yaklasim ve
iyimser yaklasim alt boyut puanortalamalari



daha yiiksek bulunmus olup istatistiksel
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haftasi ve yasayan c¢ocuk sayisi ile SBTO alt

olarak anlamhdir (p<0.05). Gebelerin boyutlar1 puan ortalamasi arasinda
gebelige iliskin o6zellikleri ile SBTO alt istatistiksel olarak anlamh bir iliski
boyutlar1 puan ortalamasi incelendiginde, bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4).
planlanmis gebelik, gebelik sayisi, gebelik
Tablo 3:Gebelerin SBTO alt boyutlar1 puan ortalamalar:
SBTO Alt Boyutlar: Min. Max.  Olgekten XSS
Alinabilecek
Toplam Min
ve Max. Puanlar
Kendine Giivenli Yaklasim (KGY) 2.00 28.00 7.00-28.00 10.88+3.89
lyimser Yaklagim (1Y) 2.00 15.00 5.00-20.00 8.88+2.89
Sosyal Destek Arama (SDA) 2.00 12.00 4.00-16.00 6.95+1.92
Caresiz Yaklasim (CY) 2.00 21.00 8.00-32.00 11.74+4.26
Boyun Egici Yaklasim (BEY) 1.00 18.00 6.00-24.00 10.04+3.71

Tartisma

Calismamizda SBTO alt boyutlarn
puan ortalamalari kendine giivenli yaklagim
10.88+3.89; iyimser yaklasim 8.88+2.89;
sosyal destek arama 6.95%1.92; caresiz
yaklasim 11.74+4.26; boyun egici yaklasim
ise 10.04+3.71 oldugu bulunmustur. Daglar
ve Nur’un?? ¢calismasinda; SBTO alt boyutlar:
puan ortalamalarina bakildiginda; kendine
gliivenli yaklasim 2,04 + 0,5; iyimser
yaklasim 1,82 # 0,6; caresiz yaklasim 1,26 +
0,6; boyun egici yaklasim 1,01 £ 0,5 ve
sosyal destek arama 1,91 # 0,6 idi. Yilmaz ve
Beji’nin20 aragtirma sonuglarinda SBTO alt
boyutlar1 puan ortalamalarina gore; kendine
glivenli yaklasim 2,0 * 0,5; iyimser yaklasim
1,7 + 0,5; caresiz yaklasim1,1 + 0,5; boyun
egici yaklasim 1,0 £ 0,5 ve sosyal destek
arama 1,9 * 0,6 olarak
bulmuslardir.Sonuglar

degerlendirildiginde;
calismamizdaki puan ortalamalar1 diger iki
calismaya gore daha yiiksek bulunmustur.
Calismamizda hem  kendine glivenli
yaklasimin hem de ¢aresiz yaklasimin
birbirine yakin degerlerde ve yiiksek olmasi
dikkat cekicidir. Kendine giivenli yaklasim
yliksekse caresizligin diistik ya da olmamasi
beklenirdi. Diger c¢alismalarda kendine
glivenli yaklasim yiiksek caresiz yaklasim
daha diisiik bulunmustur.

_ Calismamizda; gebelerin yasi ile
SBTO alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel ~olarak anlamli  bir fark
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bulunmamistir. Daglar ve Nur?? ile Yilmaz ve
Beji'nin2® c¢alismasinda da ¢alismamiza
benzer olarak gebelerin yas gruplarina gore
SBTO alt boyutlar1 arasinda anlaml bir fark
bulunmamistir. Bazi arastirmalarda ise
gebelerin yasinin stresle bas etme tarzlarini
o6nemli olgiide etkiledigi belirlenmistir.410.11

Calismamizda  gebelerin
diizeyleri ile SBTO alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir.  Yilmaz ve  Beji'nin20
calismasinda; stresle bas etmede egitimin
olumlu katkisi oldugu ve egitim diizeyi
arttikca gebelerin boyun egici ve caresiz
yaklasimdan uzaklastiklar1 saptanmustir.
Borcherding’in?l¢calismasinda; lise mezunu
gebelerin yiiksekogrenim gormiis gebelere
gore daha fazla kaginmaci  tutum
sergilediklerini, yiiksekogrenim gormus
gebelerin ise dua etme ve dikkatini baska
yone verme puanlarinin daha disik
diizeyde oldugunu tespit etmistir. Daglar ve
Nur'un!® calismasinda da lise ve Tzeri
egitime sahip gebelerin caresiz ve boyun
egici yaklasim puani ilkégrenim mezunu
olanlardan daha diisiik, sosyal destek arama
boyutunda ise lise ve lizeri egitime sahip
gebelerin puani ilkokul ve ortaokul mezunu
olanlardan daha yiliksek saptanmistir.
Literatiirdeki bu c¢alismalarin herbirinde
farkliliklarin olmas1 bize egitim diizeyinin
stresle bas etme ve tarzlarin olusmasinda
genellenebilir bir etkisinin olmayacagi
seklinde yorumlanabilir.

egitim



Arastirmamizda  gebelerin  gelir
diizeyi ile SBTO alt boyut puan ortalamalari
arasinda bir iliski saptanmamaistir. Yilmaz ve
Beji'nin2® calismasinda; geliri giderinden az
olan gebelerin boyun egici ve c¢aresiz
yaklasim puan ortalamalarin geliri giderine
esit ve fazla olanlardan anlamli olarak
yiksek oldugu, ekonomik duruma gore
gruplarin kendine giivenli yaklagim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama
boyutlarindaki puan ortalamalar1 arasinda
fark olmadigi belirlenmistir.
Borcherding?ldiisiik gelir diizeyine sahip
gebelerin basa ¢ikmada daha ¢ok kaginmaci
tarz1 tercih ettiklerini bildirmistir. Yali ve
Lobel* diisiik gelir diizeyine sahip gebelerin
alkol, sigara gibi maddeleri kullanarak hem
fetiise hem de kendilerine zarar veren farkl
bir basa ¢ikma yontemi kullandiklarini
tespit etmislerdir. Daglar ve Nur'un1®
calismasinda gelirini giderinden az algilayan
gebelerin stresle bas ederken boyun egici ve

caresiz  yaklasim tarzin1  kullandiklari
belirlenmistir. Gelir diizeyi ile stresle basa
¢itkma tarzlar1 arasinda c¢alismamizda

anlamhlik saptanmamis olmasina karsin,
yapilan diger c¢alismalarda gelir diizeyi
azaldikca gebelerin stresle bas ederken
boyun egici ve caresiz yaklasim tarzini

kullanmaya  egilimli olduklar1  dikkat
cekicidir.

_ Caliymamizda  c¢alisan  gebelerin
SBTO alt boyut puan ortalamalar

degerlendirildiginde; calisanlarda kendine
glivenli yaklasim ve iyimser yaklasim alt
boyut puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmus  olup  istatistiksel  olarak
anlamhdir (p<0.05). Bir iste ¢alisma ve
bunun sonucu elde edilen ekonomik
bagimsizligin kadinlar1 daha giigli kildig ve
stresle basa ¢ikmada daha basarili oldugu
diistntlebilir. Yurt disinda yapilan bir
calismada ise calisma durumunun basa
¢ikma tarzlarini etkilemedigi bildirilmistir.21
Yilmaz ve Beji'nin20 ¢alismasinda
calismayan gebelerin boyun egici ve ¢aresiz
yaklasim  boyutu puan  ortalamalari
calisanlarinkinden daha yiiksek iken, sosyal
destek arama puan ortalamalar1 daha
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diistktiir. Daglar ve Nur'un!® ¢alismasinda
calismayan kadinlarin caresiz ve boyun egici
yaklasim puan ortalamalari
calisanlarinkinden  istatistiksel = olarak
anlamlh diizeyde daha yiiksek iken sosyal
destek arama boyutunda ise anlamh
diizeyde daha  disik  bulunmustur.
Gebelerin calisma durumlarinin stresle basa
¢cikma tarzlari arasindaki iliskisi
degerlendirildiginde; diger c¢alismalarin
calismamizin ~ sonuglarini  destekleyici
oldugu ve calisanlarda kendine giivenli
yaklasimin daha  yiksek ya da
calismayanlarda c¢aresiz ve boyun egici
yaklasimin puan ortalamalarinin daha
ytiksek oldugu goriilmektedir.

Calismamizda aile tiplerine
bakildiginda; SBTO alt boyut puan
ortalamalarinin aile tipinden etkilenmedigi
gorilmistir. Yilmaz ve Beji'nin20
calismasinda; aile tiplerine bakildiginda;
SBTO alt boyutlarindan sadece sosyal destek
arama boyutunda cekirdek aile yapisina
sahip olanlarin puan ortalamalarinin genis
aile yapisina sahip olan gebelerden yiiksek
oldugu gorilmiis olup, genis aile yapisina
sahip gebelerin aile bireylerinden destek
gordiigli ve daha az sosyal destek aradigi
diistiniilebilir. Daglar ve Nur’un1®
calismasinda, cekirdek aile yapisina sahip
olanlarin kendine giivenli yaklasim puan
ortalamalarinin genis aile yapisina sahip
olanlarinkinden, anlaml olarak daha yiiksek
saptanmigtir.

Calismamizda gebelik sayis1 ve SBTO
alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmamistir.  Yilmaz ve  Beji'nin20
calismasi ile Sahin ve Kilicarslan'in22
calismalarinda da g¢alismamiza benzer
olarak gebelik sayisinin stresle bas etmede
etkili olmadig1 saptanmustir. Daglar ve
Nur'un?® calismasinda ise gebelerin gebelik
sayisina gore SBTO alt boyutlarindan boyun
egici yaklasim puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu fakat
diger basa c¢ikma tarzlar1 arasinda ise
anlaml fark olmadig1 saptanmistir.
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Tablo 4:Gebelerin bireysel ve gebelige iliskin 6zellikleri ile SBTO alt boyut puan ortalamalari arasindaki iliski (n=142)

Kendine Giivenli lyimser Yaklagim Sosyal Destek Arama  Caresiz Yaklagim Boyun Egici Yaklasim
Yaklagim
MeanRank n MeanRank n MeanRank n MeanRank n MeanRank n
Yas * 18-34 71.82 129 71.42 129 71.64 129 71.58 129 70.26 129
35 ve lizeri 68.31 13 72.31 13 70.12 13 70.69 13 83.85 13
p=0.76 p=0.94 p=0.89 p=0.94 p=0.25
U=797 U=828 U=820 U=828 U=678
Calisma Calisiyor 90.86 29 84.90 29 82.62 29 84.53 29 82.03 29
Durumu* Calismiyor 66.53 113 68.06 113 68.65 113 68.15 113 68.80 113
p=0.00 p=0.04 p=0.09 p=0.06 p=0.12
U=1.07 U=1.25 U=1.31 U=1.26 U=1.33
Egitim Okuryazar degil 61,77 11 73,86 11 66,64 11 62,32 11 62,82 11
Durumu** Sadece okuryazar 54,18 14 47,57 14 58,79 14 64,82 14 58,04 14
IIkégretim 77,91 56 71,44 56 73,76 56 74,13 56 78,36 56
Ortadgretim 68,12 46 71,85 46 74,04 46 69,98 46 66,78 46
Yiiksekogretim 81,23 15 91,27 15 70,70 15 79,30 15 79,30 15
p=0.22 p=0.80 p=0.75 p=0.78 p=0.31
X2=5.64 X2=8.33 X2=1.89 X2=1.75 X?=4.73
Gelir Geliri Giderden Az 81.61 18 78.47 18 54.61 18 66.08 18 72.08 18
Durumu** Geliri Gidere Esit ~ 67.60 112 68.89 112 72.22 112 70.29 112 69.98 112
Geliri Giderden 92.71 12 85.38 12 90.08 12 90.96 12 84.79 12
Fazla
p=0.70 p=0.30 p=0.60 p=0.21 p=0.50
X2=5.31 X2=2.36 X2=5.67 X2=3.11 X2=1.42
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Tablo 4’iin devami

Cekirdek aile 69.73 103 68.19 103 72.24 103 71.21 103 71.02 103
Aile Tipi* Genis aile 76.17 39 80.24 39 69.54 39 72.27 39 72.76 39
p=0.40 p=0.11 p=0.72 p=0.90 p=0.82
U=1.82 U=1.66 U=1.93 U=1.97 U=1.96
Gebelik 1 73.41 56 78.04 56 75.72 56 75.18 56 71.53 56
Sayisi** 2 74.98 45 63.42 45 73.39 45 73.31 45 76.02 45
3 ve lizeri 65.07 41 71.44 41 63.66 41 64.49 41 66.50 41
p=0.48 p=0.20 p=0.32 p=0.42 p=0.56
X2=1.45 X2=3.18 X2=2.23 X2=1.73 X2=1.15
Yasayan 0 73.41 58 72.43 58 75.72 58 73.72 58 76.72 58
Cocuk 1 71.33 52 71.95 52 83.03 52 72.03 52 81.03 52
Sayisi** 2 77.02 20 77..02 20 82.39 20 75.39 20 85.39 20
3 ve lizeri 69.41 12 70.48 12 76..66 12 68..66 12 75..66 12
p=0.55 p=0.31 p=0.64 p=0.69 p=0.39
X2=1.19 X2=2.31 X2=0.88 X2=0.72 X2=1.83
Gebelik 1.trimester 68.19 13 56.19 13 67.92 13 61.81 13 56.85 13
Haftasi** 2. trimester 69.93 52 72.55 52 70.59 52 66.90 52 70.51 52
3. trimester 73.12 77 73.38 77 72.72 77 76.24 77 74.54 77
p=0.86 p=0.39 p=0.90 p=0.30 p=0.34
X2=0.28 X2=2.01 X2=0.19 X2=2.40 X2=2.14
Planlanmis Evet 71.98 113 72.64 113 71.86 113 71,68 113 71,64 113
Gebelik * Hayir 69.62 29 67.07 29 70.09 29 70.97 29 70.81 29
p=0.78 p=0.51 p=0.83 p=0.93 p=0.91
U=1.58 U=1.51 U=1.59 U=1.62 U=1.61

* Mann-Whitney U, ** Kruskal WallisVaryans Test
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Calismamizda yasayan c¢ocuk sayisi
ile SBTO alt boyut puan ortalamalar
arasinda iliski saptanmamistir. Cocugu
olmayan kadinlarin bir bebege sahip olma
konusunda daha istekli olduklar1 bunun
sonucu olarak stresle basa ¢ikmada daha
iyimser yaklasim gostermeleri beklenirdi.
Yilmaz ve Beji'nin2® calismasinda da
sonuclar benzer bulunmustur.Daglar ve
Nur'un?® g¢alismasinda ise; ¢ocugu olmayan
grupta bulunan kadinlarin iyimser yaklasim
puan ortalamasi bir ¢ocugu olan kadinlarin
iyimser yaklasim puan ortalamasindan, iki
ve lzeri ¢ocugu olan kadinlarin boyun egici
yaklasim puan ortalamasi ¢ocugu olmayan
kadinlarin boyun egici yaklasim puan
ortalamasindan anlamli olarak yiiksek
saptanmigtir.

Calismamizda gebelik haftas1 ile
SBTO alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamhilik
saptanmamistir.  Yilmaz ve  Beji'nin20
calismasinda da benzer olarak gebelik
haftasina gore stresle basa ¢ikma tarzlari
arasinda bir fark bulunmamistir.Huizink ve
arkadagslarinini! yaptiklari calismada
gebelerin ilk trimesterde emosyonel odakl,
ikinci trimesterde hem emosyonel hem de
problem odakli basa ¢ikma tarzlarini
kullandiklari, son trimesterde de bunun
devam ettigi bildirilmistir. Hamilton ve
Lobell® calismalarinda, gebelerin erken
gebelik haftalarinda ve ikinci trimesterde
siklikla spiritiiel basa ¢ikma tarzini
kullandigi, gebelik siiresince kaginmaci
tarzin kullaniminin diisiik diizeyde oldugu
tespit edilmistir.

Calismamizda gebeligin  planlanmasiyla
SBTO alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik
saptanmamistir.  Daglar ve  Nur'un!d
calismasinda da ¢alismamiza benzer olarak
gebelerin gebe kalmay1 planlama durumlari
ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda
anlamh bir fark saptanmamistir.Yilmaz ve
Beji'nin2® calismasinda; gebeliginin planh
olup olmamasmma goére SBTO alt
boyutlarindan c¢aresiz yaklasim, kendine
glivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal

destek arama  boyutlarinin  puanlari
farksizken, gebeligi planli olan kadinlarin
boyun egici yaklasim puani  planh

olmayanlardan daha diisiik bulunmustur.
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Calisma  sonucunda; gebelerin
stresle  basa  ¢lkmalarinda  c¢alisma
durumunun etkili oldugu ve stresle bas
etmede kendine giivenli yaklasim ve iyimser
yaklasim gelistirdikleri fakat planlanmis
gebelik, gebelik sayisi, gebelik haftas1 ve
yasayan ¢ocuk sayisi ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamistir. Gebelerin stresle basa
cikmada basarisiz olmalar1 durumunda
depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi
birtakim ruhsal hastaliklarin goriilme riski
artacaktir. Gebelerin stresle basa ¢ikmada
olumlu yaklasim tarzini benimsemelerinde,
basta aile sagligi merkezlerinde birinci
basamak hizmeti veren ve antenatal takip
hizmeti sunan aile saglig1 elemanlar1 ve aile
hekimlerine biiyiik gorevler diismektedir.
Saglik ekibi tarafindan verilen egitimle

birlikte gebelerin kaygi ve stresleri
azaltilabilir ve gebelige ruhsal uyum
kolaylasabilir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Arastirmanin sadece bir aile sagligi
merkezine kayith gebeler lizerinde yapilmis
olmasindan dolay1 tlim gebelere
genellenemez olmasi en énemli kisithligidir.
Ayrica calismada hedeflenen 360 gebeden
sadece 142 gebeye ulasilmasi da 6nemli bir
siirhliktir.
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