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ABSTRACT

Parents who had a newborn baby during the pandemic have experienced difficulties and dilemmas in many issues. Especially
parentswith premature baby had more difficulties about baby care and in matters related to getting psychosocial and economical
support. Parents have had a dilemma during the coronavirus epidemic about baby care which is involved breastfeeding, holding
the baby, when and how long the premature baby should take a bath and how to perform oral care for the baby in this duration.
In addition, the mother whose coronavirus test was positive needed information about taking protective measures to prevent
transmission and they had hesitations about having close contact with their babies and breastfeeding. In this review, suggestions
about reducing the difficulties experienced by parents with premature babies in home during the pandemic and information are
given on some issues that parents have in dilemma.
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COVID-19 Pandemisi Siirecinde Prematiire Bebegi Olan Ebeveynlerin Ev Ortaminda
Yasadiklar Giigliiklerin Azaltilmasi Konusunda Oneriler

0z

Pandemi sUrecinde yenidogan bebegi olan ebeveynler bircok konuda guigcluk ve ikilem yasamaktadirlar. Prematire bebegi olan
ebeveynler bebek bakimiile ilgili konularda, psikososyal ve ekonomik destek almada daha fazla guclik yasayabilirler. Ebeveynler
Karonavirts salgini déneminde emzirme konusunda, bebegi kucaga alma, bebedin agiz bakimi, bebege banyo yaptirma zamani
ve sikligl konularinda ikilem yasamaktadirlar. Ayrica ebeveynler, Koronaviris pozitif anneden bebege bulasi énlemek igin
koruyucu onlemleri alma konusunda bilgi gereksinimi, yakin temas ve emzirme konusunda teredditler yasamaktadirlar. Bu
derlemede, pandemi surecinde premature bebedi olan ebeveynlerin evde yasadiklari gucliklerin azaltiimast ile ilgili dnerilere ve
ebeveynlerin ikilemde kaldiklari bazi konulara iliskin bilgilere yer verilmektedir.

Anahtar kelimeler: Evde bakim, Glclikler, Koronaviriis, Prematire yenidogan.
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Yeni koronavirGsin neden oldugu hastalik, diger adiyla
Coronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19), Aralik 2019 tarihinde
Cin"in Vuhan Eyaleti'nde baslayip, hizla diger tlkelere yayiimis
ve kisa sirede kiiresel salgina dontsmustir (WHO 2020a). Bu
hastalik 60 yas Uzeri ve kronik hastaligi olan kisileri daha gok
etkilemesine ragmen gebe ve yenidoganlari da etkilemistir
(Saglk Bakanlgi 2020a; Ovali 2020). Ozellikle preterm
yenidoganlarin imman sistemleri tam olarak gelismediginden
semptomlarin daha agir seyretme ihtimali daha yuksektir
(Ovali 2020). Prematiire bebek dogum agirligina bakilmaksizin
37. gebelik haftasindan once dogan bebektir. Prematire
bebekler adgirlik, fiziksel gérinim, immadnolojik, norolojik,
solunum, gastrointestinal, kardiyovaskuler, karaciger ve
bobrek fonksiyonlari bakimindan immatirdir (Cavusoglu
2019). COVID-19 hastasl
dogum oranlarinin yiksek oldugu yapilan bazi calismalarla
desteklenmistir (London ve ark. 2020; Mullins ve ark. 2020).
London ve arkadaslarinin, COVID-19 semptomlari olan 46

olan gebelerde ise preterm

gebe ile yaptigi calismada, preterm dogum orani %27,3 olarak
gorulmls ve bu oran normal donemdeki preterm dogum
oranindan daha yUksektir. Bu calismaya gére semptomatik
COVID-19 pozitif gebelerde preterm dogum orani artmis
olmasina ragmen asemptomatik COVID-19 pozitif gebelerde
ise preterm dogum oraninda artis gorilmemistir (London ve
ark. 2020).

Pandemi strecinde bu konu ile ilgili yapilan diger ¢alismada
ise, COVID-19 hastasi 32 gebeden 15inin gebeligi 29-
36 haftalar
gerceklesmistir. Bu strecte, preterm dogum orani %47 olup

arasinda sonlanmis ve preterm dogum

normal donemdeki preterm dogum oraninin Uzerindedir
(Mullins ve ark. 2020). Prematiire dogum oraninin artmasinin
COVID-19
normal isleyisini ve is hayatimizi ani degistirmesi, fiziksel

nedenleri  arasinda, virGstnan  hayatimizin
etkilesimlerimizin azalmasl, bulasi énlemek icin hijyen ve
korunma yoéntemlerine odaklanmanin artmasi sayilabilir.
Butdn bu alisiimadik durumlar erken dogum igin cesitli risk
faktorlerini etkilemis ve bu risk faktorleri de erken dogum
sendromunun olusmasina neden olmus olabilir (Hedermann

ve ark. 2021).
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Saglik Bakanligimin bildirdigine gére; Cin'de dokuz COVID-19
hastasl olan anneden bebege plasenta yoluyla intrauterin
vertikal gecisi tespit edilememis olsa da, literaturde enfekte
gebeden dogan bebekte dogumdan 2 saat sonra alinan kan
tetkiklerinde SARS-CoV-2 IgM'nin yliksek olmasi ve bir baska
calismada iki enfekte annenin plasentalarinin incelenmesi
sonucu plasenta villéz sinsityotrofoblastlarinda SARS CoV-
2 spike antijenin varliginin gézlenmesi virGsiun plasenta
aracihgl ile olasi vertikal bulasi distndirmistir (Saglik
Bakanligi 2021). Literatirde yer alan bu bilgilere bagh olarak
term ve preterm yenidoganlarda COVID-19 virtsu; vertikal
gecis, damlacik yolu, hastane kaynakli enfeksiyonlar ve
enfekte annenin ya da diger enfekte kisilerin yenidogan ile
yakin temasi sonucu bulasabilmektedir (Wang ve ark. 2020;
Chen ve ark. 2020).

Prematlre bebeklerinviicut fonksiyonlariveimmin sistemleri
tam olarak gelismedigi, bu nedenle semptomlarin daha agir
seyredebileceqi, pandemi slrecinde preterm bebedi olan
ebeveynlerin ev ortaminda bulasmayl engellemek icin term
bebedi olan ebeveynlere gdre koruyucu Onlemlere daha
fazla dikkat etmeleri énemlidir. Ayrica pandemi surecinde,
prematire bebege sahip olan ebeveynler prematire bebek
bakimi, emzirme, psikososyal destek, ekonomik ve yeterli
saglik hizmeti alma gibi konularda guclikler yasamaktadir. Bu
nedenle; bu derleme, preterm bebege sahip ebeveynlere, ev
ortaminda bebek bakiminda yasadiklari guglikleri azaltmak
icin onerilerde bulunmayi, onlarin bilgilenmelerini saglamayi
ve literature katkida bulunmayi amaclamaktadir.

1. Bulasi Onlemede Yasanilan Giigliikler

Prematlre bebeklerin vicut fonksiyonlari gibi badgisiklik
sistemleri de tam olarak gelismediginden enfeksiyonlara
yatkinliklari term bebeklere gére daha fazladir (Wilson
ve ark. 2016). Bu nedenle COVID-19 virlisii prematire
bebekler icin birgok risk faktorl olusturmaktadir. Bulasl
onlemek icin aileler, bu risk faktorlerinin farkinda olmali,
fiziksel etkilesimlerini azaltmali, hijyene odaklanmall,
dogrulugunu bilmedikleri ve emin olmadiklari konularda
saglik calisanlarindan yardim almalidirlar (Hedermann ve ark.
2021). Evde bakilan prematire bebegin mutlaka tek kisilik

odada olmasi, bebege bakim veren kisi sayisinin azaltiimasi
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ve bakimin ayni kisiler tarafindan verilmesi, bebegin odasinin
dizenli havalandirimasl, bebege bakim verirken ve odasina
girmeden dnce ellerin yikanmasi ve maske takilmasi énerilir.
Pandemi doneminde prematire bebegdi olan ebeveynlerin
olabildigince eve ziyaretci kabul etmemesi ve bebeklerini
kalabaliktan uzak tutmalari énemlidir. Bebegin kullandig
biberon ve emzik gibi materyaller isiya dayanikli olmali ve
dizenli araliklarla dezenfekte edilmelidir (Wang ve ark.
2020). Aileler, pandemi déneminde COVID-19 virisinden
bebeklerini korunmak icin koruyucu malzeme ve ekipman
bulmakta gucluk yasadiklarinda bunlari nereden ve nasill
temin edebilecekleri konusunda saglik calisanlarindan
bilgi almalidirlar. Prematire bebedin annesinde COVID-19
semptomlari gelistiginde hem anne hem bebek test
edilmelidir. Saglik Bakanliginin, Mayis 2021de yayinladigi
“Cocuk Hasta Yonetimi ve Tedavi” rehberinde, annenin
testi pozitif bebegin testi negatif ise annenin testi negatif
olana kadar izolasyona altina alinmasl ve bu durumda
annenin bebedin odasina girmemesi ve bebegin bakiminin
saglikl kisiler tarafindan yapilmasl gerektigi onerisinde
bulunulmustur(Saglik Bakanligi 2021). DSO ise, annenin pozitif
olmas! durumunda, annenin istegi dogrultusunda koruyucu
onlemler alinarak bebedi ile bir arada kalabilecegini, dzellikle
ilk gtnlerde bebegini emzirebilecegini ve bebek ile ten tene
temas kurabilecegini ifade etmektedir (WHO 2020b). Bunun
yaninda anne asemptomatik ve COVID-19 testi negatif ise,
bebek negatif ya da pozitif de olsa anne koruyucu onlemleri
alarak bebedi ile birlikte ayni odada kalabilir (Saglhk Bakanhgi
2020a).

2. Prematiire Bebek Bakiminda Yasanilan Giigliikler

Prematlre bebeklerin evde bakimi zorlu ve karmasik bir
surectir. Bu zorlu streg ebeveynlerin rol ve sorumluluklarinin
artmasina ve normal duzenlerinin degismesine neden
olur. Bu donemde ebeveynler prematire bebek bakiminda
glcluk yasayabilir, taburculuk éncesi ve taburculuk sonrasi
dénemlerde birgok konuda bilgi ve destede gereksinim
duyabilirler (Glnes 2018; Okumus 2012).
bebegi olan aileler, term bebegi olan ailelerden daha fazla

Prematire

saglk calisanlarinin destegine ihtiyac duyduklarini, evde
bakim vermenin fiziksel olarak gugcluklerinin oldugunu ve
ebeveynlerin rolind degistirdigini ifade etmislerdir (Boykova
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2016). Yapilan galismalarda ebeveynlerin daha gok emzirme,
banyo yaptirma, beslenme, goz bakimi, agiz bakimi ve kucaga
alma-tutma gibi konularda gucluk yasadiklari ve bilgiye
gereksinim duyduklarr belirtilmistir (Okumus 2012; Boykova
2016).

Prematire bebegdi olan ebeveynlerin birgok konuda bilgi
ve destek ihtiyacinin artmasina karsin pandemi sirecinde
yenidogan hemsiresi ve ebelerin COVID-19 hastalarinin
bulundugu servis ve kliniklerde gorevlendiriimesi, sokaga
¢ctkma  kisitlamalarinin - olmasi,  saglik  merkezlerinin
kapasitesinin Uzerinde galismasi, sarf malzeme ve koruyucu
ekipman yetersizlikleri ebeveynlerin yasadigi guclikleri
gidermede engel olusturmustur (UNFPA 2020). Pandemi
surecinde, prematlre bebek ve annenin tibbi sorunlarinin
olmasi durumunda saglik ekibi enfeksiyon kontrol dnlemlerini
alarak evde yuz-ylize bakim verebilir. Bu dénemde hem
saglik personeli hem de aile Gyeleri gvenligini saglamak igin
sosyal mesafeye uymall ve kisisel koruyucu ekipmanlarini
giymelidir. Bu ziyaretler taburculuk sonrasi en az 1., 5., 10.
gunlerde yapiimalidir. Prematlre bebegin tibbi bir sorunu
yoksa ailenin ihtiyac duydugu ve guclik yasadigi konularda
(banyo, emzirme, agiz bakimi vb.) bilgilendirme uzaktan

yontemlerle de yapilabilir (Isik ve ark. 2020).
2.1. Banyo

Yenidogan bebeklerde erken ya da sik banyo yaptirmanin olasi
bulagma riskini azaltip azaltmadigi konusunda literatirde
herhangibirkanitarastlanmamistir(Maveark.2020). Pandemi
surecinde yenidogan bebegin bakimi ve banyosu mevcut
oneri ya da rehberler dogrultusunda uygulanmalidir (Moon
2020). Yenidogan umlikal kord diisene kadar yikanmamali ve
cok gerekli oldugunda silme banyo yapilabilir. Bebegin banyo
yapacag yer yaklasik 25-28 derece, banyo yapacagi suyun
sicakligiise 37-38 derece olmalidir (Cavusoglu 2019). Pandemi
surecinde kaynaklarda preterm bebegdin banyosu ile ilgili bir
bilgiye rastlanmasa da term yenidoganlar icin normalden
farkli olarak olasi bulasin 6nlenmesi icin bebegi yikamadan
once, ailelerin banyoyu sulandiriimis gamasir suyuyla (1:100
normal sulandirmada) (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
temizlemesi dnerilmektedir (Saglik Bakanligi 2020b).
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2.2. Kucaga Alma-KucaktaTutma

Pandemisurecindebulasriskinedeniyle ebeveynlerbebeklerini
kucaklarina alma ve onlarla ten tene temas konusunda ikilem
yasamaktadirlar. Literattrde bununla ilgili farkl gorisler olsa
da uluslararasi saglik orgitlerinin yayinladiklari bilgilendirme
rehberleri COVID-19 pozitif annelerin koruyucu onlemleri
alarak(ellerini ylkama ve maske takma)bebeklerini kucaklarina
alabileceklerini ve ten tene temasi devam ettirebileceklerini
ifade etmektedir (UNFPA 2020). Prematire bebek ile annenin
ten tene temasinin anne-bebek baglanmasini artirdig,
bebeklerin davranis ve gelisimleri Gzerinde olumlu etki ettigi
bilinmektedir. Bunlara ek olarak; prematlre bebegdi kucaga
almak ve onunla ten tene temas! saglamak, bebegin agrisini
azaltir, sicakhgini korur, solunum ve kalp hizini olumlu yonde
etkiler (Cetinkaya ve Ertem 2017).

2.3. Emzirmede Yasanilan Giicliikler

Anne sltinde COVID-19 virGsG olup olmadigi yapilan
calismalarda hala arastinlmaktadir. Cinde dokuz anne ile
yapilan bir calismada yenidoganin bogaz surinti ornegi ve
anne sitd ayrintili olarak incelenmis ve COVID-19 virlsine
rastlanmamistir(Chenveark.2020). Saglik Bakanligiverilerinde
ise dogum sonrasl dénemde anne sUtu araciligi ile anneden
bebege vertikal gecis olasiliginin oldugu belirtilmektedir
(Saglik Bakanligi 2021). Bununla birlikte COVID-19 olan annelerin
virist bebeklerine bulastirip bulastirmadigina dair kanitlar
yeterli degildir. Ancak DSO yalnizca emzirmeyle COVID-19
enfeksiyonu olasi riskleri degil ayni zamanda emzirmemeye
bagl formil mama kullanimi ve ten tene temasin olmayisina
bagl meydana gelebilecek morbidite ve mortalite risklerinin
de g6z 6niinde bulundurulmasinin 6nemini vurgulamistir (WHO
2020b). Ozet olarak, COVID-19 pozitif veya temas durumunda
olan annelerin prematlre bebeklerini emzirmediklerinde
bebegdin saghgi Uzerinde olusabilecek riskler ayrintili ele
alinmali ve emzirme konusunda en dogru karar verilmelidir.
DSO, annenin COVID-19 pozitif veya temasl durumunda,
annede semptom bulunmuyorsa emzirmenin koruyucu
onlemlerle yapabilecegini dnermektedir. Ayrica preterm bebek
anneleri, emzirmenin faydalari konusunda bilgilendiriimeli
ve emzirmenin olasl bulasma risklerinden daha agir bastigi
konusunda bilgi verilmelidir (WHO 2020a). DSO, COVID-19 testi

onaylanmis ya da stpheli olan annelerin yenidogan bebekleri
ile ayni odada kalabileceklerini, kanguru yontemi de dahil
ten tene temas kurabileceklerini ve dogumdan hemen sonra
emzirmeleri gerektigini belirtmistir (WHO 2020b). Bitin bu
uygulamalari yapmadan Once annelere hijyen kurallar ve
koruyucu onlemler konusunda bilgilendirmeler yapilmalidir.
Annenin saglik durumu bebedini emzirmesini engelliyorsa
annenin sttdndn pompa yardimi ile sagilmasi gerekir. St
sagan kisi sagmadan once ellerini sabunlu su ile yikamali
ve maske takmalidir. St sagiima isleminden sonra bebegi
besleyecek Kisi; besleme 0Oncesi tekrar ellerini yikamali,
annenin dokundugu ylzeyleri dezenfekte etmeli ve maske
takmalidir (Saglik Bakanligi 2020a).

2.4, Agiz Bakimi

Prematlre bebegi olan ebeveynlerin bebeklerinin evde
bakiminda yasadiklari glcliklerden biri de agiz bakimidir.
CQOVID-19 pandemi ddoneminde virisin genellikle solunum
yolu ile bulastigi goz 6énunde bulunduruldugunda bulasin
onlenmesinde agiz bakimi 6nemlidir. COVID-19 enfeksiyonu
olan ve evde izlenen yenidogan bebeklerin agiz bakimi normal
agiz bakimi protokollne gdre yapiimalidir (COVID-19 Hemsirelik
Bakimi 2020).

Bu dénemde agzinda mantar plaklari ya da pamukguk olan
bebeklerin agiz bakimini yapmak gerekir. Bu durumlarin
varliginda bir cay bardagl kaynatilip ihtilmis su ya da steril
serum fizyolojik icine bir cay kasig sofra karbonat konularak
gazl bez ya da agiz bakimi icin gelistiriimis 0zel setler,
hazirlanan sollsyon icine batirilarak yumusak hareketlerle
bebegin agzi temizlenmelidir. Her islem sonunda farkl gazli
bez kullanilmalidir ve isleme baslamadan énce islemi yapacak
Kisi mutlaka ellerini sabunlu su ile yikamalidir. EGer bebegin
agzinda sadece sit ya da besin kalintilari varsa karbonat
kullanmadan steril serum fizyolojik ya da kaynatiimis ilitimis

suile agiz ici silinir (Saglk Bakanligi 2017).
3. Psikososyal Destek Almada Yasanilan Giicliikler

Prematlre bebege sahip olmak ebeveynlerde stres ve
anksiyeteye yol acabilir, ebeveynlerin bebek bakimi konusunda

bilgi gereksinimleri artabilir, yasam kaliteleri olumsuz

etkilenebilir, ebeveynler degisen rol ve sorumluluklara
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uyum saglamakta zorlanabilir, bakim vermede guclik
yasayabilir ve psikososyal destege gereksinim duyabilirler
(Amorim 2018).

icin sokaga clkma vyasaklarinin olmasi, prematlre bebedi

COVID-19 virGstnun yayllmasini  6nlemek

olan ebeveynlerin yakinlari ya da onlara destek verebilecek
arkadaslarindan destek almalar olumsuz etkilenmektedir.
Bu dénemde prematire bebegdi olan ve ozellikle interneti
olmayan ebeveynler, bebegin bakimi ve stresle bas edebilme
konularinda psikososyal destege normal donemden daha fazla
gereksinim duymaktadirlar. UNICEF 2020 yilinda yayinladigi
raporda bircok Ulkede yenidogan hemsiresi ve ebelerin
COVID-19 servislerinde gorevlendirildiklerini, preterm ya da
termde dogmus bebegdi olan ebeveynlere verilen egitim ve
psikososyal destegin azalmasina neden oldugunu belirtmistir
(UNICEF 2020). Ayrica salgin doneminde ebeveynler, bulas
riskini artirdigl gerekgesiyle saglik kurulusuna gidip saglik
hizmeti almada zorluk yasamislar ve bircok konuda saglik
kurumlarina gidememis ya da gitmeyi ertelemislerdir. Bu
durum ebeveyn ve prematire yenidoganlarin saghgini olumsuz
etkilemistir.

4. Ekonomik Giigliikler

Premature bebegi olan ebeveynlerin; bebek bakimi, duygusal,
sosyal, fiziksel destegin yaninda ekonomik destege de
gereksinim duyduklarini ve bu ailelerin ekonomik olarak gu¢lik
yasadiklari saptanmistir (Balacan ve ark. 2020). Ebeveynlerin
maddi ve manevi ihtiyaglari COVID-19 pandemisi sirecinde
daha da artmistir. Bu donemde prematire bebegi olan aileler
daha cok saglik harcamasl yapmis ve virlisin bulasmasini
onlemek icin koruyucu ekipman ve malzeme almistir. Ayrica
bu donemde COVID-19 pandemisinin yayiimasini kontrol altina
almak ve dnlemek i¢in sokaga ¢ikma yasaginin olmasi, birgok
isyerinin kapanmasi, bu durumdan birgok isci ve isverenin
ekonomik olarak olumsuz etkilenmesine neden olmustur
(Birincive Bulut 2020). Bu dénemde, ekonomik olarak etkilenen
ailelere sosyal hizmet sunan kuruluslarin belirtiimesi oldukca
onemlidir (Birinci ve Bulut 2020). Premattre bebegi olan ve
ekonomik olarak gucluk yasayan aileler bu sosyal kuruluslara
basvurabilirler. Bu konuda ailelerin pediatri hemsiresi ya da
ebe tarafindan bilgilendirilmesi ve yénlendirilmesi oldukca
onemlidir.
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SONUG VE ONERILER

COVID-19 pandemi sirecinde yenidogan bebegi olan aileler
bircok konuda ikilem yasamaktadirlar. Ozellikle de prematiire
bebedi olan aileler evde bebek bakimi ile ilgili bilgi ve destege
gereksinim duymuslardir. Pandemi stirecinde butin dinyada
sokaga ¢lkma kisitlamalarinin olmasi prematire bebegi olan
ailelerin yakin akraba ve arkadaslarindan destek almalarini ve
bulas riski nedeniyle ailelerin saglik kuruluslarina istedikleri
zaman gitmelerini engellemistir. Sokaga ¢ikma kisitlamalarinin
oldugu bu donemde yenidogan bebegi olan ebeveynlerin
istedikleri zaman bilgi ve destege ulasmasi ve bulas riskini
azaltmak igin tele-saglik sistemlerinin olusturulmasi gerektigi
onem kazanmistir.  Bu sistemle yenidogan hemsireleri ve
ebeler prematire bebegi olan ebeveynlere bebegin bakimi
ile ilgili konulari uygulamali olarak dogru bir sekilde videoya
cekip sistem Uzerinden ailelere izletebilir ve ailenin ihtiyag
duydugu her konuda bilgilendirme yapabilirler. Ayrica
yenidogan hemsiresi ve ebeler, psikososyal destege ihtiyaci
olan ailelere yardimci olabilir ve ekonomik kosullari yetersiz
aileleri yardim alabilecekleri sosyal destek kuruluslarina nasil

basvurabilecekleri konusunda bilgilendirebilirler.
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