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OZET

Bu arastirmamin amaci, Covid-19 kiiresel salgint siirecinde yasanan depresyon,
stres ve anksiyete ile duygusal yeme arasindaki iliskiyi incelemektir. Nicel
arastirma yontemi benimsenen bu arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanmilmistir. Aragtirmamn orneklemini; orgiin egitimde aktif olan, Covid -19
kiiresel salgint nedeniyle uzaktan egitim géren toplam 342 goniillii sosyal hizmet
ogrencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak; aragtirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu, Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi (DASO) ve
Tiirk¢e Duygusal Yeme Olgegi (TDYE) kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS
21.0 programinda degerlendirilmistir. Katihmcilarin ¢ogunlugu kadin olup
lisans egitimine devam etmektedir. Yapilan analizler sonucunda; katilimcilarin
orta depresyon, orta anksiyete ve normal stres diizeylerine sahip oldugu ve stres,
anksiyete ve depresyon ile duygusal yeme arasinda orta diizeyde pozitif anlamlt
bir iliski oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, duygusal yeme degisiminin
%29,3 "iinii depresyon, stres ve anksiyetenin agikladigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica
kadin katilimcilarin stres, anksiyete, gerginlik durumunda yeme, olumsuz
duygularla basa c¢ikabilme icin yeme ve uyaran karsisinda kontrol puan
ortalamalarimin  erkek katithmcilardan daha yiiksek oldugu gorilmiigtiir.
Arastirma sonucunda, Covid -19 kiiresel salgim siirecinde korku, anksiyete,
stres, depresyon ve kaygi gibi negatif duygu durumlarm azaltacak ve bu
duygular ile bas etme stratejilerinden biri olarak goriilen duygusal yemeyi
onleyecek halk saglig stratejilerinin gelistirilmesi onerilmistir.

Anahtar kelimeler: Covid -19, kiiresel salgin, stres, duygusal yeme

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the relationship between depression, stress and
anxiety experienced during the Covid-19 global epidemic and emotional eating. A
quantitative research method and relational survey model were used in this study. The
sample of this research consists of 342 volunteer social work students who are active in
formal education and distance education due to the Covid-19 global epidemic. As a data
collection tool; the personal information form created by the researchers, Depression,
Anxiety, Stress Scale (DASS) and Turkish Emotional Eating Inventory were used. The data
were evaluated in the SPSS 21.0 program. The majority of the participants are women
and continue their undergraduate education. As a result of the analyzes, Participants had
moderate depression, moderate anxiety and normal stress levels and a moderately positive
and significant relationship was found between stress, anxiety and depression and
emotional eating. In addition, it was found that depression, stress and anxiety explained
the change in emotional eating 29.3%. In addition, it was observed that female
participants had higher mean scores on eating in case of stress, anxiety, tension, eating
to cope with negative emotions, and control against stimuli than male participants. As a
result of the research, it has been proposed to develop public health strategies that will
reduce negative emotional states such as fear, anxiety, stress, depression and anxietude
during the Covid-19 global epidemic and prevent emotional eating, which is seen as one
of the strategies to cope with these emotions.

Keywords: Covid-19, pandemic, stress, emotional eating
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GiRiS

insanlik tarihi simdiye kadar veba, kolera, cicek ve grip gibi pek ¢ok salgina taniklik etmistir. Bu
salginlar, devletlerin yonetim bicimlerine ve insanlarin yagsam degisikliklerine neden olmakla birlikte,
ayrica beslenme, mimari ve imparatorluklarin yikimina kadar birgok konuda da yeni gelismelerin
nedeni olarak da kabul edilmistir. Ornegin; 1300 yillarinda italya’da yasanan ve Avrupa’nin en biiyiik
salgini olarak kabul edilen kara veba nedeniyle milyonlarca insan yasamini yitirmisg ve bu salgin
sosyal, ekonomik ve siyasal etkileriyle Avrupa’da feodalizmin de ¢ékmesine neden olmustur (TUBA,
2020). Bu salginlar karsisinda, salginin tiriine goére, toplumsal ve bireysel diizeyde olmak tzere
cesitli dnlemler alinmistir. Toplumsal dizeyde alinan énlemlere drnek verecek olursak, Avrupa’da
cluzzamh hastalar toplumdan ayr bir yerde, etrafi su dolu hendeklerle gevrili adalarda tutulmus ve
yalnizca ara sira sehre inmelerine izin verilmigtir. Osmanli Kanunnamelerinde ise clzzamli
hastalarin 6lu olarak kabul edildigi gorilmektedir (Yildirnm, 2021). Bireysel dizeyde alinan
tedbirlerde ise, veba salgini karsisinda varlikh sinifin salgindan kagmak ve erken bir 6limden
kurtulmak icin sehir disinda ev/villa satin alarak firsat buldukga sehirlerden uzaklasip bu kir evlerinde
yagsama tutunmaya calismalari 6rnek olarak verilebilir (akt: Ozden ve Ozmat, 2014).

1918-1919 yillarinda yasanan ispanyol gribi sonrasinda en biiyiik kiiresel salgin olarak kayitlara
gecgen Covid-19 kiresel salgini, 2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Hubei eyaleti Wuhan kentinde
ortaya gikmugtir. Virisiin hizli bir sekilde diinyaya yayilmasi ile Diinya Saglik Orgiti (DSO) Covid-
19’'u, 11 Mart 2020 tarihinde kiresel salgin olarak ilan etmistir (T.C. Saglik Bakanligi COVID- 19
Bilgilendirme Platformu, 2020). DSO, 1 Ekim 2021 itibariyle diinya genelinde vaka sayisinin
233.503.524, olum sayisinin ise; 4.777.503 oldugunu agiklamigtir. Salginin en siddetli bigimde
yasandigi Amerika’ da toplam vaka sayisi, 42.966.938, 6lim sayisi 688.099 iken bu oranlar
Turkiye'de sirasiyla 7.154.070 ve 64.037°dir (DSO, 2021).

Covid-19 kuresel salgini, kisilerde potansiyel olarak élimctl bir hastaliga yakalanma korkusu ve
endisesine, pek ¢ok hastanin élumine, umutsuzluk ve garesizlik duygularina, ekonomik zorluklara
ve gunlik yasamin da neredeyse durma noktasina gelmesine yol agmigtir (Polizzi, Lynn ve Perry,
2020). Salginla nasil basa gikilacagina dair kesin bir formulin olmamasi sebebiyle tlkeler hastahgin
kaynagina, yayginlasmasina, bulasmasina ve saglam kisiye bulasmamasina yonelik gesitli dnlemler
almistir (TUBA, 2020). 11 Mart 2021 tarihinde ilk vakanin gériilmesi ile birlikte Tlrkiye de hizli, etkin
ve hastaligin gidisatina gére sik sik giincellenen kararlari hayata gegirmistir. Oncelikli olarak ilk ve
ortaokullarda, liselerde ve Universitelerde ylz ylze editime ara verilmis ve surecin belirsizligi
nedeniyle uzaktan egitim sirecine gegilmistir. Aralarinda Almanya, Fransa ve ispanya’nin da
bulundugu Avrupa Ulkeleriyle uguslara ara verilmigtir. Kres, gindiz bakimevleri ve 6zel gocuk
kullpleri tatil edilmis ve edlenme mekanlan gegici sureyle kapatiimigtir. Huzurevlerinin tamami
ziyaretciye kapatiimistir. Camilerde toplu ibadetler sonlandiriimig ve kultirel ve bilimsel etkinlikler
ertelenmistir. Saghk Bakanligi tarafindan halki Covid-19 kiresel salgini hakkinda dogru
bilgilendirmek ve hastalik ile ilgili riskleri en az seviyeye indirmek i¢in Hayat Eve Sigar (HES) ve

Evde Kal gibi mobil uygulamalar geligtirilmigtir. Kamu kurum ve kuruluglarinda uzaktan ¢aligma ve
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doénusumli gcalisma gibi esnek mesaili alternatif galisma modelleri uygulanmig; hamileler, engelliler,
sut izni kullananlar, kronik hastaligi olanlar ve 10 yas alti cocugu olan kadin ¢alisanlar idari izinli
saylimistir. 20 yas altina ve 65 yas Ustline sokaga ¢ikma yasagi getirilmis ve 10 Nisan tarihi ile ilk
kez hafta sonu sokaga ¢ikma kisitlamasi uygulanmistir (TUBA, 2020). Hastaligin kendisi ve tim bu
alinan tedbirler toplumun her yas grubunu farkl diizeyde etkilemistir. Hastaligin yayilimini azaltmak
ve Onlemek icin alinan tedbirler igerisinde; insanlarin kendilerini izole etmeleri, diger insanlarla
aralarina mesafe koymalari (Thornhill ve Fincher, 2014) ve sokaga ¢ikma kisitlamasi (TUBA, 2020)
yer almaktadir.

Uzun yillar suresince yapilan galismalar salgin hastaliklar ve iligkili olarak sosyal izolasyon gibi
koruyucu onlemlerin ruh saghgi Gzerinde etkileri oldugunu ortaya koymustur (Brooks vd., 2020).
Sosyal izolasyon hastaligin yayginhgini ve yayllma hizini azaltirken strese duyarlihgi arttirmakta, bu
sekilde hem zihinsel hem de fiziksel saghgi olumsuz yénde etkilemektedir (Hawkley ve Cacioppo,
2010). Diger bir deyisle; hastaligin yarattigi korku ve kayginin yani sira tedbirlerin (sosyal izolasyon
gibi) yarattigi stres de bireyler tizerinde yogun bir psikolojik baskiya yol agmaktadir.

Ortaya cikan psikolojik etkiler cesitlilik gostermekte olup diizey ve yansimalari kisiden kisiye
degisebilmektedir. Literatlrdeki calismalar, Covid-19 kiresel salgininin kigilerin ruh saglig1 tzerinde
olumsuz yoénde etkileri olabilecegini agik¢a ortaya koymus; diinya ¢apinda bir¢ok insanin yasanan
pandemi sebebiyle korku, depresyon, kaygl, stres, panik atak, travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), sosyal izolasyon, 6fke ve yalnizlik yasadigini géstermistir (Bao vd., 2020; Brooks vd., 2020;
Lazzerini vd., 2020; Rubin ve Wessely, 2020).

Covid-19 kuresel salgini nedeniyle yasanan bu stres, kaygi ve depresyon istenmeyen yeme
davraniglariyla baglantili duygularin da ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Devonport, Nicholls ve
Fullerton, 2019). Duygu durumlarina tepki olarak meydana gelen yeme davranisi egilimlerine
duygusal yeme adi verilmektedir (Serin vd., 2018). Bireyin Kisilik 6zellikleri ile duygu durumlarina
gore yemek yeme ve duygular arasindaki iligkiler farkhlk gdsterebilir (Heriseanu vd., 2017). Kimi
insanlarda stres ve negatif duygular istah kaybina sebep olurken (Macht, 2008; Yau & Potenza,
2014) kimilerinde ise duygusal yeme olarak ifade edilen asiri yeme 6zellikleri ortaya ¢ikabilir (Van
Strien, 2018). Bemanian ve arkadaslarinin (2020), yaklasik 25 bin kisi ile Norveg'te
gerceklestirdikleri aragtirmanin bulgularina gére; stres ve duygusal yeme arasinda dogru orantili bir
iliski mevcuttur.

Duygusal yeme egilimi fazla olan kigilerin stres altinda yag ve/veya seker igerigi fazla olan kalori
bakimindan yogun yiyecekleri tercih ettikleri goéralmagstir (Oliver vd., 2000). Bu egilimde olan
insanlarin normal kogullar altinda da egilimi olmayan insanlardan daha ¢ok miktarda kalori ve enerji
bakimindan yogun yiyecekler tikettikleri bilinmektedir (Camilleri vd., 2014; Konttinen vd., 2010).

is ve egitim faaliyetlerinin kiresel salgin stirecinde kurumsal ortamlardan ev ortamina kaydiriimasi
kisilerin yeme, fiziksel aktivite, uyku dizeni gibi konularda etkilenmesine yol agmis ve bu durum
duygusal yeme bozuklugu riskini artirmistir (Rodgers vd., 2020; Al-Musharaf,2020 ). Guncel

calismalar salgin déneminde istah durumu ve gida tiketiminin arttigini, bunun yani sira 6gin arasi
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atistirmaliklarin da fazlalastigini ortaya koymaktadir (Ammar vd., 2020; Renzo vd., 2020). Ayrica,
karantina suresince devamli olarak salgin hakkinda bilgi edinmek ya da okumak stresi yaratmis ve
stresin sonucu olarak insanlar asiri yemeye ve ¢cogunlukla sekerli ve rahatlatici yiyecekler aramaya
yonelmistir (Muscogiuri, Barrea, Savastano ve Colao, 2020; Yilmaz ve Gokmen, 2020).

Buradan hareketle; koruyucu-onleyici kapsamda alinan zorunlu karantina gibi tedbirlerden dogrudan
etkilenen Universite 6grencilerinin yasadiklar disindlen stres, anksiyete ve depresyon ile duygusal
yeme arasindaki iligkiyi inceleyen galismalarin sayisal olarak yeterli sayida olmamasi bu arastirmayi
zorunlu kilmistir. Bu baglamda arastirmanin temel amaci, Covid-19 kiresel salgini sirecinde
yasanan depresyon, stres ve anksiyete ile duygusal yeme arasindaki iligkiyi incelemektir.
YONTEM

Arastirmanin modeli

Nicel arastirma ydnteminde tasarlanan bu arastirma, iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmistir.
Orneklem

Arastirmanin érneklemini; 2019-2020 akademik yilinda farkl tniversitelerde 6grenim gérmekte olan
ve calismaya gonullilik esasiyla katiim saglamis toplam 342 lisans ve lisansustl sosyal hizmet
dgrencisi olusturmaktadir. Orneklem olarak segkisiz olmayan érekleme yéntemlerinden amagsal

orneklem tercih edilmigtir. Katilimcilarin tanitici bilgileri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1: Katihmcilarin Sosyo- Demografik Bilgileri

n %
Cinsiyet
Kadin 281 82,2
Erkek 61 17,8
Yas 22,06£3,10 (min. 18- max. 45)
Egitim Durumu
Lisans egitimine devam ediyor 304 88,9
Lisansistu egitimine devam ediyor 38 11,1
Medeni Durum
Evli 14 4,1
Bekar 328 95,9
Cocuk sahibi olma durumu
Evet 6 1,8
Hayir 336 98,2
Sosyal Glivence
Evet 235 68,7
Hayir 107 31,3
ikamet Edilen Yer
Blyuksehir 175 51,2
Sehir merkezi 103 30,1
Kasaba 21 6,1
Koy 36 10,5
Diger 7 2,0
Yasanilan Konutun Tipi
Mastakil ev 105 30,7
Apartman dairesi 232 67,8
Gecekondu 2 0,6
Diger 3 0,9
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Tablo 1 (devami): Katiimcilarin Sosyo- Demografik Bilgileri

Kiminle birlikte yagsadigi

Ailem ile 309 90,4
Yakin akrabalarim ile 8 2,3
Arkadaslarim ile 7 2,0
Yalniz 17 5,0
Partner/ Erkek arkadas ile 1 0,3
Toplam 342 100,0

Tablo 1 incelendiginde; katiimcilarin %82,2’si kadin %17,8i ise erkektir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 22,06+3,10 (min. 18- max. 45) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin gogunlugu lisans
(%88,9) egitimine devam etmektedir ve bekardir (%95,9). Evli olan katilimcilarin ise gogunlugu
(%98,2) gocuk sahibi degildir. Katilimcilarin gogunlugu sosyal glivenceye (%68,7) sahiptir ve
yarisindan fazlasi buyuksehirde (%51,2) ikamet etmektedir. Katihmcilarin %67,8’si apartman

dairesinde yasamaktadir ve %90,4’u ailesi ile yasamaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak tg¢ bélimden olusan soru formu kullaniimistir. Konuyla
ilgili alan yazin taramasi sonucunda arastirmacilar tarafindan olusturulan bu soru formunda; sosyo-
demografik ve Covid-19 siirecine iligkin bilgiler, “Depresyon, Stres, Anksiyete Olgegi” ve “Tirkge
Duygusal Yeme Olgedi” yer almaktadir. Veriler Google Forms lizerinden hazirlanan form araciligiyla

cevrimici olarak toplanmigtir.

Sosyo-demografik Bilgiler:

Katihmcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iligkin verileri toplamak igin arastirmacilar tarafindan
olusturulan bu form 23 sorudan olugsmaktadir. Formun igeriginde cinsiyet, yas, medeni durum, gocuk
sahibi olma durumu, ikametgah durumu, sigara-alkol-madde kullanimi, fiziksel saglik sorunu ve ruh
saghgi sorununa yonelik sorular yer almigtir.

Covid-19 Kiiresel Salgin Siirecine iligkin Bilgiler:

Ayrica katihmcilara, Covid-19 kuresel salgin déneminde kendisini izole edip etmedidi, kendisine ya
da ailesinden birisine Covid tanisi konup konmadigi, bu siregte sigara ve alkol kullaniminda, uyku
suresinde ve sosyal aktivitelere katiliminda bir degisim olup olmadigi gibi gunluk yagamindaki
degisiklikleri 6grenmeyi amaclayan sorular sorulmustur.

Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi (DASO)

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen ve Tlrkge formunun gegerlik ve guvenirligi Akin
ve Cetin (2007) tarafindan yapilan Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi (DASO), 4'li likert tipinde (O
bana hi¢ uygun degil, 7 bana biraz uygun, 2 bana genellikle uygun ve 3 bana tamamen uygun) ve
42 maddeden olusmaktadir. Faktor analizi sonucunda &lgegin orijinal formda oldugu gibi U¢
faktorden olustugu (depresyon, stress ve anksiyete), faktor yiklerinin. 39 ile .88 arasinda degistigi

ve uyum gegerligi puanlarinin sirasiyla .87 ve .84 oldugu gérulmistir. Olgegin Cronbach Alpha ig
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tutarlilik kat sayisi .89, madde toplam korelasyonlari .51 ile .75 arasinda bulunmustur. Olgegin test
tekrar ve iki yari guvenirlik puanlari ise .99 ve .96 olarak belirlenmistir. Depresyon 3, 5, 10, 13, 16,
17,21, 24, 26, 31, 34, 37, 38, 42; anksiyete, 2,4,7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40, 41 ve stres
1,6,8,11,12,14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39 numarall maddelerle degerlendiriimektedir. Olgegin

puantaj tablosu ise su sekildedir:

Depresyon Anksiyete Stres
Normal 0-9 0-7 0-14
Hafif 10-13 8-9 15-18
Orta 14-20 10-14 19-25
lleri 21-27 15-19 26-33
Cok ileri 28+ 20+ 34+

Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi (TDYO)

Bilgen (2018) tarafindan hazirlanan ve 30 maddeden olusan dlgek 5'li likert (1: asla, 2: nadiren, 3:
bazen, 4: siklikla ve 5: neredeyse her zaman) tipindedir. Olgegin 26. 28. ve 29. maddeleri ters
maddelerdir. TDYO’nin ig tutarliigi Cronbach Alfa birinci asamada r=0,960, ikinci asamada r=0,962
ve Uglincli asamada r=0,959 olarak bulunmustur. TDYO'nin gegerliligi aciklayici faktor analizi ile
denenmistir. Oz degeri 1 den blylk olan 4 faktér olusmustur:

1. Gerginlik Durumlarinda Yeme faktéru (madde 3, 17, 2, 10, 21, 9, 12, 4, 18, 1 ve 5) toplam
varyansin %23,204’0na,

2. Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek igin Yeme (madde 19, 11, 13, 16, 22, 20, 15, 30, 14, 6)
faktort %23,098’ ini,

3. Kendini Kontrol Edebilme (madde 26, 28, 29, 27 ,23 ve 8) faktéri %9,546’sini ve 4. Uyaran
Kargisinda Kontrol (madde 24, 25 ve 7) faktora %7,8’ini agiklamaktadir.

Olgekteki maddelerin faktor yik degerleri 0,33 ile 0,80 arasinda degismektedir. Olgekte toplam
alinabilecek en ylksek puan 150°dir ve toplamda alinan 75 puan ve Ustl duygusal yeme olarak
kabul edilmektedir (Bilgen, 2018).

Veri Toplama Siireci ve Degerlendirilmesi

Bu arastirmanin gerceklesmesi icin oncelikli olarak Hacettepe Universitesi Etik Komisyonuna
bagvuru yapilmig ve bagvuru Universite Senatosu Etik Komisyonunun 8 Eyliil 2020 (Sayi: 35853172-
900) tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenerek etik agidan uygun bulunmustur. Veriler Ekim
2020 tarihine kadar gonulli olan sosyal hizmet 6grencileri ile Google forms araciligiyla toplanmistir.
Sorular forma aktardiktan sonra 6grencilerle formun baglantisi paylasiimis ve égrencilerin onamlari

alinmigtir.

Katihmcilardan elde edilen nicel veriler, SPSS nicel arastirma analiz programinda degerlendirilmistir.
Arastirmada tanimlayici istatistikler; kategorik degiskenler icin frekans (%) ve surekli degiskenler icin
ortalama % standart sapma ve ortanca (minimum-maksimum) olarak verilmistir. Verilerin normal

dagihm gdsterip géstermedigini test etmek igin Kolmogrov- Smirnov analizi yapilmis ve sonucunda
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verilerin normal dagilim goéstermedigi goértulmastlir. Bu sebeple parametrik olmayan test
tekniklerinden (non- parametrik) Mann Whitney U testi analizi kullanilmistir. Olgekler arasindaki iligki
ise Spearman korelasyonu ile analiz edilmigtir. Ayrica duygusal yemeyi depresyon, stres ve
anksiyete degiskenlerine gore yordamak igin goklu regresyon analizi yapilmistir. istatistiksel

anlamhlik diizeyi ise p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Bu béliimde, katiimcilarin saglhk durumuna iligkin bilgileri, Covid-19 siirecine iligkin bilgileri, DASO
ve TDYO betimsel istatistikleri ve bu 6lgeklerin bazi sosyo- demografik degiskenlerine gére

karsilastiriimasi sunulmustur.

Tablo 2. Katihmcilarin Saglik Durumuna iligkin Bilgileri

Fiziksel bilgiler- kilo 60,90+14,18 (min.40- max.166)
Kronik hastalik durumu n %
Var 31 9,1
Yok 311 90,9
Hastaligi nedeniyle tedavi gérme durumu

Tedavi géruyorum. 14 13,2
Tedavi gormiyorum. 92 86,8
Ailede kronik hastalik durumu

Evet 222 64,9
Hayir 120 35,1
Tanisi konmus psikiyatrik hastalik durumu

Var 22 6,4
Yok 320 93,6
Bu hastaliginiza bagh ilag kullanimi durumu

Evet 8 6,6
Hayir 114 93,4

Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin %9,1’inin kronik bir hastaliga sahip oldugu, %13,2’nin bu
hastalik nedeniyle tedavi gérdigu, %64,9’'unun aile Uyelerinden herhangi birinde kronik hastalk
bulundugu ve %6,4’Unln tanisi konmus bir psikiyatrik hastaligi oldugu goérulmektedir. Ayrica bu
aragtirmaya katilan katilimcilarin kilo ortalamasi 60,90+14,18 (min.40- max.166) olarak
hesaplanmigtir.

Tablo 3: Katiimcilarin Covid-19 Siirecine iligkin Bilgileri

Kiresel salgin nedeniyle kendini izole etme durumu n %
Evet 331 96,8
Hayir 11 3,2
izolasyon siirecinde hastaneye basvuru yapma durumu

Evet 52 15,2
Hayir 290 84,8
Aile de ya da yakinlarindan Covid-19 tanisi

Evet 76 22,2
Hayir 266 77,8
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Tablo 3 (devami): Katilimcilarin Covid-19 Siirecine iligkin Bilgileri

Sigara kullanim durumu

Evet 72 21,05
Hayir 270 78,94
Sigara kullaniminin kiiresel salgin surecinde

degisimi

Degisim olmadi 35 48,6
Artis oldu 18 25,0
Azalma oldu 19 26,4
Kiresel salgin suirecinde sosyal aktiviteler

Degisim olmadi 107 31,3
Artis oldu 136 39,8
Azalma oldu 99 28,9
Kiresel salgin surecinde uyku suresinde degisim

Degisim olmadi 92 26,9
Artis oldu 198 57,9
Azalma oldu 52 15,2
Yakinlarinizi istediginiz zaman gérememe kayginizi

artirdi mi?

Hic 47 13,7
Biraz 91 26,6
Orta 77 22,5
Fazla 72 21,1
Cok fazla 55 16,1

Hareket oOzgirliiglinuziin  kisittanmig  olmasi
kayginizi artirdi mi?

Hic 25 7,3
Biraz 66 19,3
Orta 76 22,2
Fazla 94 27,5
Cok fazla 81 23,7
Sirekli ayni ortamda yagsamak kayginizi artirdi mi?

Hic 54 15,8
Biraz 49 14,3
Orta 87 254
Fazla 71 20,8
Cok fazla 81 23,7

Katilimcilarin %96,8’i Covid-19 kuresel salgin slrecinde kendilerini izole ettidi ve %22,2’sinin ailesi
ya da yakinlarinin Covid-19 tanisi aldigi ortaya ¢ikmistir. Sigara kullanan katilimcilarin %48,6’sinin
kuresel salgin slrecinde sigara kullanimlarinda degisim olmadigi goéraimustur. Kiresel salgin
strecinde katiimcilarin gogunlugunun (%39,8) sosyal aktivitelerinde artis oldugu ve yine
cogunlugunun (%57,9) uyku surelerinde artis oldugu tespit edilmistir. Ayrica kiresel salgin suirecinde
katihmcilarin gcogunlugunun (%26,6) yakinlarini istedigi zaman gérememesinin kaygi duzeyini biraz
artirdigi ortaya ¢ikmigtir. Buna ek olarak hareket 6zgurligunun kisittanmig olmasinin katihmcilarin

%27,52’sinin kaygi duzeyini fazla artirdigi bulunmustur.
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Tablo 4: DASO ve TDYO Betimsel istatistikleri

DASS alt boyutlari n Min. Max. X SS
Depresyon 342 ,00 42,00 13,53 11,19
Anksiyete 342 ,00 41,00 11,02 9,61
Stres 342 ,00 42,00 15,82 11,42
TDYO Olgegi ve Alt

Boyutlan

Toplam puan 342 30,00 143,00 66,00 25,75
Gerginlik durumunda yeme 342 11,00 55,00 22,36 11,04
Olumsuz - duygularla - basa 5, 10,00 50,00 19,57 10,50
cikabilme icin yeme

Kendini kontrol etme 342 6,00 30,00 15,89 4,84
Uyaran karsisinda kontrol 342 3,00 15,00 8,17 3,31

Arastirmaya katilan katilimcilarin DASS 6l¢egi alt boyutlarindan depresyon ortalama puani 13,53+
11,19, anksiyete ortalama puani 11,02+9,61 ve stres ortalama puani ise 15,82+11,42
hesaplanmigtir. Bu dlgegin alt boyutlarinin kesme puanlari dikkate alindiginda katilimcilarin orta

depresyon, orta anksiyete ve normal stres diizeylerine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin Turkge duygusal yeme Olgeginden toplam ortalama puani
66,00+25,75 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin 6lgegin alt boyutlarindan gerginlik durumunda
yeme 22,36+ 11,04, olumsuz duygularla basa ¢ikabilme igin yeme 19,57+ 10,50, kendini kontrol
etme 15,89+ 4,84, uyaran karsisinda kontrol 8,17+ 3,31 ortalama puani aldiklari ortaya ¢ikmistir.
Tablo 5: DASO ve TDYO Alt Boyutlari Puanlarinin Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8

1- Depresyon ,819 ,858** A497* 607 417 276,348
2-Anksiyete ,881** 472 495%* 422 ,213** 339**
3-Stres ,530**  ,548** 448 ,264**  372**
4-TDYO toplam ,939** ,908** ,609** 693**
5-Gerginlik durumunda ,864** 426 ,583**
yeme

6-Olumsuz duygularla A1 547
basa ¢ikma

7-Kendini kontrol etme ,344**

8-Uyaran kargisinda
kontrol
**p<0,01
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DASO ve TDYO alt boyutlari arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir. Bu analiz
sonuglarina gore; depresyon ve duygusal yeme arasinda pozitif yonde orta anlamh bir iligki
bulunmaktadir (r=,497, p=,000). Anksiyete ve duygusal yeme arasinda da pozitif ydnde orta dizeyde
anlamli (r=,472, p=,000) bir iliski bulunmaktadir. Buna ek olarak stres ve duygusal yeme arasinda

da pozitif ydnde orta (r=,530, p=,000) dizeyde anlamh bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 6: DASO Bazi Degiskenlere Gore Farklilagsma Durumunun incelenmesi

Depresyon Anksiyete Stres
Avg+SD p Avg+SD P Avg+SD p
Kadin 13,93+11,35 121 11,5149,77 16,48+11,58
Cinsiyet A ,040* ,026*
Erkek 11,68+10,29 8,80+8,54 12,78+10,20
Lisans
egitimin
o devam 14,00+11,12 11,4649,66 16,38+11,41
e ediyor
Egitim Lisansii 005 005* 006*
durumu Stil
egitimin  9,78+11,16 7,52+8,45 11,39+10,65
e devam
ediyor
Evet 16,09+11,35 15,80+11,08 18,90+11,67
Kronik hasta *
olma durumu 156 ,010 ,104
Hayir 13,27+11,15 10,55+9,33 15,52+11,37
+ +
Ailede kronik Evet 14,67+11,46 009 11,98+9,86 . 17,04+11,65 .
* 1011 ,007
hastalik
Hayir 11,43+10,39 9,25+8,89 13,57+10,67
Tanisi Evet 17,63+11,18 19,09+10,84 22,54+10,30
konmus * *
psikiyatrik 054 000 ,003
hastalik Hayir 13,25+11,15 10,4749,28 15,36+11,36
Medeni Evli 6,71+9,53 004 5,21+5,13 8,57+9,18
edeni 2 ,013* ,009*
durum )
Bekar 13,82+11,17 11,2749,68 16,13+11,42

@ Mann- Whitney U testi *p<0,05

Katihmcilarin bazi sosyo- demografik degiskenlere gére DASS olgeginin alt boyutlarinin puan
ortalamalarinda farkhlik olup olmadigini anlamak icin Mann- Whitney U testi yapiimistir. Bu analize

gore; cinsiyet, sinif diizeyi, kronik hastalik, ailede kronik hastalik, tanisi konmus psikiyatrik hastalik
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ve medeni durum degiskeninin DASS 6lgegdinin alt boyutlari puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu sonuca goére kadin katilimcilarin stres ve anksiyete
puan ortalamasi erkek katihmcilardan, lisans dizeyindeki katilimcilarin depresyon, stres ve
anksiyete puan ortalamasi lisansustu duzeyindeki katilimcilardan, bekar katilimcilarin depresyon,
stres ve anksiyete puan ortalamasi evli katilimcilardan daha yuksektir. Buna ek olarak kronik hasta
olan katilimcilarin anksiyete puan ortalamasi kronik hastaligi olmayan katilimcilara, tanisi konmus
psikiyatrik hastaligina sahip katilimcilarin anksiyete ve stres puan ortalamasi tanisi konmus
psikiyatrik hastaligi olmayan katihmcilara gére daha yuksektir. Ayrica ailesinde kronik hastalik olan
katihmcilarin ise olmayan katilimcilara gére depresyon, anksiyete ve stres puan ortalamalari daha
yuksektir.

Tablo 7: TDYO Ve Alt Boyutlarinin Bazi Degigkenlere Gére Farklilagma Durumunun

Incelenmesi
Toplam GDY ODBCIY KKE UKK
Avg+S Avg+S Avg+S Avgt Avgt
p p p p p
D D D SD SD
20,16 15,9 8,41
67,46+ 2291+
Kadin +10,6 614, +3,3
25,84 11,12
Cins 3 84 6
,008* ,030* ,006* ,346 ,004*
iyet 15,5 7,04
59,26+ 19,83+ 16,83
Erkek 4+4, +2,8
24,43 10,40 +9,49
85 1
Aile 20,95 16,1 8,46
69,05+ 23,51+
de Evet +10,8 214, +3,2
26,28 11,18
kron 4 94 2
,001* ,001* ,000* 372 ,021*
ik 15,4 7,64
60,35+ 20,22+ 17,01
hast Hayir 614, +3,4
23,85 10,50 +9,35
ahk 63 0

GDY: Gerginlik durumunda yeme, ODBCIY: Olumsuz duygularla basa c¢ikabilme igin yeme, KKE:
Kendini kontrol etme, UKK: Uyaran karsisinda kontrol
*p<0,05

Katilimcilarin bazi sosyo- demografik degiskenlere gére TDYO puan ortalamalarinda farkhlik olup
olmadigini anlamak i¢in Mann- Whitney U testi yapilmistir. Bu analiz sonucuna gore; cinsiyet ve
ailede kronik hastalik degigkenlerinin toplam o6lcek, gerginlik durumunda yeme, olumsuz duygularla
basa cikabilme igin yeme ve uyaran karsisinda kontrol puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu sonuca gore kadin katilimcilarin toplam dlgek, gerginlik
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durumunda yeme, olumsuz duygularla basa ¢ikabilme igin yeme ve uyaran kargisinda kontrol puan
ortalamasi erkek katilimcilardan daha yuksektir. Ayrica ailesinde kronik hastaligi bulunan
katihmcilarin toplam dlgek, gerginlik durumunda yeme, olumsuz duygularla basa ¢ikabilme icin yeme
ve uyaran kargisinda kontrol puan ortalamasi ailesinde kronik hastaligi bulunmayan katilimcilara

gOre daha yuksektir.

Tablo 8: Duygusal Yemenin Etkileyebilecegi Tahmin Edilen Faktérler igin Coklu Dogrusal
Regresyon Modeli

95% CI R Square
B SE Lower Upper p
Depresyon ,383 212 -,034 ,071 ,253
Anksiyete A77 ,266 -,347 ,507 ,004 ,293
Stres ,748 ,251 ,254 ,003 ,019

B: regression coefficient estimate, SE: standard error, Cl: confidence interval

Model; F= 46,735 p<0,05

Duygusal yemeyi depresyon, stres ve anksiyete degiskenlerine gére yordamak igin ¢oklu regresyon
analizi yapiimistir. Bu degiskenlerden stres, duygusal yemeyi istatistiksel olarak anlamli bir bicimde
yordamistir (F=46,735 p<0,05). Bu sonuca goére katsayilar incelendiginde; stres duygusal yemeyi
pozitif ydonde etkilemektedir (B=,332; p<0,05). Buna ek olarak toplam duygusal yeme degisiminin
%29,3’Un0 depresyon, stres ve anksiyete agiklamaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Bu galisma, COVID-19 kiresel salgini sirecinde yasanan depresyon, stres ve anksiyete ile duygusal
yeme arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla gergeklestiriimigtir. Nicel arastirma olarak tasarlanmis

olan ¢alismada gondlli 342 sosyal hizmet 6drencisinden elde edilen bulgular sunulmustur.

Bu arastirmanin ulastiyi en énemli bulgulardan birisi orta depresyon, anksiyete ve normal stres
diuzeylerine sahip katilimcilarin; stres, anksiyete ve depresyon dizeylerinin artmasiyla duygusal
yeme davraniglarinin da artis gosterdigidir. Bununla birlikte ortaya gikan bir diger bulgu da duygusal
yeme degisiminin %29,3’Unln depresyon, stres ve anksiyete ile agiklanmasidir. Literattrdeki birgok
calismada da destekleyici sonuglar oldugu gértlmektedir (Shen, Long, Shih ve Ludy, 2020; Macit,
2020; Devonport, Nicholls ve Fullerton, 2019; Liboredo, Anastacio, Ferreira, Oliveira ve Della Lucia,
2021; Rodgers vd., 2020; Madali vd., 2021). Macit (2020) tarafindan 18-65 yas arasi 341 katilimci
ile yapilan arastirmada; katihmcilarin gogunlugunun Covid-19 sonrasinda endise, stres ve sinirlilik
gibi duygu durumlarinda degigiklik oldugu ve bu degisimlerinde besin alimlarini artirdiklari
gorulmuistur. Shen, Long, Shih ve Ludy (2020)'nin 800 katiimci ile ABD'de yapmis oldugu
aragtirmada da katihmcilarin ¢gogunlugunun Covid-19 kiresel salgin surecinde orta ile ylksek
dizeyde stres yasadiklari ve bu algiladiklar stresin duygusal yeme ile dnemli 6lctde iligkili oldugu
tespit edilmistir. Brezilya’da 1368 katilimci ile yapilan bir bagka arastirmada da Covid-19 sirecinde

Brezilyalilarin gogunlugunun gida aliminin arttigi, daha sik atistirma yaptigi ve yeme davranislarinin
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zorunlu karantina sirasinda algilanan stres ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir (Liboredo, Anastacio,
Ferreira, Oliveira ve Della Lucia, 2021). Ozetle salginin kendisi ve slireg icerisinde yasanan daha
Once asina olunmayan bu yagam tarzinin olumsuz duygularin gelismesine yol agtigi ve bu olumsuz
duygularin da yeme aligkanliklarinin degismesine sebep oldugu yapilan arastirmalarla ortaya
konmustur. Esasinda bu tur yeme, Ozellikle 6fke, stres, yalnizlik, can sikintisi ve depresyon gibi
negatif duygulari azaltmak ve ortadan kaldirmak igin bir bas etme stratejisi olarak kullaniimaktadir
(Ganley, 1989). Bunun yani sira slregteki belirsizlik negatif duygusal durumlari dizenlemek igin
sagliksiz yiyeceklerin tiketimine, bu tliketim de zamanla kilo aliminda bir artisa neden
olabilmektedir. Ek olarak, zorunlu karantina uygulamalariyla birlikte insanlarin evde gegirdikleri stre
artmig ve bu durum da insanlarin hareketliligini kisitlamigtir. Ozellikle glnliik yapilan rutinlerde
meydana gelen aksakliklar ve acik hava etkinliklerine yonelik kisitlamalar yeme, egzersiz ve uyku
dizenini olumsuz etkilemig ve bu da kilo artisinin yani sira duygusal yeme riskini de artirmistir
(Rodgers vd., 2020). Covid-19 kiresel salgin surecinde zorunlu kisitlamalarin davranigsal
yansimalarina ve yasam tarzina etkilerine dair sonuglarin arastirildig1 cevrim ici anketle uluslararasi
bir arastirma gergeklestiriimistir. Gergeklestirilen bu arastirmanin sonucuna goére; katilimcilarin
gunlik oturma siresinin ginde 5 saatten 8 saate ¢iktigi tespit edilmistir (Ammar vd., 2020). Bu
baglamda islevsel olmayan bag etme stratejilerini benimsemek yerine, 6zellikle bu sirecgte bagisiklik
sistemini guglendirici saglikli yiyeceklerin tercih edilmesi ve ev ortaminda da fiziksel aktivitelerin
dizenli ve istikrarl bir sekilde yapilmasi 6nerilmektedir.

Endise, kaygi, korku, Gzintu, can sikintisi, 6fke ve depresyon gibi olumsuz duygular, duygusal yeme
icin her zaman baglica tetikleyiciler olmustur. Tim bu tetikleyicilere kiresel salgin surecinin de
eklenmesiyle birlikte, yeme bozuklugu olmayan insanlar da duygusal yeme ile bas etmek zorunda
kalmistir (Cohen, 2020). Ayrica salginin bulagma zincirini kirmak ve hastaligin yayillmasini 6nlemek
amaciyla koruyucu- o6nleyici kapsamda alinan bazi tedbirlerin de sagliksiz yeme davranigini
kérukledigi ortaya gikmistir. Ozellikle salginin baglarinda diinyada oldugu gibi Turkiye'nin bazi
illerinde de yasanan bos market reyonlarina insanlarin sahit olmasi ve herkese yetecek kadar
kaynagin bulunmamasi yonundeki algi kitlik zihniyetinin gelismesine yol acmigtir. Bu anlayis
stoklama davranisini ile ¢ok yiyip/ kisittama déngiisiinii pekistirmekte (Ustiindag, 2020) ve
buzdolabini dolu gérme ihtiyacini tetiklemektedir.

Bu arastirmada kadin katilimcilarin stres ve anksiyete dizeyleri erkek katilimcilara gére daha
yuksek bulunmustur. Buna ek olarak, yine kadin katilimcilarinin duygusal yeme 6lgeginden aldiklari
toplam puan, dlgegin alt boyutlarindan gerginlik durumunda yeme, olumsuz duygularla basa
cikabilme icin yeme ve uyaran karsisinda kontrol puan ortalamasinin erkek katiimcilardan daha
yuksek oldugu bulunmustur. Cinsiyet farklilklarinin analiz edildigi bir arastirmada da kadinlarin,
depresyon ve anksiyeteye tepki olarak gelisen yemek yeme olasiliginin erkeklere goére daha ylksek
oldugu ortaya ¢ikmistir (Devonport, Nicholls ve Fullerton, 2019). Kiresel salgin slirecinde geng
Suudi kadinlar arasinda yapilan bir baska arastirmada da zorunlu karantina strecinde olan gogu

kadinda duygusal yemenin yaygin oldugu goérulmastar (Al-Musharaf, 2020).
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En az 3 ay ve daha uzun sireli devam eden, agir seyreden ve kisinin yasam kalitesini etkileyen
hastaliklar kronik hastalik olarak tanimlanmakta olup ¢aligmalar kronik hastaliklarin COVID-19’a
yakalanma riskini artirarak hastaligin daha agir seyretmesine sebep oldugunu gdstermistir
(Sandalci, Uyaroglu ve Given, 2020). Bu arastirmada katilimcilarin %9,1’i kronik bir hastalia
sahiptir ve cogunlugunun aile tUyelerinden herhangi birinde bir kronik hastalik bulunmaktadir. Ayrica
bu arastirmada kronik hastaliga sahip olan katilimcilarin anksiyete puan ortalamasinin daha ylksek
oldugu bulunmustur. Buna ek olarak ailesinde kronik hastalik olan katilimcilarin ise olmayan
katihmcilara gore depresyon, anksiyete ve stres puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu ortaya
ctkmistir. Bu sonuglara gore; kronik hastalik sahibi bireylerin hem Covid-19 hastaligini gegirmeye
yobnelik anksiyete dizeylerinin arttigi hem de ailesinde kronik hastalii olan bireylerin bu sirecte
depresyon, anksiyete ve stres dizeylerinin arttigi séylenebilir. Kiresel salgin surecinde riskli ve
oncelikli gruplar arasinda yer alan bu bireylerin kronik hastaliklarin trtine gére hastalik durumlarinin
devaml takip edilmesi ve hastaligin ilerlememesi icin kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir.
Ornegin; hipertansiyon gibi kronik hastaliga sahip bireyler zorunlu karantina siirecinde fiziksel
aktivite eksikligi ve evde asiri yeme egilimi gosterebilir ve bunun sonucu da obeziteye neden olabilir.
Surekli stres altinda olmak ve uykusuz kalmak da bu bozukluklarin tekrarlama olasiligini
artirmaktadir (Abraham, Vijayakumar ve Rajanandh, 2020). Bu nedenle 6zellikle kronik hastalarin
dizenli takip edilmesi ve kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir. Fakat bu surecte en riskli
ortamlardan biri olan hastane ile temas veya hastane ortamlarinda bulunmak bu bireylerin ve
yakinlarinin hastaliga yakalanacagi gibi bir digunce gelistirmesine neden olmakta ve suphesiz bu

durum stres dizeylerinin de artmasina yol agmaktadir.

Bu arastirmada katilmcilarin gogunlugunun kiresel salgin sirecinde uyku sirelerinde artis oldugu
tespit edilmistir. GUnluk aktivitelerin dizenli olarak yerine getirilmesi, ruh ve beden saghgi ile iyi bir
yasam kalitesi igin uyku gerekli fizyolojik bir durumdur (Demir, 2020). Kiresel salgin surecinde en
on saflarda yer alan saglik galisanlari ile yapilan bir arastirmada Covid-19 Gnitesinde galisan saglk
calisanlarinin, Covid-19 hastalidina yakalanma korkusu hissedenlerin ve hastaligin kontrol altina
alinabileceginden suphe duyanlarin uykusuzluk oranlarinda artis oldugu gérilmustar (Zhang vd.,
2020). Kalitesiz bir uyku demek aslinda daha ¢ok stres diizeyi ve yeme 6gunlerinin artmasi demektir.
Covid-19 déneminde Macit (2020)’in 18-65 yas arasi 341 katilimci ile yapmis oldugu aragtirmada
katilimcilarin %48,7’sinin uyku saatlerinde artis oldugu ve bu artisin besin alimini da etkiledigi ortaya
ctkmistir. Bu sliregte mumkun oldugunca dinlenmek, dizenli olarak egzersiz yapmak, uyku saatlerini
dizenlemek ve uyumadan 6nce salgin ile ilgili bilgilerden uzak durmak gerekmektedir (Huang ve
Zhao, 2020).
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incelenerek etik agidan uygun bulunmustur. Ayrica aragtirmada gonulli katilim esas alinmistir.
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI
Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu galismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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