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Comparison of Jealousy and Happiness of Women With Different Social Status
Farkh Toplumsal Statiiye Sahip Kadinlarin Kiskanchk ve Mutluluk Durumlarinin Karsilastirilmasi

Sabriye Battal*, Serap Ejder Apay?

Abstract

Aim: The research was conducted to determine the jealousy and happiness levels of women of different social status, to compare and
relationship-seeking. Methods: A comparative, relationship-seeking and descriptive study; It was conducted with 1525 (303 single
women + 307 women with children + 305 women without children + 306 primiparous pregnant + 304 multiparous pregnant women)
who met the inclusion criteria in Malatya Akcadag Sehit Gokhan Aslan State Hospital gynecology outpatient clinic between
30.05.2019-26.03.2020. Personal Information Form, Subjective Happiness Scale (SCS) and Multidimensional Jealousy Scale
(DICAS) were used to collect study data. Results: It was found that the average SME score of the singles was 22.00+5.09, the mean
MSCS score was 85.30+24.08; the mean SME score of married women with children was 22.53+5.07, and the mean SDLS score was
81.06+21.66; the mean SME score of married and childless women was 24.64+5.03, and the mean MSCS score was 87.45+18.91; It
was found that the mean SCPI mean score of primipara pregnant women was 24.08+4.19, the mean SDLS score was 86.68+17.69, the
mean SDS score of multiparous pregnant women was 23.53+5.27, and the mean MSCS score was 83.75+20.05; It was found that the
mean SDLS and SCI scores of married and childless women were higher than the other groups and the difference between the groups
was statistically significant (p <0.001). Conclusion: It was determined that women with different social status have moderate jealousy
and all of them are happy. It was found that married and childless people are the happiest and the most jealous, and adding a child to
the family is a factor that negatively affects jealousy.
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Ozet

Amag: Arastirma farkli toplumsal statiideki kadinlarin kiskanglik ve mutluluk diizeylerini ve aralarindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilmistir. Yontem: Karsilastirici, iligki arayici ve tanimlayici nitelikte olan ¢alisma; Malatya Ak¢adag Sehit Gokhan Aslan Devlet
Hastanesi kadin dogum polikliniklerinde 30.05.2019- 26.03.2020 tarihleri arasinda, ¢alismaya alinma kriterlerine uyan 1525 (bekar
303 kadin+ ¢ocugu olan 307 kadin+ ¢ocugu olmayan 305 kadin+ 306 primipar gebet+ 304 multipar gebe) kadin ile yapilmistir.
Calisma verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Oznel Mutluluk Olgegi (OMO) ve Cok Boyutlu Kiskanclik Oleegi (CBKO)
kullamlmistir. Bulgular: Bekarlarin OMO puan ortalamasimin 22,00+5,09, CBKO puan ortalamasinin 85,30+24,08; evli ve ¢ocuklu
kadimlarin OMO puan ortalamasmin 22,53+5,07, CBKO puan ortalamasinin 81,06+21,66; evli ve cocuksuz kadinlarm OMO puan
ortalamasinin 24,64+5,03, CBKO puan ortalamasimin 87,45+18,91; primipar gebelerin OMO puan ortalamasinin 24,08+4,19, CBKO
puan ortalamasinin 86,68+17,69 ve multipar gebelerin OMO puan ortalamasinin 23,53+5,27, CBKO puan ortalamasinin 83,75+20,05
oldugu; evli ve gocuksuz kadmlarm CBKO ve OMO puan ortalamasmin diger gruplardan daha yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,001). Sonug: Farkli toplumsal statiiye sahip kadinlarin kiskangliklarinin
orta diizeyde ve hepsinin mutlu oldugu saptanmistir. Evli ve ¢ocuksuz olanlarin en mutlu ve en kiskang oldugu, aileye ¢ocugun
eklenmesinin kiskangligi negatif yonde etkileyen bir faktor oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Gebelik; kadin; kiskanglik; mutluluk.
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Giris

Kiskanclik, ¢cok deger verilen bir kisi, iliski veya duygunun kaybedilmesinden ya da kaybedilme olasilig
sonucunda ortaya c¢ikan kusku, kaygi ve giivensizlik durumudur. Evlilik hayatinda kiskanglik, c¢iftlerin
birbirlerinin yasantisina 6nemli miidahalelerde bulunabilme ortami hazirlamaktadir. Kiskanglik, ciftler
agisindan somut bir gercege dayansin ya da kurgu seklinde eslerden biri tarafindan tasarlansin her iki durumda
da ciftlerin hayatlarina ciddi anlamda zarar verebilmektedir. Kiskan¢ligin ana nedenlerinden biri de korku
seklinde bir duygusal tepkinin olmasidir. Kiskanglik tek ve yalin bir kavram veya duygu degil, bir duygular ve
tepkiler karmasasidir.® Kiskanghik dogustan degil, yasayarak sonradan dgrenilen ve birgok bireyi etkileyen,
ayni zamanda rahatsiz eden bir duygudur.? Kiskanglik yasayan birey zamanla degersizlik, 6fke, caresizlik,
mutsuzluk ve yalnizlik gibi duygulari da yasar.>* Kiskanglik arttig1 zaman kadin erkek iliskisinde ¢atismalara,
mutsuzluklrfélra ve huzursuzluklara neden olabilir. Bu nedenle kiskanglik olmasi her iki tarafi da mutsuz
etmektedir.

Evlenmeye karar vermek kadar, evliligi mutlu, saglikli, uyumlu ve uzun zaman devam ettirmek de énemlidir.
Mutlu iliski algis1 giften cifte degisiklik gosterebilmektedir. Mutluluk bir ihtiyagtir ve kisiler bu ihtiyacglari
fark ederlerse ve bunun geregini yaparlarsa iliski siirekli ve mutlu bir hal alir ve durum kisilerin sagligina
yansiyabilir. Fakat evlilik hayatinda mutsuz olan kisilerin beden saglhigi ve ruh sagligi olumsuz yonde
etkilenmekte ve bu sekildeki evliliklerin ¢ogunlukla bosanma ile sonuglandigi goriilmektedir.®

Diener ve ark.” evlilik ile mutluluk arasindaki iliskiler ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada evliligin mutlulugu
artirdigin1 ve evli kisilerin hi¢ evlenmemis, bosanmis veya ayrilmis kisilere gére daha mutlu olduklarini
sOylenmektedir. Arastirmacilar evli kadinlarin ve erkeklerin evlenmemis olanlardan daha mutlu oldugunu
savunmaktadirlar.

Asirt kiskanglik bireylerin iliskilerinde huzursuzluk, catismalar, olumsuz duygu durumlari ve mutsuzluga
neden olur.® Kiskanghigin ortaya c¢ikis sekline ya da nedenine bakarak veya ortaya ¢iktiginda insanlarin
kiskanglikla bas edip edememe durumuna gore insanlar tarafindan olumlu ya da olumsuz olarak
adlandirilabilir. Iliskilerde karsilasilan kiskangligin genelde olumlu etkiler biraktig1 soylenemez.® Kiskangligin
olumsuzluklarin azaltmak i¢in ebeler kadinlar ruhsal, psikolojik ve davramissal olarak takip etmelidir.®

Mutluluk bireyin kendisinden yola ¢ikilarak 6znel begeniden, maddi manevi tiim degerlere, toplumsal takdire
konu olan cesitli degerlere veya bahsedilen tiim degiskenlere sahip olunmasina kadar genis bir yelpazeye
Sahiptil’.10 Kadinlar, sahip olduklar1 iliski igerisinde kendilerini daha giivende hissettikleri i¢in evli olan
kisilerin bekarlara ve bosanmuslara oranla daha mutlu olduklar yapilan ¢alismalarda goriilmiistiir. ™% Benzer
dogrultuda, evli olmayan kadinlarin mutluluk diizeylerinin, evli olan kadinlara oranla daha diisiik diizeyde
oldugu, ayrica bosanmis veya dul olan kisilerin, hi¢ evlenmemis olan kisilere oranla énemli 6l¢iide daha az
mutlu olduklar ifade edilmistir.***? Ailede bulunan ¢ocuk sayis1 ve mutluluk arasindaki iliski incelendiginde,
farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Baz1 toplumlarda artan ¢ocuk sayisinin, bakim verenlerde maddi
bir yiik olarak algilandigi, buna karsin az gelismis iilkelerde artan ¢ocuk sayisinin aileye ekonomik olarak
katk1 sagladig1 diistiniildiigiinden mutluluk {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir.""*?

Kadinlar da yasamin basindan sonuna kadar dogasi geregi farkli yasam evrelerinden (Cocukluk Evresi,
Puberte ve Ergenlik Evresi, Ureme Evresi, Menopoz Evresi) gecer. Kadmlarin bu evrelerde ebeler ile
arasindaki iliski ¢ok Onemlidir. Ebeler; kadinlara hayatin bu evrelerinde bakim, egitim ve danigmanlik
yapmakla kalmaz ayni zamanda ruhsal sorunlarinin farkina varmalarini saglayarak c¢ézmelerine yardimei
olur.®® Hatta ebeler, kadmnlarin duygularmi ifade etmeleri i¢in cesaretlendirmelidirler. Terapétik iletisim ile
kadinin hayatinda umut ve mutluluk kavramlarinin belirlenmesine yardimer olmalidirlar. Bireyin, 6fke ve
mutsuzluk duygularim1 uygun sinirlar igerisinde ifade etmeye tesvik etmelidirler. Kadinin ger¢cek mutsuzluk
kaynagimi tamimlamasina ve uygun bas etme becerileri {izerinde ¢alismasina yardimci olunmalidir.® Literatiir
incelendiginde farkli toplumsal statiiye sahip kadinlarin kiskanclik ve mutluluk arasindaki iliskiyi inceleyen
yeterli ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu arastirma da, toplumda farkli statiiye sahip kadinlarin kiskanghk ve
mutluluk diizeylerini belirlemek ve karsilagtirmak amaci ile yapilmstir.

Gerec ve Yontem

Karsilastirict, iligki arayict ve tanimlayici nitelikte tasarlanan bu arastirma farkli toplumsal statiideki
kadinlarin kiskanglik ve mutluluk diizeylerini ve aralarindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.
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Aragtirmanin  evrenini Malatya Akcadag Sehit Gokhan Aslan Devlet Hastanesi Kadin-Dogum
Polikliniklerinde ve 30.05.2019- 26.03.2020 tarihleri arasinda antenatal kontrolleri igin gelen gebeler,
hastanede calisan (evli, gebe ve bekar) kadinlar ve herhangi bir nedenle (muayene, refakat vb) hastaneye gelen
kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin Ornekleminde herhangi bir Ornekleme yontemi kullanilmadan
arastirmaya alinma kriterlerine uyan 1525 (bekar 303 kadin+ ¢ocugu olan 307 kadin+ ¢ocugu olmayan 305
kadin+ 306 primipar gebe+ 304 multipar gebe) kadin yer almistir. Arastirmaya; katilma konusunda goniilli
olan, 18 yas ve lstiinde olan, géorme, isitme engeli olmayan, iletisim kurmaya ve is birligine agik olan, ruhsal
bir problemi olmayan kadinlar dahil edilmistir. Veriler, ilgili kamu hastanesinin poliklinikler katinda uygun
bir odada toplanmistir. Kadinlarin poliklinik muayene ve islemleri tamamladiktan sonra formlar
arastirmaciin kendisi tarafindan yiiz yiize goriisme yontemi kullanarak elde edilmistir. Formlar
uygulanmadan once kadinlara arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Goriismeler her bir kadinda Kisisel Bilgi
Formu i¢in yaklasik 2-4 dakika, CBKO i¢in yaklasik 6-9 dakika ve OMO igin yaklasik 2 dakika olmak iizere
yaklasik 10-15 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Araclari

Verilerin elde edilmesinde, 'Kisisel Bilgi Formu', 'Oznel Mutluluk Olgegi' ve 'Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi'
kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Form, bekar kadinlarin sosyo-demogratif ozelliklerini (yas, egitim, ¢alisma, gelir
durumu, iliski durumu, iliski siiresi, yasadigi yer vs.) belirlemek i¢in 7 soru, evli ve gebe kadinlarin sosyo-
demografik oOzelliklerini (yas, egitim, ¢alisma, gelir durumu, evlilik siiresi, yasadig1 yer vs.) ve obstetrik
ozelliklerini (gebelik, yasayan c¢ocuk, diisiik, kiiretaj sayisi vs.) belirlemeye yonelik toplam 17 sorudan
olusmaktadir.

Oznel Mutluluk Olgcegi (OMO): Oznel Mutluluk Olgegi (OMO) Lyubomirsky ve Lepper' tarafindan
gelistirilmis olup, Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi, Dogan ve Totan 15 tarafindan yapilmustir. Olgek 7°li
likert tiirii bir 6lgme aract olan OMO 4 betimsel maddeden olusmaktadir ve katilimcilardan her bir maddede
yer alan aciklamaya katilma oranlarini belirlemeleri istenmektedir. Olcekte yer alan 4. madde ters
kodlandiktan sonra tiim maddelerin puanlari toplanarak toplam bir 6znel mutluluk puani elde edilebilmektedir.
Olgegin puan aralig1 4-28 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar ilgili katilimcinin &znel
mutlulugunun yiiksek oldugunu gostermektedir.® Dogan ve Totan’min®® yaptigi gegerlilik ve giivenilirlik
calismasinda Cronbach’s Alfa 0,65 bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach’s Alfa degeri toplam 6rneklem=0,92
bulunmustur.

Cok Boyutlu Kiskanchk Olgegi (CBKO): Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi (CBKO) Pfeiffer ve
Wong™ tarafindan gelistirilmis olup, 24 maddeden olusan 7’ li likert tipi bir dlcektir. Olgegin Tiirkceye
uyarlama caligmasi Karakurt'’ (2001) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgekte, 'Bilissel Kiskanclik', 'Duygusal
Kiskanglik' ve 'Davranigsal Kiskanglik' olmak iizere ii¢ boyut bulunmaktadir. Yapilan giivenirlik ¢aligsmalari
sonucunda alt dl¢eklerin giivenirliklerinin 0.80 ve 0.90 arasinda degisen degerlere sahip oldugu bulunmustur.
Olgekten hem toplam puan, hem de her bir alt dlgege ait puan elde edilebilmektedir. Toplam puanda ve her bir
alt dlcekte puanin artmasi toplam kiskan¢higin ya da alt dlgegin ol¢tiigli kiskanglik puaninin arttigr anlamina
gelmektedir. Bu galismada 6lgegin Cronbach’s Alfa degeri toplam 6rneklem =0,86 bulunmustur. Calismada
olgek sayisinin ve gruplarin fazla olmasi nedeniyle CBKO’nin toplam kiskanglik puam dikkate alimmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin kodlanmasi ve degerlendirilmesi, IBM SPSS Statistics 22 (Statistical Package for Social Science)
istatistik paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir. Istatiksel degerlendirmede;
say1, ortalama, ylizde, Pearson korelasyon analizi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Normal dagilim
gosteren verilerde t ve One Way ANOWA testleri kullanilmistir. Calismada gruplarin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek igin Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir. Skewness degerinin -.493 ile
.209 arasinda Kurtosis degerinin ise 1.15 ile -1.16 arasinda oldugu belirlenmistir. Kurtosis ve Skewness
degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir.'®

Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmayr yapmak icin Oncelikle Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu
Bagkanligi’ndan 30/05/2019 tarih B.30.2.ATA.0.01.00/219 sayis1 ve arastirmanin ilgili kurumda T.C. Saglik
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Bakanlig1 Malaya 1 Saglik Miidiirliigii'nden yazili 18/07/2019 tarihli 92852811-771 sayili anket calisma resmi
izin alimmistir. Arastirma verilerini toplamak i¢in baglangigta; katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve
arastirma hakkinda katilimcilarin sorulart cevaplanmig, katilimcilarin onamlari alinarak 'Bilgilendirilmis
Onam' ilkesi yerine getirilmistir. Katilimcilarin istedikleri zaman arastirmadan g¢ikabilecekleri sdylenerek
'Ozerklik' ilkesine, kisisel bilgilerinin arastirmaci ile paylasildiktan sonra korunacag: belirtilerek 'Gizlilik ve
Gizliligin Korunmast' ilkesine uyulmustur. Katilimcinin kimlik bilgilerinin ve elde edilen bilgilerin gizli
tutulacagi soylenerek 'Kimliksizlik ve Giivenlik' ilkesi yerine getirilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin tanitici 6zelliklerinin dagilimi1 Tablo 1°de verilmistir. Bekar kadinlarin %73,9’unun 20-24 yas
araliginda, %50,5’inin lise mezunu oldugu, %84,8’inin ¢aligmadigi, %66’sinin gelirinin orta diizeyde oldugu,
%68,3’1iniin ilde ikamet ettigi belirlendi.

Evli ve ¢ocuklu kadinlarin %36,8’inin 40 yas ve iizeri, %57,1’inin {iniversite ve {lizeri egitime sahip oldugu,
%63,2’sinin ¢alistigl, %59,3’liniin gelirinin orta diizeyde oldugu, %76,9’unun 73 ay veya daha uzun siiredir
evli oldugu, %74,3’linlin ilde ikamet ettigi, %51,1’inin eslerinin 40 yas ve lizeri, %60,3’liniin eslerinin
iiniversite ve lizeri egitime sahip oldugu, %92,2’sinin eslerinin ¢alistigi, %60,9’unun ilk gebelik yasinin 18-25
yas araliginda, %34,9’unun gebelik sayisinin 2, %41,7’sinin 2 ¢ocugunun bulundugu, %77,4’liniin bir dli
dogum, %68,3’linlin bir diisiik, %91,3’liniin ise bir kiiretaj Oykiisiiniin oldugu, %30,6’sinin son gebelik
araliginin 25-48 ay araliginda bulundugu tespit edildi.

Evli ve ¢ocuksuz kadinlarin %42’sinin 25-29 yas araliginda oldugu, %60,1’inin {iniversite ve tlizeri egitime
sahip oldugu, %55,7’sinin ¢alistig1, %51,1’inin gelirinin orta diizeyde oldugu, %74,4’liniin 1-24 aydir evli
oldugu, %70,5’inin ilde ikamet ettigi, %43,3’iliniin eslerinin 25-29 yas araliginda oldugu, %66,6’sinin
eslerinin liniversite ve iizeri egitime sahip oldugu, %97,7’sinin eslerinin ¢alistig1 saptandi.

Primipar gebelerin %38,6’sinin 25-29 yas araliginda oldugu, %38,6’sinin lise mezunu oldugu, %73,9’unun
calismadigi, %76,8’inin gelirinin orta diizeyde oldugu, %73,5’inin 1-24 aydir evli oldugu, %57,5’inin ilde
ikamet ettigi, %44,4 linlin eslerinin 25-29 yas araliginda oldugu, %45,4’iiniin eslerinin lise mezunu oldugu,
%96,4’liniin eslerinin calistigi, %54,6’sm ilk gebelik yasinin 18-25 yas araliginda oldugu ve tiim primipar
gebelerinde bir kez gebelik Oykiisii yasadigi belirlendi. Multipar gebelerin %28,3’linlin 30-34 yas araliginda
oldugu, %35,2’sinin iiniversite ve iizeri egitime sahip oldugu, %72’sinin ¢alismagi, %66,8’inin gelirinin orta
diizeyde oldugu, %56,3’unun 73 ay veya daha uzun siiredir evli oldugu, %43,1’inin ilde ikamet ettigi,
%31,3’iiniin eslerinin 30-34 yas araliginda oldugu, %41,8’inin eslerinin {iniversite ve lizeri egitime sahip
oldugu, %92,4’tinlin eslerinin ¢alistigl, %63,8’inin ilk gebelik yasinin 18-25 yas aralifinda, %43,8’inin
gebelik sayisinin 2, %51,2°sinin 1 ¢ocugunun bulundugu, tiim multipar gebelerin bir kez 6lii dogum,
%78,7’sini bir diistik, %87,5’inin ise bir kiiretaj dykiistiniin oldugu, %52,6’sinin son gebelik araliginin 1-24 ay
araliginda bulundugu saptandi.

Tablo 1. Kadimlarin Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilim1

GRUPLAR

Ozellikler Bekirlar Evli-cocuklu Evli-cocuksuz ~ Primipar gebe  Multipar gebe (12?5&2”51)
(n=303) (n=307) (n=305) (n=306) (n=304)

n % n % n % n % n % n %
Yas gruplan
19 yas ve alt1 46 15,2 - - 14 4,6 26 8,5 - - 86 5,6
20-24 yas 224 73,9 10 3,3 90 29,5 102 33,3 38 12,5 464 30,4
25-29 yas 23 7.6 45 14,7 128 42,0 118 38,6 85 28,0 399 26,2
30-34 yas 10 33 78 254 56 18,4 46 15,0 86 28,3 276 18,1
35-39 yas - - 61 19,9 17 5,6 14 4,6 57 18,8 149 9,8
40 yas ve istil - - 113 36,8 - - - - 38 12,5 151 9,9
Egitim durumu
Okur-yazar 14 4,6 17 55 12 3,9 5 1,6 11 3,6 59 3,9
[Ikégretim mezunu 12 4,0 64 20,8 26 8,5 77 25,2 81 26,6 260 17,0
Lise 153 50,5 51 16,6 84 27,5 118 38,6 105 34,6 511 335
Universite ve iistil 124 40,9 175 57,1 183 60,1 104 34,6 107 35,2 695 45,6
Cahsma durumu
Calisan 46 15,2 194 63,2 170 55,7 80 26,1 85 28,0 575 37,7
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Caligmayan 257 84,8 113 36,8 135 44,3 226 73,9 219 72,0 950 62,3

Gelir durumu

Gelir-giderden fazla 27 8,9 43 14,0 47 154 19 6,2 33 10,9 169 11,1
Gelir gidere esit 200 66,0 182 59,3 156 511 235 76,8 203 66,8 976 64,0
Gelir-giderden az 76 25,1 82 26,7 102 33,4 52 17,0 68 22,4 380 24,9
Evlilik yili
1-24 ay - - 10 3,3 227 74,4 225 73,5 19 6,3 481 39,4
25-48 ay - - 31 10,1 57 18,7 46 15,0 51 16,8 185 15,1
49-72 ay - - 30 9,8 11 3,6 23 7,5 63 20,7 127 10,4
73 ay ve lstii - - 236 76,9 10 3,3 12 3,9 171 56,3 429 351
Yasanilan yer
il 207 68,3 228 74,3 215 70,5 176 57,5 131 43,1 957 62,8
flge 73 241 44 14,3 69 22,6 100 32,7 120 39,5 406 26,6
Koy 23 7,6 35 114 21 6,9 30 9,8 53 17,4 162 10,6
Es yas gruplan
20-24 yas - - - - 21 6,9 26 8,5 7 2,3 54 4,4
25-29 yas - - 14 4.6 132 43,3 136 44,4 44 14,5 326 26,7
30-34 yas - - 62 20,2 100 32,8 106 34,6 95 31,3 363 29,7
35-39 yas - - 74 241 38 12,5 29 9,5 78 25,7 219 17,9
40 yas ve iistil - - 157 511 14 4,6 9 2,9 80 26,3 260 21,3
Es egitim durumu
Okur-yazar - - 9 2,9 1 0,3 5 1,6 3 1,0 19 15
[kogretim mezunu - - 46 15,0 6 2,0 34 111 49 16,1 135 11,0
Lise - - 67 21,8 95 31,1 139 454 124 40,8 425 34,8
Universite ve iistii - - 185 60,3 203 66,6 128 41,8 128 41,8 644 52,7
Es cahsma durumu
Calisan - - 283 92,2 298 97,7 295 96,4 281 92,4 1157 94,7
Caligmayan - - 24 7,8 7 2,3 11 3,6 23 7,6 65 5,3
i1k gebelik yas
18°den kiigiik - - 15 49 - - - - 7 2,3 22 2,4
18-25 yas - - 187 60,9 - - 165 54,6 194 63,8 546 59,7
26-35 yas - - 102 33,2 - - 130 43,0 97 31,9 330 36,1
36 ve listii - - 3 1,0 - - 7 2,3 6 2,0 16 1,8
Gebelik sayis1
1 - - - - 302 100,0 - - 360 39,4
2 - - 58 18,9 - - - - 133 43,8 240 26,3
3 - - 107 34,9 - - - - 85 28,0 160 17,6
4 - - 75 10,4 - - - - 51 16,8 83 9,1
5 ve listil - - 32 11,4 - - - - 35 11,5 70 7,7
Yasayan ¢ocuk sayisi

- - 74 24,1 - - - - 147 51,2 221 37,2
2 - - 128 417 - - - - 92 321 220 37,0
3 ve lstil - - 105 34,2 - - - - 48 16,7 153 25,8
Olii dogum sayisi
1 - - 24 77,4 - - - - 10 100,0 34 82,9
2 ve st - - 7 22,6 - - - - - - 7 17,1
Diisiik sayisi
1 - - 43 68,3 - - - - 59 78,7 102 73,4
2 ve listil - - 20 31,7 - - - - 16 21,3 37 26,6
Kiiretaj sayisi
1 - - 21 91,3 - - - - 14 87,5 35 89,7
2 ve iistll - - 2 8,7 - - - - 2 12,5 4 10,3
Son gebelik arahig:
1-24 ay - - 69 27,8 160 52,6 230 41,6
25-48 ay - - 76 30,6 - - - - 77 25,3 153 21,7
49-72 ay - - 57 23,0 - - - - 38 12,5 95 17,2
73 ve listii - - 46 18,5 - - - - 29 9,5 75 13,6

Tablo 2’de katilimcilarin OMO ve CBKO’den aldiklar1 puan ortalamalar1 gériilmektedir. Bekarlarim OMO
puan ortalamasimin 22,00+5,09, CBKO puan ortalamasmin 85,30+24,08; evli ve ¢ocuklu kadinlarin OMO
puan ortalamasinin 22,53+5,07, CBKO puan ortalamasinin 81,06+21,66; evli ve ¢cocuksuz kadinlarin OMO
puan ortalamasmin 24,64+5,03, CBKO puan ortalamasmn 87,45+18,91; primipar gebelerin OMO puan
ortalamasinin  24,08+4,19, CBKO puan ortalamasinin 86,68+17,69 ve multipar gebelerin OMO puan
ortalamasinin 23,53+5,27, CBKO puan ortalamasinin 83,75+20,05 oldugu belirlendi. Arastirma kapsamina
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alman kadmlarm OMO ve CBKO’den aldiklar1 puan ortalamalari karsilastirildiginda; evli ve gocuksuz
kadmlarin OMO ve CBKO puan ortalamasimin diger gruplardan daha yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi (p<0,001).

Tablo 2. Kadinlarin OMO ve CBK(O’den Aldiklar1 Min-Mak Puanlar ve Puan Ortalamalarimin Karsilastiriimasi

OMO CBKO
Gruplar Min Mak X 4SS Min Mak X 4SS
Bekarlar 6 30 22.00£5.09 23 155 85.30+24.08
Evli-cocuklu 6 30 22.53+5.07 37 161 81.06+£21.66
Evli-¢cocuksuz 6 30 24.64+5.03 23 159 87.45+18.91
Primipar gebe 10 30 24.08+4.19 44 158 86.68+17.69
Multipar gebe 6 30 23.53+£5.27 23 159 83.75+20.05
Test ve p degeri F=14.74, p=0.0001 F=4.67, p=0.001

X = Ortalama; SS = Standart sapma

Katilimcilarn OMO ve CBKO’den aldiklar1 puan ortalamalarinin arasindaki iliskinin dagilimi Tablo 3’de
verilmistir ve bu dagilim incelendiginde; yalnizca evli ve ¢ocuklu kadmlarin OMO puan ortalamasi ile CBKO
puan ortalamasi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edildi (p<0,05).

Tablo 3. Kadinlar1 OMO ve CBKO Puan Ortalamalar1 Arasindaki iliski

OMO CBKO

Bekarlar r= -0,073
p= 0,205

Evli-¢ocuklu r= -0,144*

= p= 0,012
= Evli-¢cocuksuz r= 0,091
2 p= 0,111

o Primipar gebe r= -0,044
p= 0,447

Multipar gebe r= -0,086
p= 0,134

*p<0.05, Korelasyon analizi yapilmistir

Tartisma

Farkl1 toplumsal statiiye sahip kadinlarin kiskanglik ve mutluluk diizeylerini karsilagtirmak amaciyla yapilan
bu ¢alismanin bulgulari ilgili literatiir ve benzer arastirma sonuglariyla tartisilmistir.

Arastirmaya alman bekar kadinlarin CBKO puan ortalamasi 6lgek puan ortalamasimin biraz {izerinde
bulunmustur. Utkan’m® yaptigi arastirmadaki bulgular ile ¢alismamiz benzerlik gostermektedir. Bu
dogrultuda bekar kadinlarin egitim diizeyinin yiiksek olmasi, sosyoekonomik durumu ve yasadigi yerin
kiskanglik durumunu etkilemekte oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bekarlarin cocuk, ev isleri vb.
sorumluluklart olmadigr diislintilirse vakitlerinin biliylik c¢ogunlugunu erkek arkadasi ile gegirmek
isteyeceklerinden bu sonucun ¢iktig diisiiniilebilir.

Arastirmaya alinan evli ve cocuklu kadinlarin CBKO puan ortalamasi dlgek puan ortalamasinin biraz iizerinde
bulunmustur. Arastirma bulgusunun aksine Murat’in 20 ¢alismasinda evli ¢iftlerde kiskanglik puan ortalamasi
oldukea diistiktiir. Evli kadinlarin ¢ocuk sahibi olduktan sonra sorumluluklarinin artmasi, kendi 6zbakimi ile
yeterince ilgilenememe gibi durumlarin kiskangligr artirdigr diisiiniilmektedir. Ayrica iki gebelik arasinin kisa
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olmas1 ve gebelik sayisinin fazla olmasi nedeniyle kadinlarin viicudunda meydana gelen degisikliklerin
kendilerinin glizel olmadigin1 diisiinmelerine ve hem cinslerini kiskanmalarmma sebep olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmaya alinan evli ve ¢ocuksuz kadinlarin CBKO puan ortalamasi dlcek puan ortalamasinin biraz
{izerinde bulunmustur. Arastirma bulgusunun aksine Murat’in® ¢alismasinda evli ¢iftlerde kiskanglik puan
ortalamasi oldukca diisiiktiir. Arastirma bulgusuna benzer sekilde Balaydin ve ark.® calismasimin da Slgek
puan ortalamasi bu calismayla benzerdir. Ciftlerin evlilik siiresi ilerledikge ¢ocuk sahibi olamama
durumlarinin eslerinin kendilerini aldatmasi diisiincesine sevk edip kiskanmalarina sebep olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmamizda katilimcilarinsosyoekonomik durumu, yasadiklart yer, eslerinin
egitim durumu ve ¢alisma durumu da kiskangligi etkilemis olabilir.

Primipar gebelerin CBKO puan ortalamas: 6lgek puan ortalamasinin biraz {izerinde bulunmustur. Arastirma
bulgusuna benzer sekilde Balaydin ve ark.? calismasinin da dlcek puan ortalamasi bu ¢alismayla benzerdir. Ik
gebeligi ileri yaslarda olan kadinlarin gebelik donemindeki duygusal degisimleri ve viicutlarindaki
degisiklikleri olumsuz algilamalarinin =~ kiskanghik durumunu artiracagi diistintilmektedir.
Multipar gebelerin CBKO puan ortalamasinin dlgek puan ortalamasinin biraz iizerinde oldugu belirlenmistir.
Kadinlarin CBKO’den aldiklar1 puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; evli ve ¢ocuksuz kadinlarin CBKO
puan ortalamasinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,001). Kiskangligin evli bireyler arasinda daha yogun oldugu ve bunun
ciftlerin birbirlerinin yasam alanlarina miidahalede bulunmasindan kaynaklandigi  belirtilmistir.*?
Bekar kadinlarn OMO puan ortalamasinin yiiksek oldugu saptanmustir. Yurtseven’in® ¢alismasinda bekar kiz
tiniversite 6grencilerinin mutluluk seviyesi bu c¢alismadan diisiik bulunmustur. Bekar olmak, ev, ¢ocuk, is
sorumlulugunun olmamasi kisilerin daha mutlu hissetmesinin sebebi olabilir.

Evli, cocuklu ve cocuksuz kadmlarn OMO puan ortalamasinin yiiksek oldugu saptanmistir.
Koyuncu’nun13 caligmasinin sonuglart bu arastirma sonuglari ile benzesmemektedir.
Koyuncu’nun13 calismasinda cocuk sayisi arttikca bireylerin mutluluk seviyesinin arttigi goriilmektedir.
Arastirmaya gore ¢ocuk sahibi olmak kadinlarin bireysel mutlulugunda etkili olmayan bir faktordiir. Es ile
iligkilerin ~ iyi  olmasinin  kadinlarin mutlu  olmasi igin  yeterli oldugu disiiniilmektedir.
Primipar gebelerin OMO puan ortalamasinin yiiksek oldugu saptanmustir. Genger’in®* ¢alismasinda gebe
kadinlarin puan ortalamasi bu arastirma bulgusundan diisiik bulunmustur. Gebelikte bir¢ok faktoriin
mutlulugu etkiledigi diisiiniilmektedir. Gebe olmak kadin hayatinda mutluluk veren iiretkenligin ispatlandigi
bir donemdir. Bu deneyimi ilk defa yasayan kadinlarin da bu nedenle mutlu olduklarn diisiiniilmektedir.
Multipar gebelerin  OMO puan ortalamasmm yiiksek oldugu saptanmistir. Genger’in®* ¢alismasinda
istemeyerek gebe kalan kadinlarin puan ortalamasi bu arastirma bulgusundan diisiik bulunmustur. Ilgili
calismada gebelik sayisi arttikca kadinlarin mutluluklarinin azaldigi da saptanmistir. Bu arastirmada
kadinlarin biiyilik bir cogunlugu iki ¢cocuga sahiptir. Cocuk sayisinin fazla olmamasi, sorumlulugu artirmadigi
icin kadinlar kendilerini mutlu hissetmis olabilir.

Aragtirma kapsamima alinan tiim kadimlarm genel olarak OMO ve CBKO’den aldiklar1 puan ortalamalari
incelendiginde; evli ve ¢ocuksuz kadmlarin OMO ve CBKO puan ortalamasmin diger gruplardan daha yiiksek
oldugu ve her iki dlgekte de gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi (p<0,001).
Cocuk ebeveynin davramslarini dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir. Celik’in®' yaptigi ¢alismada
'Cocuksuz esler cocuklu eslere gore daha kiskang olurlar.' ifadesine verdikleri cevaplarda kadinlardan
katilanlarin orani1 %57 dir. Calisma sonucuna gore evli ve ¢ocuksuz kadinlarin evli ve ¢ocuklu kadinlara gore
daha kiskang oldugu bulunmustur.?*

Tablo 3’de goriildiigii iizere evli ve ¢ocuklu kadinlarin OMO puan ortalamasi ile CBKO puan ortalamasi
arasinda negatif yonde anlamli zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yani kadinlarin algiladiklar
kiskanghk artarken mutluluklarmin azaldig: goriilmiistiir. Kublay ve Oktan’ nin® ¢alismasinda evlilik uyumu
ile mutluluk arasinda anlaml ve olumlu yonde bir iligski oldugu goriilmiistiir. 0Oz’iin*® calismasinda ise evlilik
uyumu ve mutluluk faktérii negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modellenmistir.
Sahin’in® calismasinda bekar olanlarin mutluluk diizeylerinin evli ve bosanmis kisilere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Sonug¢
Farkli toplumsal statiiye sahip kadinlarin kiskanglik ve mutluluk diizeylerini belirlemek, karsilagtirmak ve
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etkileyen faktorleri belirlemek amaci ile yapilan ¢alismada gruplarn OMO puan ortalamalarinin birbirine
yakin oldugu fakat gruplarm puan ortalamalari arasinda fark oldugu, gruplarm CBKO puan ortalamalarmin
benzer oldugu fakat gruplarm puan ortalamalari arasinda fark oldugu, evli ve ¢ocuksuz olanlarin OMO ve
CBKO puan ortalamalarmin diger gruplardan yiiksek oldugu, evli ve cocuklu kadmlarn OMO puan
ortalamasi ile CBKO puan ortalamasi arasinda negatif ydnde anlaml bir iliski oldugu, bekar kadinlarin egitim
durumu ile OMO puan ortalamas arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmstir.
Bu sonuglar dogrultusunda; kadmin tiim yasam donemi boyunca mutluluklariin ve kiskangliklarinin
belirlenmesi ile gerekli vakalarda uygun ebelik girisimlerinin yapilmasi, benzer aragtirmalarin farkli
bolgelerde farkli 6rneklem gruplari ile yapilmasi onerilebilir.

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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