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Bu arastirmanin amaci, Hemsireler i¢in Basing Yaralanmas1 Yénetimi Oz Yeterlilik Olgegi’nin Tiirk¢e gegerlilik
ve giivenilirligini yapmaktir. Bu metodolojik tipteki calismaya, 149 hemsire katildi. Arastirma verilerin
toplanmasinda “Hemsire Bilgi Formu” ve “Hemsireler i¢in Basing Yaralanmasi: Yonetimi Oz Yeterlilik Olcegi
(BYY-OYO)” kullamldi. Olgek toplam 10 maddeden olusmaktadir. Her bir madde 1 (hi¢ yetkin degil)’den 5
(tamamiyla yetkin)’e kadar puanlandirilip gegerlik analizi sonucunda, Hemsireler i¢in Basing Yaralanmasi
Yénetimi Oz Yeterlilik Olgeginin dort alt boyuttan olustugu belirlendi. Olgegin higbir maddesi ¢gikarilmamis olup
calismanin kapsam gecerlik indeksi 0.83-1.00 arasinda bulundu. Olgegin yap1 gecerliligi icin korelasyon analizi
yapilip ve yapilan analiz sonucunda; 10 maddelik dl¢egin toplam varyansi en ¢ok %74.41’ini agikladig: bulundu.
Olgegin giivenirliligi igin maddelerin toplam puan korelasyon degerlerinin 0.404 ile 0.661 arasinda olup Cronbach
Alpha degerinin 0.838 oldugu saptandi. Olgegin, hemsireler igin basing yaralanmasi yonetimi 6z yeterlilik diizeyini
6lemek icin kullanilabilecegi sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: Basing yaras1, Hemsire, Oz yeterlilik, Yénetim.

ABSTRACT

This study aims to perform the validity and reliability of the Turkish version of the Pressure Ulcer Management
Self-Efficacy Scale for Nurses. A total of 149 nurses participated in this methodological study. "Nurse Information
Form™ and "Pressure Ulcer Management Self-Efficacy Scale for Nurses™" were used to collect the data. The scale
consists of 10 items in total. Each item was scored from 1 (not competent at all) to 5 (completely competent) and
in consequence of the validity analysis, it was determined that the Pressure Ulcer Management Self-Efficacy Scale
for Nurses consisted of four sub-dimensions. None of the items of the scale were removed, and the content validity
index of the study was found to be between 0.83-1.00. Correlation analysis was made for the construct validity of
the scale and as a result of the analysis; it was found that the 10-item scale explained 74.41% of the total variance
at most. For the reliability of the scale, the total score correlation values of the items were between 0.404 and 0.661
and the Cronbach Alpha value was found to be 0.838. It was concluded that the scale could be used to measure
pressure ulcer management self-efficacy levels for nurses.
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GIRIS

Basing yaralanmalari, siirekli egitim, yapilan 6nemli yatirimlara ve kanita dayali
uygulama kilavuzlarinin olusturulmasia ragmen, hala global bir saglik sorunudur (Aydin,
Karadag, Giil, Avsar ve Baykara, 2019). Basing iilseri, Avrupa Basing Ulseri Danisma Paneli
ve Ulusal Basing Ulseri Danisma Paneli tarafindan, “Tek basina, basing ya da yirtilma ile
basincin bir arada sebep oldugu, genellikle kemik ¢ikintilarin yaptiklari basing nedeniyle ortaya
¢ikan lokalize deri ve/veya deri alti doku hasari” olarak tanimlanmaktadir (Avrupa Basing
Ulseri Danisma Paneli-European Pressure Ulcer Advisory Panel [PUAP] ve Ulusal Basing
Ulseri Danisma Paneli-National Pressure Ulcer Advisory Panel [NPUAP], 2016).

Diinyada basing tlseri prevalans oranlari on yil boyunca biiyiik dl¢iide degismeden
kalmistir. Bazi hiikiimetler finansal cezalar getirerek basing {ilseri insidansini1 azaltmaya
calismislardir. Ornegin, ABD’de akut bakim Kliniklerinde mevcut bir basing iilserinin
kotiilesmesi durumunda hemsireye maddi cezalar verilmektedir (Lawrence, Fulbrook ve Miles,
2015). Amerikan Ulusal Basing Ulseri Danismanlik Paneli’nden alman bilgiler dogrultusunda
akut bakim tinitelerinde insidansin %12, yogun bakim tiinitelerinde %3.3-53.4, yash bakimi
tinitelerinde %1.9-%59, pediatri bakim iinitelerinde %0.25-27 ve ameliyathane tnitelerinde
%5-53.4 arasinda degistigini gostermektedir. Basing ilserleri, en fazla goriilen anatomik
bolgeler sakrum ve topuklar olmakla birlikte siklikla pediatri {initelerinde gorilmistiir
(National Pressure Injury Advisory Panel, 2019). Yogun bakim iiniteleri (YBU) nde ise
uygulanan homeodinamik monitérizasyon, mekanik ventilasyon tedavisi, vazoaktif ilaglar ve
sedasyon uygulamasi, yaslilik, komorbid hastaliklar, duyusal algidaki degisiklikler, yetersiz
beslenme, albiimin diizeyi diigiikliigii, hastanede kalis siiresinin uzamasi, stres, vb. faktorler
{initedeki hasta bireylerin immobilizasyonuna neden olmaktadir. Ayrica YBU deki fekal-idrar
diyare, inkontinas, yara yerinden akinti ve terleme, vb. gibi doku hasari yaratabilen durumlar
basing iilseri gelisme riskini yiikseltmektedir (Cetiner vd., 2021; Karaca Sivrikaya ve Sarikaya,
2020; Kiraner, Terzi, Ekinci ve Tunali, 2016). Basing iilserlerinin dogru ve uygun yonetimi,
hastanin hastanede kalis siiresini, bakim maliyetini, agriy1 ve mortalite riskini artiracagindan,
ayni zamanda bireyin yasam Kalitesini etkileyeceginden, 6nem arz etmektedir. Cilt
biitiinliigliniin korunmasinda ve komplikasyonlarin 6nlenmesinde birinci derecede hemsirenin
sorumlulugundadir. Saglik kurumlarinda basing iilseri prevelansi, bakim Kkalitesinin bir
gostergesi olarak kabul edilir (Dellafiore vd., 2019; Fulbrook, Lawrence ve Miles, 2019;
Lawrence vd., 2015).
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Basing {ilseri olan bireylerin bakiminda dogrudan sorumlu tutulan hemsirelerdir.
Ulkemizde literatiirde hemsirelerde basing iilseri yonetimini degerlendirmek igin Avrupa
Basing Ulseri Danisma Paneli ve Ulusal Basing Ulseri Danisma Paneli rehberlerine dayanilarak
anket gelistirilen ¢aligmalar (Aydin vd., 2019; Celik vd., 2017; Dogu, 2015; Kopuz ve Karaca,
2019; Sar1 ve Altay, 2016) incelendiginde hemsirelerin basing iilserini tespit etme, 6nleme ve
yonetme bilgi diizeylerinin irdelendigi saptanmistir. Ancak yapilan ¢alismalarda hemsirelerin
basing tilseri risk faktorlerini bilmesi, tedaviyi planlamasi, hastanin denetimi ve tedaviye karar
verme diizeylerinin Olgiilmesinde Olgek kullanilmadigr goriilmektedir. Bilimsel gelisme
6lgmeye dayanir ve 6lgme elde edilen sonuglarin niteliginin belirlenmesini saglar (Karakog ve
Donmez, 2014). Hemsirelerin basing {ilserlerini 6nleme bilgisi ¢agdas, kanita dayali ve ulusal
ve uluslararasi1 kurallarla tutarli olmasi ¢ok 6nemlidir (Fulbrook vd., 2019; Lawrence vd.,
2015). Bu veriler dogrultusunda, bu arastirma Hemsireler i¢in Basing Yaralanmasi Yonetimi

Oz Yeterlilik Olgegi (BYY-OYO)’nin Tiirk toplumuna uyarlanmas1 amaciyla yapildi.
GEREC VE YONTEM

Arastirmamn Tiirii
Arastirma, Hemsireler igin Basing Yaralanmasi Yonetimi Oz Yeterlilik Olgegi (BYY-
OYO)'nin gegerliligini ve giivenirliligini tespit etmek amaciyla metodolojik olarak

gerceklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Mardin ilinde yer alan iki Devlet Hastanesi’nde Ameliyathane,
Akut Bakim Klinikleri, Yogun Bakim Klinikleri, Pediatri Klinigi, Geriatri Klinigi ve Palyatif
Bakim Klinikleri’'nde ¢alisan tiim hemsireler olusturdu. Veriler, Agustos 2021-Ocak 2022
tarihleri arasinda gelisigiizel (haphazard) olasiliksiz 6rneklem yontemi ile toplandi. Gelisigiizel
(haphazard) olasiliksiz 6rnekleme yonteminde arastirmacilar, saptanan 6rneklem biiyiikliigiine
gore evrenin bir pargasii rastgele segmektedir (Kilig, 2013). Orneklem biiyiikliigiiniin
hesaplanmasinda ise her bir madde i¢in on katilimcinin kaydedilmesi onerilmektedir. Bu
asamada Olgek madde sayist on oldugundan arastirma igin istenilen érneklem sayisinin yiiziin
altina diismemesi ve ¢alismaya katilanlarin %80°ni anket sorularinin tamamina eksiksiz cevap
vermesi gerektiginden aragtirmamiza en az 100 hemsire alinmasi planlandi (Watkins, 2018).

Bu dogrultuda, toplam 149 hemsire ile ¢alisma tamamlandi.
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Dahil Edilme Kriterleri

e Ameliyathane, Akut Bakim Klinikleri, Yogun Bakim Klinikleri, Pediatri Klinigi,
Geriatri Klinigi ve Palyatif Bakim Klinikleri’nde ¢alisan,

¢ 18-65 yas araliginda,

e iletisim problemi bulunmayan ve

e Katilmaya goniillii hemsireler aragtirmaya alindi.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri “Hemsire Bilgi Formu” ve Dellafiore vd. (2019) tarafindan gelistirilen
“Hemsireler i¢in Basing Yaralanmas1 Yonetimi Oz Yeterlilik Olgegi (BYY-OYO)” kullanilarak
topland.

Hemsire Bilgi Formu

Literatiir bilgileri (Aydin vd., 2019; Dellafiore vd., 2019, Fulbrook vd., 2019)
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulan bir formdur. Formda, hemsirelerin
sosyodemografik 6zelliklerini (yasi, deneyim yili, su anki klinikte ¢alisma siiresi (y1l), cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, ¢alistigr klinik) igeren 7 sorudan olusmaktadir. Ayn1 zamanda
literatlir dogrultusunda (Aydin vd., 2019) hemsirelerin basing iilserlerine iligskin bilgi
diizeylerini belirlemeye (basing iilserlerinin degerlendirilmesi ve 6nlenmesine yonelik egitim
gereksinimini ve evet ise ihtiya¢ duyulan egitim gereksinimi)’ne yonelik 2 soru aragtirmacilar

tarafindan hazirlanmistir. Form toplam 9 sorudan olugsmaktadir.

Hemsireler icin Basin¢ Yaralanmasi Yonetimi Oz Yeterlilik Ol¢egi (BYY-OYO)
Dellafiore vd. tarafindan 2019 yilinda hemsirelerin basing yaralanmalarinin yonetiminde
genel 6z yeterlilik diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 10 maddeden olusan ankette her
bir madde 1 (hig yetkin degil)’den 5 (tamamiyla yetkin)’e kadar puanlanmaktadir. Bandura'ya
(1997) gore, 6z yeterlilik 0-100 puan kullamlarak 6lgiilmelidir. Olgekten alinmasi gereken
toplam puan aralig1 0-100°diir. Degerlendirme, planlama, gozetim ve karar verme olmak tizere
6lgegin 4 alt boyutu bulunmaktadir. Degerlendirme alt boyutunu 1. ve 2. madde, planlama alt
boyutunu 3. ve 4 madde, gézetim alt boyutunu 5. ve 6. madde, karar verme alt boyutunu ise 7.,
8., 9. ve 10. maddeler olusturmaktadir. Olgek, ters madde igermemektedir. Her bir alt boyut
icin puan ortalamasi; degerlendirme alt boyutu puan ortalamasi ((maddel + madde2)-2) x
100/8); planlama alt boyutu puan ortalamasi ((madde3 + madde4))-2 x 100/8); gozetim alt
boyutu puan ortalamasi ((madde5 + madde7)-2) x 100/8) ve karar verme alt boyut puan

ortalamasi ((madde6 + madde8 + madde9 + maddel0)-4) x 100/16)’dir. Toplam &lgek puan
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ortalamasi ise; ((maddel + madde2+ madde3 + madde4+madde5 + madde6 + madde7+ madde8
+ madde9 + madde10)-10) x 2,5) olarak hesaplanmaktadir (Dellafiore vd., 2019).

Orijinal dlgegin i¢ tutarlik katsayis1 0.968 olup, cronbach alfa degeri o =0.965’tir. Olgek
alt boyutlarindan olan degerlendirme i¢in cronbach alfa degeri 0=0.871, planlama i¢in cronbach
alfa degeri o = 0.893, karar verme i¢in cronbach alfa degeri o = 0.867 ve denetim i¢in cronbach
alfa degeri a =0.930°dur (Dellafiore vd., 2019).

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama formlarin1 doldurmak igin hemsirelerin miisait oldugu zaman araligi
belirlendi. Ogleden sonralar1 13.30-16.00 saatleri arasinda hemsirelere anket uygulandi. Klinik
sorumlu hemsirelerine arastirma hakkinda bilgi verildi. Ardindan kliniklere gidilerek
hemsirelere anket formlar1 uygulandi. Arastirmaya dahil olmayr kabul eden hemsirelere,
arastirma ile ilgili bilgi verilerek yazili onamlar1 alindi. Hemsirelere, formlar dagitilarak
doldurmalari istendi. Arastirmacilar, COVID-19 pandemi sartlarinda korunma 6nlemleri (anket
uygulamasi Oncesi Ve sonrasi tiim siireg boyunca maske takilmasi, hemsire ile araya 1 metre
mesafenin birakilmasi, anket uygulamasi sonrasi ellerin gézlere, buruna ve agiza degdirilmeden
yikanmasi) alarak anketleri topladi. Anket sorularinin cevaplanmasinda hemsirelerin
birbirlerini etkilememesi i¢in, arastirmacilarin gozetimi altinda yamitlar isaretlendi.

Hemsirelerin anketi doldurma stireleri ortalama 10 dakika siirdii.

Arastirmamn Etik Yonii

BYY-OYO’nin Tiirkce gecerlilik giivenirlilik ¢alismasi i¢in 6lcek sahibi Rosario
Caruso’dan (rosario.caruso@grupposandonato.it) mail ortamindan yazili izin alindi.
Arastirmanin uygulamasina baslamadan énce Mardin Artuklu Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan kurul izni (11.08.2021 tarihli ve 7/1 sayili), ¢aligmanin
yapildig1 hastanelerin hastane yonetiminden de yazili izin alindi. Ayrica arastirmaya katilmaya
g6niillii olan hemgirelerden yazili izin alindi. Arastirmamizda Helsinki Bildirgesi’nde yer alan

etik ilkelere baglh kalinmig ve hemsirelerin bilgileri sakli tutulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for 25.0 ve
AMOS 25.0 programi kullanilarak analiz edildi. Hemsirelere ait bilgileri kapsayan sorular sayz1,
yiizde ve standart sapma ile hesaplandi. Bir 6n analiz olarak 6lgegin her bir maddesinin normal
dagilimma uygunlugunu belirlemek icin garpiklik ve basiklik testleri yapildi. BYY-OYO’inde
her bir maddeye iligkin tanimlayicr istatistikler ve ¢arpiklik= -0.245, basiklik= 0.013 degerleri
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incelendiginde normalligin saglandig1 goriildii. Olgek kapsam gecerliligini saptamak igin
Kapsam Gegerlilik Indeksi (CVI) ve Kendall Uyusum Katsayis1 (W) kullanildi. Keiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Bartlett’s kiiresellik testleri ise olgegin faktér analizine uygunlugunu
belirlemede kullanildi. Yap1 gegerliligi belirlenirken agimlayici ve dogrulayici faktor analizi
yapildi. Daha sonra degiskenler arasindaki iliskileri maximum seviyede tutacak az sayida
faktori elde etmek i¢in 6z deger istatistigi, scree testi, toplam varyansin yiizdesi yontemi, joliffe
kriteri ve agiklanan varyans Kriteri yapildi. Arastirmacilar tarafindan faktér sayisinin
belirlenmesi agamalar1 yapildi. AMOS 25.0 yazilim programu ile 6lgege iliskin path diyagrami
olusturuldu. Test tekrar olgiimleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Paired sample t test ve

Pearson Korelasyon testi uygulandi.
BULGULAR

Hemsirelerin Demografik Ozellikleri

Arastirmamiza katilan hemsirelerin yas ortalamasi 28.95+5.43, deneyim yili ortalamasi
5.934+4.66 ve su anki klinikte ¢alisma siiresi ortalamasi1 2.93+2.38’dir. Katilimcilarin %53.0°1
kadin, %52.3’i0 evli, %68.5’1 lisans mezunu ve %45.6’s1 yogun bakim Kkliniklerinde
caligmaktadir.  Arastirmamiza katilan  hemsirelerin = %40.9’u  basing  iilserlerinin
degerlendirilmesi ve dnlenmesine yonelik egitim gereksinimi oldugunu ve %24.2’si ise basing

tilserlerinin etyolojisi ve patolojisi ile ilgili egitim gereksinimi oldugunu ifade etti.

Tablo 1. Hemsirelerin Demografik Ozellikleri (n=149)

Ozellikler n %

Yas X+SD 28.95+5.43

Deneyim yilh X+SD 5.93+4.66

Su anki klinikte ¢alisma siiresi (yil) X+SD 2.93+2.38

Cinsiyet

Kadin 79 53.0
Erkek 70 47.0
Medeni durum

Evli 78 52.3
Bekar 71 a7.7
Egitim durumu

Lisans 102 68.5
Lisansiistii 27 18.1
On lisans 14 9.4
Saglik Meslek Lisesi 6 4.0
Calistigx klinik

Yogun Bakim Klinikleri 68 45.6
Geriatri Klinigi 34 22.8
Akut Bakim Klinikleri 17 114
Pediatri Klinigi 12 8.1

Ameliyathane 9 6.0
Palyatif Bakim Klinigi 9 6.0
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Basing iilserlerinin degerlendirilmesi ve 6nlenmesine yonelik egitim gereksiniminiz

Evet 61 40.9
Hayir 88 59.1
Evet ise ihtiya¢ duyulan egitim gereksinimi (katihmcilarin birden fazla secenek isaretlenmesine izin
verilmistir).

Basing iilserlerinin etyolojisi ve patolojisi 36 24.2
Deri degerlendirmesi ve deri bakimi 31 20.8
Basinci dagitan-azaltan arag-geregler 27 18.1
Pozisyon degisiklikleri 15 10.1
Multidisipliner ekip anlayis 16 10.7
Politika ve prosediirler 28 18.8
Hasta ve yakinlarinin bilin¢lendirilmesi ve egitimi 25 16.8

*SD: Standart sapma

Olcegin Gecerlilik ve Giivenilirligine Tliskin Bulgular
Gegerlilik Analizleri
Kapsam Gegerliligi

BYY-OYO’nin kapsam gecerliligi Capik, Goziim ve Aksayan (2018) tarafindan
gelistirilen “Kiiltiirleraras1  Olgek Uyarlama Asamalari, Dil ve Kiiltir Uyarlamas:
Giincellenmis Rehber” yontemi kullanilarak yapildi ve alaninda uzman alt1 kisiye gonderildi.
Ceviri, anlamsal ag¢iklamalar, uzman paneli, geri ¢eviri, pilot uygulama, son siiriimiin elde
edilmesi ve dokiimantasyon siiregleri uyarlamada izlenen adimlardir (Capik, Goziim ve
Aksayan, 2018).

Olcegin Dil Gegerliligi Calismasi

BYY-OYO’ni Ingilizceden Tiirkge’ye ¢evrilmesi i¢in Polen Akademi firmasi ve
terciiman Mustafa Demir tarafindan terciimeler gergeklestirildi. Yeterli ingilizce diizeyine
sahip bir hemsirelik doktor 6gretim liyesi tarafindan geviriler birlestirilerek tek bir arag
olusturuldu. BYY-OYO’nin Tiirkgceye uygunlugunu degerlendiren Tiirk Dili ve Edebiyati
uzmaninin Onerileri dogrultusunda gerekli diizenlemeleri arastirmacilar gergeklestirdi. BY'Y-
OYO’nin, 8lgme amacina uygun olup olmadigin1 ve amacin disinda farkli kavramlar barindirip
barindirmadigini belirlemek amaci ile Tiirkiye’nin farkl tiniversitelerinde ¢alisan 4 Hemsgirelik
Esaslar1 ogretim iiyesi, 1 Kadin Dogum Saghigi Hemsireligi Anabilim Dali ve 1 Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali’nda ¢alisan toplam 6 uzman 6gretim {iyesinin goriisiine

sunuldu.

Olcegin Kapsam Gegerligi Calismasi

Olgegin kapsam gecerliligini belirlemek amaciyla alti uzmanin goriisiine bagvuruldu. Altt
uzmandan gelen goriisler arasindaki uyum yiizdesi ile Kapsam Gegerlilik Indeksi (Content
Validity Index-CVI) hesaplandi. Dellafiore vd. (2019) tarafindan gelistirilmis Kapsam Gegerlik

Indeksi (Content Validity Index-CVI) uzman gériislerinin degerlendirilmesinde kullanilds.

954



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 3 (2022) 948-964 doi: 10.33715/inonusaglik.1063082
Hemsireler i¢in Basing Yaralanmas1 Yonetimi Oz Yeterlilik Olgegi’nin Tiirkce Gegerlilik ve Giivenirlilik Caligmas1
Hediye UTLI, Mahmut DINC

EEAN1Y

Davis teknigine gore; uzmanlarin her bir madde i¢in “uygun degil (1)”, “maddenin uygun sekle
getirilmesi gerekir (2)”, “uygun, ancak kiigiik degisiklik gerekir (3)” ya da “cok uygun (4)”
yanitlarindan birisini vermesi beklenir. Alt1 uzmandan gelen goriislerin Davis teknigine gore
hesaplanmas: sonucunda BYY-OYO’nin kapsam gecerliligi (CVI) skoru 0.83-1.00 arasinda
bulundu. Altt uzmandan gelen goriis dogrultusunda formda diizenlemeler yapildi.
Diizenlemelerin ardindan 6lgek yeniden gézden gegirilerek geri gevirisi yapildi.

Geri ¢eviri asamasi olusan ¢evirinin, orijinal diline gére nasil bir degisim gosterdigi ve
anlam kaymas1 olup olmadigini saptamak igin yapilir. Bu siiregte, cevirmenlerin 6lgegin orijinal
haline denk gelmemis olmasi gerekmektedir. Geri cevirisi yapilan anket, orijinal 6lcegi
gelistiren arastirmaciya gonderildi. Olgek sahibinden, uyarlanan formun son hali icin onam
alind1.

Pilot uygulama, uyarlama stirecinin de son asamasidir. Pilot uygulama, gelistirilen veya
uyarlanan yeni bir 6lgegin sorularinin anlasilirhgim tespit etmektedir. Olgegin veri toplamaya
uygunlugunu ifade eder. Bu asamada, 30-40 kisiye yonelik bir 6n uygulama yapilmalidir (Capik
vd., 2018). Uzmanlarin BYY-OYO’nin maddelerine iliskin ifade ve igerik konusundaki
onerileri de degerlendirilip forma son sekli verildi. Olgegin son sekli verildikten sonra 32
hemsire ile 6n uygulama yapildi. On uygulamadan gelen sonuglar dogrultusunda sekilsel
diizenlemeler yapilarak asil uygulamaya gegildi.

Form, hemsirelerin basing yaralanmalart yonetiminde 6z yeterlilik diizeylerini 6lgmek
amactyla bes siitundan olusmaktadir. Degerlendirme, planlama, gozetim ve karar verme
acisindan degerlendirilerek en kotii 6z yeterlilik diizeyini tanimlayan bir puan verilip toplam
puan hesaplanmaktadir. Degerlendirme, planlama, gozetim ve karar verme alt boyutlar1 bes
kategoride (hi¢ yetkin degil 1 puan, biraz yetkin 2 puan, yetkin 3 puan, ¢ok yetkin 4 puan ve
tamamiyla yetkin 5 puan) degerlendirilmektedir. Olas1 puan araligi 0-100 puan olup, BYY-
OYO’inde toplam puan artik¢a 6z yeterlilik diizeyi de artmaktadur.

Yapi Gegerliligi (Faktor Analizi)

Tablo 2’de goriildiigii gibi hemsirelerin basing yaralanmalar1 yonetiminde 6z yeterlilik
diizeylerini 6lgmeyi hedefleyen 6lgek ve dort teorik alt boyut temel alinarak gelistirilmistir. Bu
boyutlar, “degerlendirme”, “planlama”, “gdzetim” ve “karar verme” dir. Olgcegin Kaiser-
Meyer-Olkin analizi sonucunda KMO degerinin 0.798 oldugu belirlendi. Bartlett kiiresellik
testi sonuglarindan saptanan ki-kare degerinin istatiksel agidan anlamli oldugu bulundu (32 =

376.278; p<0.001).
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Tablo 2. BYY-OYO’ne iliskin Agimlayic1 Faktor Analizi ve Giivenilirlik Sonuglart

KMO é6rneklem biiyiikliigii yeterliliginin 6lciimii 0.798
Bartlett Kiiresellik Testi X' =376.278

p = 0.000
Alt boyutlar ve maddeler Aciklanan Varyans (%) 0Oz Deger (A) Faktor Yiikii
Degerlendirme: (0=0.592) 17.222 1.058
M1 0.820
M2 0.709
Planlama: (¢=0.697) 18.605 1.313
M3 0.854
M4 0.715
Gozetim: (0=0.624) 14.287 0.938
M5 0.726
M10 0.843
Karar verme: (¢=0.817) 24.295 4,132
M6 0.836
M7 0.775
M8 0.734
M9 0.581
Toplam(0=0.838) 74.410

Acimlayic1 Faktor Analizi

Olgegin faktdr yapisinm belirlenmesi amaciyla Temel Bilesenler Analizi ve Varimax
Rotasyon yontemleri kullanildi. Olgekte yer alan 10 madde icin 6z degeri 1’in iizerinde olan
dort faktor oldugu saptandi. Faktorlerin, toplam varyansa sundugu agiklama katkis1 %74.41°dir.
Daort alt boyut igin analiz ayri ayri tekrarlandi. Toplam varyansa yaptiklari agiklama katkisi
birinci alt boyut olan “degerlendirme” i¢in %17.22; ikinci alt boyut olan “planlama” igin
%18.60; tiglincii alt boyut olan “gdzetim” i¢in %14.28 ve dordiincii alt boyut olan “karar verme”
i¢in 24.29°dur. Tiirk toplumuna uyarlanan BYY-OYO’ nden madde ¢ikarilmadi. Alt boyutlarin
adlandirilmasinda orijinal 6lgege bagh kalindi. Orijinal dlgekteki gibi “degerlendirme” alt
boyutu ile “planlama” alt boyutu sorularinin yine ayni alt boyutlar altinda zaman uyumunda
kalmistir. Ancak 6l¢egimizde orijinal 6lgekten farkli olarak “gdzetim” alt boyutunda yer alan
madde 6 ile “karar verme” alt boyutunda yer alan madde 10 yer degistirmistir. Olgek sahibine
madde 6 ve madde 10 alt boyutlarda yer degistirmesine iligkin bilgi mail ortamindan verildi.
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Sekil 1. BYY-OYO’ine iliskin Scree-plot Grafigi

Scree test grafigi (¢izgi grafigi), 6lgekte bulunan her faktorle baglantili toplam varyansi
gostermektedir. Grafikte yatay sekil alan noktaya kadar ulasan faktorler, belirlenen en yiiksek
faktor sayilaridir (Ciimen, 2019). Sekil 1°de scree-plot grafiginde BYY-OYO’inde 6zdegeri
1’den yiiksek faktorlere ait kirllma noktalari goriilmektedir. Screeplot grafigi incelendiginde

6l¢egin dort faktorlii yapida oldugu belirlenmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olgegin 10 maddeden olustugu ve dort faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlendikten
sonra dogrulayict faktdr analizi yapildi. Sekil 2°de BYY-OYO’ne iliskin dogrulayici faktor
analizi sonras1 elde edilen path diyagrami verilmistir. BYY-OYO’nin iliskin path diyagrami

incelendiginde maddelerin faktor yiikleri 0.60-0.85 arasinda oldugu goriilmektedir.
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Sekil 2. BYY-OYO’ne iliskin Path Diyagrami
Olcegin Giivenirliligi

Olgek giivenirligi Cronbach alfa katsayis1 ve madde-toplam &lgek puani korelasyon
katsayzsi ile saptandi. Tablo 2°de BYY-OYO’ine iliskin Cronbach Alpha degeri degerlendirme

alt boyutu i¢in 0.592, planlama alt boyutu i¢in 0.697, gdzetim alt boyutu igin 0.624, karar verme
alt boyutu i¢in 0.817 ve 6lgegin tamami igin (10 madde) 0.838 olarak hesaplandi.
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Tablo 3. BYY-OYO’ne iliskin Faktorlerin Madde Analizi Sonuglari

.. Madde I\I/Iadde t p degeri
Faktorler 0 harast  1OPRAMPUAN )\ 4o o st 0627%%) (Al % 27%*-Ust %27*%)
Korelasyonu

Degerlendirme M1 0.404 2.930 0.005
M2 0.410 2.636 0.011

Planlama M3 0.469 4.026 0.000***

M4 0.666 5.292 0.000***

Gozetim M5 0.461 3.880 0.000***
M10 0.481 3.472 0.001

Karar verme M6 0.538 11.410 0.000***

M7 0.571 12.782 0.000***

M8 0.643 14.976 0.000***

M9 0.661 9.253 0.000***

n = 149, ** ny = n =40, *** p < 0.05 i¢cin anlaml1 degerler

Tablo 3’te BYY-OYO’ne yer alan maddelerin ayirt edicilik giilerini gdsteren bagimsiz
grup t-testi sonuglar1 ve madde toplam korelasyon degerleri verilmistir. Madde toplam
korelasyon katsayisinin 0.30’dan yiiksek olmasi beklenir ve degerin negatif olmamasi gerekir
(Biiytikoztirk, 2018). Madde toplam korelasyon katsayist 0.30°un altinda kalan maddeler
analize dahil edilmedi. Olgekte yer alan maddelerin madde-toplam test korelasyon degerleri
0.404 ile 0.661 arasinda degiskenlik gosterdigi saptandi. Olgekte bulunan 10 maddenin ayirt
ediciliklerinin saptamak icin olgekten elde edilen ham puanlar biiyiikten kiigiige dogru
siralandi. Alt %27 (n=40) ve iist %27°de (n=40) yer alan gruplarin puan ortalamalari bagimsiz
grup t-testi karsilastirma sonucunda alt ve iist grup madde puanlarinin ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilik oldugu saptandi.

Tablo 4. BYY-OYO igin Test-Tekrar Test Arasindaki Uyumu (n=32)

Olcek n X SD t p

Toplam puan 32 49.76 25.82  -1.410 0.168*
Tekrar test 6l¢ek toplam puan 32 56.17 19.93

Pearson korelasyon test r=0.704  p<0.001**

*Paired sample t test, **Pearson korelasyon test

Olceginin Zamana Karsi Giivenirligi
Paired sample t-testi sonucuna gore; olgek test- tekrar test puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 (p>0.05) belirlendi. Olgek test- tekrar test puanlar1 arasinda

pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligski oldugu (p<0.001) saptand: (Tablo 4).
TARTISMA

Basing yaralanmalari, bakim hizmeti verilen ortamlar icin 6nemli bir konudur. Oz

yeterlilik her birey icin degisebilir bir faktordiir. Oz yeterlilik, Bandura (1977) tarafindan
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“bireyin gelecege doniik olaylar1 yonetebilmesi i¢in ihtiyaci olan hareket bi¢imlerini planlamasi
ve gerceklestirmesi konusunda kendi yeteneklerine olan inanci1” olarak tanimlamistir (Arseven,
2016). Basing yaralanmalarina ait 6z yeterlilik ise, basing yaralanmalarinin uygun yonetimi i¢in
hemsire kapasitesinin degerlendirmesidir (Caruso, Pittella, Zaghini, Fida ve Sili, 2016). Yiiksek
0z yeterlilige sahip bireylerde; daha biiyiik hedefler belirleme, daha komplike islere dahil olma
ve amaglarina ulagsmak i¢in daha ¢ok efor gosterme egilimi goériilmektedir (Arseven, 2016).
Tiirkiye’de basing yaralanmalar1 yoOnetimine 06zgli hemsirelerin 6z yeterliliklerinin
belirlenmesine yonelik somut bir araca ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda, alandaki ihtiyaci
gidermek icin BYY-OYOhnin gecerli ve giivenilir bir l¢iim arac1 olarak Tiirk toplumuna
uyarlamasi yapildi. Uzmanlardan gelen yanitlardan 3 ve 4 puan alinmasi ve her bir maddenin
%80 ve tizerinde olmasi kapsam gegerliligi indeks skorunun iyi olmasina isaret eder (ESin,
2014). Arastirmamizda, BYY-OYO’nin kapsam gecerliligi (CVI) skoru 0.83-1.00 arasinda
oldugundan kapsam gegerliliginin iyi oldugu sdylenilebilir. Kendall uyumluluk katsayist;
Olgekte uzmanlar arast uyumlulugu degerlendirmek igin kullanilir. Kendall’s W; 0 ile +1
araliginda deger alir ve 1 e yaklastikga uyumluluk artar (Karagdz, 2010). Olgek maddeleri ile
alti uzman gorisleri arasinda istatistiksel anlamli olarak fark oldugu (Kendall’s W= 0.332;
p=0.007) saptandi. Bu analize gore, 6l¢ekte bulunan 10 maddeye iliskin uzman goriisleri
arasinda iyi bir uyum oldugu soylenebilir.

BYY-OYO’de 6rneklemin uygunluguna Kaiser Meyer Olkin (KMO) degerine bakilarak
karar verildi. KMO katsayisinin 0.60-0.70 arasinda olmasi zayif degerde oldugunu gosterir ve
KMO katsayis1 0.50’den kiigiik ise faktor analizine devam edilemez (Yurdugiil, 2022). Bartlett
testi 6lcekte bulunan maddelerin faktor analizi igin uygun olup olmadigini gosterir. Barlett testi
yiiksekse anlamlilik diizeyi artar (Yurdugiil, 2022). Uyarladigimiz 6lgegin, KMO degeri 0.798
ve Bartlett kiiresellik testi anlamli bulundu. Bu sonuglara gore; olusturmak istedigimiz 6lgek
faktor analizine uygun oldugu goriilmektedir. Neticede, arastirma verilerimizin ¢ok degiskenli
normal dagilimdan kaynaklandig sGylenebilir.

Arastirmada; Olgegin faktor yapisini belirlemek amaciyla 6z degeri bir alinarak
gerceklestirilen Temel Bilesenler Analizi sonucunda olgegin yiik degerleri 14.287 ile 24.295
arasinda degisen dort faktorlii bir yapi sergiledigi bulundu. Yiiksek varyans oranlari, giiglii
faktor yapisi anlamima gelmektedir (Biiyiikoztiirk, 2018). Arastirmaci tarafindan belirlenen
faktor sayis1 sadece faktor yiikii 0.32'den yiiksek ve gapraz yiikleri olmayan (birden fazla
faktorden 0.32'den yiiksek yiikler) olan maddeler tutuldu. Arastirmamizda elde edilen toplam
varyans miktarmin %74.41 olmas: sebebiyle ideal diizeyde oldugu sdylenebilir. Olgegin,

istenilen 6z yeterliligi 6l¢mesi baglaminda ayirt edici oldugu diistintilebilir.
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Varimax Rotasyon yontemiyle maddelerin faktorlere dagilimina bakildiginda, faktor yiik
degerinin 0.50’den biiyiik olmas1 nedeniyle 6lgegin orijinaline bagli kalinarak 10 maddeden
olusmasinin uygun oldugu belirlendi. Ancak Tiirk toplumuna uyarladigimiz BYY-OYO’de
“g6zetim” alt boyutunda yer alan madde 6 ile ““ karar verme” alt boyutunda yer alan madde 10
yer degistirmistir. Maddeler birbirleriyle yiiksek oranda iligkili ise, alt boyutlarda yer alan
maddelerin yer degistirmesi giivenilir olarak kabul edilebilir (Yong ve Pearce, 2013). Bu
durum, dlgegimizde gozlemlenmistir. Arastirmamiza ait Tablo 3 incelendiginde madde-toplam
test korelasyonunda tiim maddelerin birbiri ile iliskili oldugu saptanmistir. Bu baglamda,
Olgegimizde madde 6’nin “gdzetim” alt boyutundan “karar verme” alt boyutuna ve madde
10’nun “karar verme” alt boyutundan “gézetim” alt boyutuna gegmesi giivenilirdir. Olgek
sahibi olan Rosario Caruso, iki maddenin (madde 6 ve madde 10) alt boyutlarda yer
degistirmesine iliskin bilgi mail ortamindan verilmistir. Ol¢iim arac1, ayn1 ana Kitleden segilen
farkli ornek Kitlelere farkli yerde ve zamanda uygulandiginda yakin sonuglarin ¢ikmasi
beklenilir. Dolayisiyla, 6lgegi gelistiren Dellafiore vd. (2019) ¢alismasinda 6rneklem grubu
olarak italya kokenli hemsirelerle ¢alisirken; bizim arastirmamuz da ise Tiirk kokenli hemsireler
ile calisildi. Bu sonucun ortaya ¢ikmasi, kiiltiirel yapr ile iliskilendirilebilir.

Olgegin giivenirliligi icin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 kullanildi. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.838 hesaplandi. Cronbach alpha giivenirlik katsayisi
yiikseldikge, Olgekte bulunan maddelerin birbirleriyle tutarli ve ayni 6zelligi kapsadigini
gosterir. Cronbach’s alfa katsayis1 <0.40 ise giivenilir; 0.40 ile 0.60 arasinda diisiik giivenirlikte;
0.60 ile 0.80 arasinda oldukga giivenilir; 0.80 ile 1.00 arasinda ise yiiksek derecede giivenilir
seklinde smiflandirilir (Tavsancil, 2014). Olgegin toplaminm ve dordiincii alt boyutunun
yiiksek giivenirlige ve birinci alt boyutu, ikinci alt boyutu ve tgiincii alt boyutu ise oldukga
giivenilir degerlere sahip oldugu sdylenebilir.

Tiirk toplumuna uyarlandiginda ortaya ¢ikan dort alt boyut, orijinal 6lgegi gelistirilen
Dellafiore vd., (2019) galismasi ile tutarliydi. Dellafiore vd. (2019) ¢alismasina benzer sekilde
bizim arastirmamizda da karar verme alt boyutu en yiiksek Cronbach’s alfa katsayisina sahip
alt boyut olurken (a=0.817), bunu planlama (¢=0.697), degerlendirme (0=0.592) ve gbzetim
(0=0.624) alt boyutlar1 takip etmistir. Bu baglamda, arastirmamiza katilan hemsireler dogru
karar vermede daha yiiksek 6z yeterlilik egilimi gostermistir. Bu sonucun ¢ikmasi, hemsirelerin
sahada problem ¢ozme ve is birligini dikkate alan karar verme becerilerine daha fazla
onemsemeleri bu sonucun ¢ikmasinda etkili olabilir.

BYY-OYO’ine ait dort alt boyut ile olusturulan 6z yeterlilik alan1 dogrulayic1 faktdr

analizi modelinde tanimlanmistir. Verilerin iyi uyum gosterdigi saptandi. Bu sonuglar, basing

961



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 3 (2022) 948-964 doi: 10.33715/inonusaglik.1063082
Hemsireler i¢in Basing Yaralanmas1 Yonetimi Oz Yeterlilik Olgegi’nin Tiirkce Gegerlilik ve Giivenirlilik Caligmas1
Hediye UTLI, Mahmut DINC

yaralanmalariin yonetiminde Bandura (2001) tarafindan olusturulan 6z yeterlilige dair teorik
gergeveyi dogrulamaktadir. Ayrica, belirli alanlar arasindaki karsilikli iliski ve genel 6l¢egin
yiiksek i¢ tutarliligi, basing yaralanmalarinin yonetiminde 6z yeterliliginin genel 6l¢timiiniin
yani sira tekli alt boyutlarin puanlanmasini da desteklemektedir. Bu baglamda, giivenilirlik,
Olgek kararliligina iligkin olarak da yeterli bulundu.

Yiiksek korelasyon katsayisi (0.90-1.0 aras1 ¢ok yiiksek; 0.70-0.89 arasi yiiksek)
varliginda, degiskenlerin ortak faktorler olusturma olasiliklari 0 kadar yiiksektir. Diisiik
korelasyon varligi (0.50-0.69 aras1 orta; 0.26-0.49 aras1 zayif; 0.25 ve daha az ise ¢ok zayif),
degiskenlerin ortak faktdrler olusturmayacaklarinin isaretidir (Ciimen, 2019). BYY-OYO’nin
test-test tekrar puanlar arasindaki korelasyon katsayisi yiiksek (r=0.704) bulundu ve 6lgegin

zamana kars1 tutarli bir 6lgtim araci oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin Simirhiliklar

Bu ¢alisma, Tiirkiye’nin dogusunda yer alan iki Devlet Hastanesi’nde galisan hemsireler
ile sirlandirilmistir. BY'Y-OYO nin gegerlilik ¢alismasi sonuglar1 Ameliyathane, Akut Bakim
Klinikleri, Yogun Bakim Klinikleri, Pediatri Klinigi, Geriatri Klinigi ve Palyatif Bakim
Klinikleri’'nde ¢alisan hemsireler lizerinde yapilmistir. Bahsi gegen Klinikler disinda calisan

hemsireler dahil edilmemistir.

Arastirmanin Giiclii Yonleri

Olgek, Tiirk hemsirelerde basing yaralanmalarmin ydnetimine o6zgii 6z yeterliligi
belirlemek igin gegerli ve giivenilirdir. BY'Y-OYO'in bir diger 6nemli giicii, doldurmanin kolay
olmasiyd: (doldurulmasi yaklasik 10 dakika siirer). Bu, birden fazla anket gerektiren

calismalarda BYY-OYO'in kolay kullanim1 anlamina gelir.
SONUC

Sonug olarak, hemgirelerin basing yaralanmalarinin yonetimi ile ilgili 6z yeterliligini
6lgmek igin BYY-OYO’nin Tiirk toplumuna uyarlamasi yapildi. Sonuglarimiz BYY-OYO’nin
kapsam, yapz, i¢ tutarlilik ve igerik gegerliligini gosterdi. Gegerlik ve giivenirlik analizi sonucu
uyarlanan o6lgek, 4 alt boyut (degerlendirme, planlama, gozetim ve karar verme) ve 10
maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.838 olarak hesaplandi. BYY-
OYO’nin Madde-Toplam Korelasyon kat sayilarmin 0.404 ile 0.661 araliginda degistigi
belirlendi. Uyarlanan o6l¢ek toplam varyansin %74.41’ini agiklamaktadir. Test-tekrar test
analizi sonucunda iki 6l¢iim arasindaki korelasyon katsayis1 0.704’tiir. Iki 6l¢iim arasinda

kuvvetli bir iliski belirlenmistir. Uyarlanan olgek, gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak
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hemsireler i¢in basing yaralanmasi yonetimi 6z yeterlilik diizeyini 6l¢gmek i¢in kullanilabilecegi
sonucuna varildi. Genel olarak, BYY-OYO’i egitim ve klinik arastirmalarinda kullanilmasi
faydali olabilir. Basing yaralanmalarina ait egitim c¢alismalarinda, hemsirelerin 6z yeterlilik
diizeylerini saptamak i¢in BYY-OYO'i kullamlabilir. Klinik c¢alismalarda ise, basing
yaralanmasi1 yonetiminde ¢ikacak Klinik sonuglarla hemsirelerin 6z yeterliligini deneysel olarak

iliskilendirmek, sonuglar1 optimize etmek ve 6zel eylem planlar1 gelistirmek i¢in kullanilabilir.
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