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COVID-19 Hastalarimin Kan Gruplarina Gore Hemogram Parametrelerinin
Degerlendirilmesi
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Amag: COVID-19 hastaligy, tiim Diinyada bir¢ok insanin hayatini tehdit ettigi icin hastalarin laboratuar parametreleri her
acidan incelenmektedir. Kan gruplart ve COVID-19 iliskisi de bir¢ok aragtirmada tartisilmistir. Caligmamizin amaci, COVID-
19 hastalarinin kan gruplarina gore hemogram parametrelerini incelemektir.

Gere¢ ve Yontemler: Calismamiz, retrospektif olarak tasarlanmig, tanimlayici-kesitsel bir ¢alismadir. Calismada,
01.12.2020-01.02.2021 tarihleri arasinda COVID-19 siiphesi ile acil pandemi poliklinigine basvuran hastalar kan gruplari ve
laboratuar tetkikleri ile degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya toplam 527 hasta dahil edildi. Caligmaya dahil edilen hastalarin %31,1°1 (n=164) erkek, %68,9’u
(n=363) ise kadindi. Calismaya dahil edilen hastalarin %51,6’s1 (n=272) COVID-19 negatif, %48,4’i (n=255) ise COVID-
19 pozitifti. Hastalarin COVID-19 tanilar ile kan gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik izlenmedi (p=0,799). Hastalarin
COVID-19 olma durumu ile Rh faktorii arasinda anlamli bir farklilik izlenmedi (p=0,240). COVID-19 pozitif grupta, lenfosit
ve CRP degerlerinde anlamli farklilik izlenmezken (p>0,05); hemoglobin (p=0,028) ve WBC (p=0,014) degerlerinde anlaml1
farkliliklar izlendi.

Sonug¢: Calisma sonuclarinda ABO kan grubu ve Rh grubu acisindan COVID-19 pozitif ve negatif hastalar agisindan anlamli
bir fark olmadig: tespit edildi. Bununla birlikte, AB kan grubu olan PZR pozitif hastalarin, WBC ve hemoglobin diizeylerinin
diger kan gruplarina gore anlamli olarak diisiikliik tespit edilmistir. COVID pozitif hastalarin kan gruplari ile laboratuar
parametrelerinin iligkisini agiklayabilmek i¢in ileride yapilacak daha genis kapsamli arastirmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; ABO kan gruplari; hemogram.

Evaluation of Hemogram Parameters Acccording to Blood Groups of COVID-19 Patients

ABSTRACT

Aim: As the COVID-19 disease threatens the lives of many people all over the world, the laboratory parameters of the patients
are examined in all respects. The relationship between blood types and COVID-19 has also been discussed in many studies.
The aim of this study is to examine the hemogram parameters of COVID-19 patients according to their blood groups.
Material and Methods: Our study is a retrospectively, designed descriptive, coross-sectional study. Patients who applied to
the emergency pandemic outpatient clinic with the suspicion of COVID-19 between 01 December 2020 and 01 February 2021
were evaluated with blood groups and hemogram examinations.

Results: A total of 527 patients were included in the study. Of the patients, 31.1% (n=164) were male and 68.9% (n=363)
were female. Of the patients included in the stidy, 51.6% (n=272) were COVID-19 negative and 48.4%(n=255) were COVID-
19 positive patients. No significant difference was observed between the COVID-19 diagnosed of the patients and their blood
groups (p=0.799). No significant difference was observed between the paitents’ COVID-19 status and Rh factor (p=0.240).
While there was no significant difference in lymphocyte and CRP values in the COVID-19 positive group (p>0.05); significant
differences were observed in hemoglobin (p=0.028) and WBC (p=0.014) values.

Conclusion: In the results of the study, it was determined that there was no significant difference between COVID-19 positive
and negative patients in terms of ABO blood group and Rh group. In additon, WBC and Hemoglobin levels were found to be
significantly lower in PCR positive patients with AB blood group compared to other blood groups. Further studies are needed
to explain the relationship between blood groups and laboratory parameters of COVID-19 positive patients.

in the development of children is emphasized.
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GIiRiS

Tiim Diinya yaklasik bir yildir COVID-19 pandemisi ile
miicadele etmektedir. Toplumda yiiksek oranda biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik sonuglari olan bu hastaligi
etkileyebilecek pek cok faktor arastirma konusu olmustur
(1). Hastaligin davranigini, yayilimini ve prognozunu
belirleyen hematolojik ve biyokimyasal ¢aligmalar tedavi
yonetiminde sik¢a kullanilmistir (2,3). Yasadigimiz
COVID-19 pandemisinde virilisiin yayilim ve bulasma
ozelliklerini  anlayabilmek igin  yapilan ¢aligma
sonuglarinda kan gruplari ile hastaliga yakalanma arasinda
iliski oldugunu tespit edilmistir. A kan grubundan olan
insanlarin hastaliga daha sik yakalandigi, 0 kan grubu olan
bireylerin ise hastaliga yakalanmasmin digiik riskte
oldugu belirtilmistir (4,5). Bununla birlikte COVID-19
hastalarinin kan grubu incelemeleri farkli sonuclar da
gostermektedir (6). Bu durum COVID-19 hastalarinda
laboratuar c¢aligmalarinin  devam etmesi gerektigini
diisiindiirmektedir.

Kan gruplart ve bazi mikrobiyal ajanlarin birlikteligi
pandemiden once de arastirilmis ve tartisilmistir. Yapilan
caligmalar, kan grubu antijenlerinin g¢esitli bulasici
mikroorganizmalar i¢in etkili reseptorler oldugunu ortaya
koymustur (7,8). Yaptigimiz literatlir arastirmasina gore
COVID-19 hastalarinin kan gruplarina gére hemogram
bulgularinin incelendigi bagka bir ¢alisma yapilmamustir.
Bu caligmadaki amacimiz, PZR pozitif hastalarin kan
gruplarina gore hemogram parametrelerini incelemektir.

GEREC VE YONTEMLER

Calismamiz, retrospektif olarak tasarlanmis, tanimlayici-
kesitsel bir ¢alismadir. Diizce Universitesi T1ip Fakiiltesi
Acil pandemi poliklinigine 01.12.2020-01.02.2021
tarihleri arasinda bagvuran hastalarin kan gruplari ve
hemogram bulgular1 ve PZR tetkikleri retrospektif olarak
incelendi. Calisma icin Diizce Universitesi Etik
kurulundan onayi alindi (Protokol No: 2021/177). Acil
Pandemi poliklinigine bagvuran 18 yas Ustii hastalar
caligmaya dahil edildi. Kan grubu belli olmayan ve 18 yas
alt1 hastalar, ¢caligmaya alinmadi.

Calismamizda, oncelikle PZR pozitif hastalar ve negatif
hastalar kan gruplarina goére siniflandirilarak COVID-19
hastalii ve kan gruplar incelenmistir. Hastalar, kan
gruplarina gore siniflandirildiktan sonra hemogram
parametreleri analiz edilmistir. Hemogram parametre
degerlerinin kan oOrnekleri, Beckman Coulter LH 780
Analyzer’de analiz edildi. Polimeraz zincir reaksiyonlar
Gergek Zamanli PZR (RT-PCR) analiz cihazinda
(Anatolia Geneworks, Tirkiye) gerceklestirilmis ve bu
analizler i¢in SARS-CoV-2 RTqPCR Tespit kiti (Bioksen,
Tirkiye) kullanilmistir.

Istatistiksel Analiz

Calismanin istatistigi yapilirken tanimlayici istatistiklerde
sayisal degiskenler ortalama ve standart sapma, kategorik
degiskenler ise say1 ve yiizde olarak verildi. Sayisal
verilerin dagilimina histogram grafikleri ile bakild.
Kategorik verilerin Kargilastirmalarina ki-kare testi ile
bakildi. Ayrica normal dagilima uygun olmayan ikiden
fazla numerik verilerin analizinde Kruskal Wallis testi
kullanildi. P anlamlilik degeri <0,05 olarak kabul edildi.
Analizlerde SPSS 23.0 (SPSS, version 23X, IBM,

Armonk, New York 10504, NY, USA) paket programi
kullanildi.

BULGULAR

Caligmaya toplam 527 hasta dahil edildi. Calismaya dahil
edilen hastalarin %31,1°1 (n=164) erkek,  %68,9’u
(n=363) ise kadindi. Hastalarin yas ortalamasi
39,02+15,17  (Min:19-Maks:91) olarak  hesaplandi.
Calismaya dahil edilen hastalarin kan grubu ve Rh
faktoriine gore smiflandirilmasi Tablo 1°de verilmektedir.

Tablo 1. Hastalarmm kan grubu ve Rh faktoriine gore
siniflandirilmasi

Ozellik n %
Kan grubu A 209 39,7
B 91 17,3
IAB 34 6,5
0 193 36,6
Rh Pozitif 452 85,8
Negatif 75 14,2

Calismaya dahil edilen hastalarin %51,6’s1 (n=272)
COVID-19 negatif hasta, %48,4’i (n=255) ise COVID-19
pozitifti. Hastalarin COVID-19 tanilar1 ile kan gruplarn
arasinda anlamli bir farklilik izlenmedi (p=0,799).
Hastalarin COVID-19 olma durumu ile Rh faktori
arasinda anlamli bir farklilik izlenmedi (p=0,240) (Tablo
2).

Tablo 2. COVID-19 tanisi alma durumuna gore kan grubu
ve Rh faktoriiniin degerlendirilmesi

COVID-19
Negatif Pozitif
(n=272) (n=255) p
Kan |A 113(%41,5) | 96(%37,6) 0,799
grubu
45(%16,5) 46(%18)
AB 16(%5,9) 18(%7,1)
0 98(%36) 95(%37,3)
Rh Pozitif | 238(%87,5) | 214(%83,9) | 0,240
Negatif | 34(%12,5) | 41(%16,1)

Calismaya dahil edilen hastalarin kan gruplarina gore
hemoglobin, beyaz kiire sayis1 (WBC), lenfosit ve CRP
degerlerine bakildi. COVID-19 negatif grupta Kan
gruplarina gore, s6z konusu laboratuar degerlerinin
ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
izlenmedi (p>0,05). COVID-19 pozitif grupta ise lenfosit
ve CRP degerlerinin ortancalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 farklilik izlenmezken (p>0,05); hemoglobin
(p=0,028) ve WBC (p=0,014) degerlerinin ortancalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar izlendi
(Tablo-3). Post-Hoc analizi yapildiginda hemoglobin’in a
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grubu ile AB grubu arasinda, WBC’nin ise 0 grubu ile AB
grubu arasinda anlamli farkli oldugu gorildi.

Tablo 3. COVID-19 negatif ve COVID-19 pozitif
hastalarin kan gruplarina gére Hemoglobin (Hgb), WBC,
Lenfosit ve CRP degerlerinin karsilagtirilmasi

COVID- Lab. | Kan

19  |Degerigrubul n Ort+SS p
Negatif Hgb |A 20 | 13,22+1,89 0,152

B 7 | 14,05+£2,21

AB 4 | 13,50+1,51

0 23 | 12,33£1,86

Total | 54 | 12,97+1,94
WBC |A 20 | 10,18+6,69 0,393

B 7 7,72+1,51

AB 4 | 8,85+3,83

0 23 | 7,98+2,11

Total | 54 | 8,82+4,49
LenfositA 20 | 2,26+0,88 0,200

B 7 2,68+1,24

AB 4 1,72+0,60

0 23 | 1,94+0,84

Total | 54 | 2,14+0,92
CRP A 20 | 2,80+6,39 0,753

B 7 0,51+0,61

AB 4 1,68+1,85

0 23 | 2,62+4,79

Total | 54 | 2,34+5,00
Pozitif [Hgb |A 33 | 13,01+1,40 0,028

B 9 | 14,10+1,51

AB 7 | 11,85+£1,27

0 28 | 12,53+1,87

Total | 77 | 12,86+1,66
WBC |A 33 | 6,22+2.25 0,014

B 9 5,40+0,87

AB 7 4,20+1,02

0 28 | 7,33+3,10

Total | 77 | 6,34+2,57
LenfositA 33 | 1,58+0,88 0,654

B 9 1,71£0,52

AB 7 1,56+0,72

0 28 | 1,38+0,73

Total | 77 | 1,52+0,77
CRP A 32 | 2,64+4,15 0,360

B 9 1,19+1,70

AB 7 3,84+8,61

0 27 | 4,28+5,37

Total | 75 | 3,17+4,97

WBC: Beyaz kiire sayisi, CRP: C-reaktif protein,

Hgb: Hemoglobin

Calismaya dahil edilen hastalarin kan gruplarina gore
hemoglobin, beyaz kiire, lenfosit ve CRP degerlerine
bakildi. COVID-19 negatif grupta Kan gruplarina gore,
s6z konusu laboratuar degerlerinin ortancalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik izlenmedi (p>0,05).
COVID-19 pozitif grupta ise lenfosit ve CRP degerlerinin
ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
izlenmezken (p>0,05); hemoglobin (p=0,028) ve WBC
(p=0,014) degerlerinin ortancalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar izlendi (Tablo-3). Post-Hoc
analizi yapildiginda hemoglobin’in a grubu ile AB grubu

arasinda, WBC’nin ise 0 grubu ile AB grubu arasinda
anlamli farkli oldugu goriildii.

TARTISMA
Caligmamizda hastalar kan grubu dagilimi agisindan
degerlendirildiginde en sik goriilen kan grubunun A kan
grubu, ikinci sirada ise 0 kan grubu oldugu gozlenmistir.
Bu sonuglar iilkemizde degisik bdlgelerde yapilan
arastirma sonuglar1 ile uyumludur. Tirkiye’de yapilan
aragtirma sonuglarina gore en sik rastlanan kan grubu A
kan grubudur. Ikinci sirada ise 0 kan grubu oldugu
belirtilmektedir (9-11).
Calisma sonuglarimizda, ABO kan grubu ve Rh grubu
acisindan COVID-19 pozitif ve negatif hastalar agisindan
anlamli bir fark olmadig1 goriildii. Yine tilkemizde yapilan
bir ¢aligmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (12,13).
Bu baglamda arastirmacilar, tiim kan grup ve alt gruplarin
COVID-19 enfeksiyonu acisindan esit risk tasidigini
soylemekte ve herkesin enfeksiyondan korunma
onlemlerine uymasi gerektigini vurgulamaktadir. Bununla
birlikte Latz ve ark. (6) yaptiklar1 galigmada, B ve AB kan
grubuna sahip hastalarin PCR testinin pozitif olma
olasiligmin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bazi
calismalarda da O kan grubuna sahip olmanin koruyucu
olabilecegi, A kan grubunun hastaliga yatkinliginin daha
fazla olabilecegi ancak bunun hastaligin seyrini
etkilemedigi ve mortalite ile iliskili olmadig
sOylenmektedir (14,15,6). Kan gruplart ve COVID-19
hastaligr iligkisi kan grubu antijenlerinin baglanma
ozellikleri ile agiklanmaktadir. ABO kan grubu, eritrosit
zar1 lizerinde spesifik antijen tipidir, ancak kan grubu
antijenleri, hava yolu epitel hiicrelerinde, alveolar epitel
hiicrelerinde ve hatta viicut sivilarinda da eksprese edilir
(16). Anti-A antikorlarinin COVID-19'da benzer bir rol
oynayacagi ve anti-A antikorlart ve/veya anti-B
antikorlarinin SARS-COV-2'yi nétralize etme etkisine
sahip olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir (17). COVID
pozitif hastalarin kan gruplart ve COVID-19 hastaligt
arasindaki  baglantinin  incelendigi  arastirmalarin
derlendigi meta analizlerde aydinlatilmast gereken
noktalarin devam ettigi vurgulanmaktadir (18).
Calismamizda COVID pozitif ve negatif hastalarin
lenfosit degerlerini inceledigimizde kan gruplar1 arasinda
bu degerler bakimindan istatistiksek olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Pandeminin ilk déneminde
Wuhan’da yapilan kontrol gruplu baska bir ¢alismada A
kan grubu olan pozitif hastalarin lenfositlerinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir (19). Yapilan genis capli bir
calismada 16kopeninin, asemptomatik hastalarda ve hafif-
orta hastaligt olan hastalarda daha yaygin oldugu
bildirilmistir (20).
Caligmamizin bir diger sonucu, AB kan grubu olan PZR
pozitif hastalarin WBC diizeylerinin PZR pozitif diger kan
gruplarma gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde diisiik
¢ikmasidir. AB  kan grubundan olan COVID-19
hastalarinin 6liim riskinin daha fazla oldugunu belirten
caligmalar mevcuttur (21). Calismamizin kisitliklarinda da
belirttigimiz gibi arastirmamizin verileri hastalarin ilk
basvuru aninda alman hematolojik parametreleridir ve
hastalarin prognozu incelenmemistir. Bu yiizden bu WBC
diisiikliigliniin hastaligin prognozu agisindan bir degeri
olup olmadigini degerlendirebilmek igin ileriki
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aragtirmalarda yatan hasta ve yogun bakim hastalar1 ve
ayaktan  hastalarin  kan  gruplarinin  hematolojik
farkliliklarinin incelenmesini onermekteyiz.
Calismamizda ¢ikan bu sonugtan farkli olarak Latz ve ark.
(6) yaptigi calismada COVID-19 pozitif hastalarin
inflamatuar  belirteglerinin  kan gruplart  arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamli  fark  bulunmadigin
bildirilmistir. Caligmamizin basinda da belirttigimiz gibi
COVID-19 pozitif hastalarin kan gruplarma ve diger
laboratuar parametrelerinin karsilagtirildigi ¢alisma sayisi
azdir. Bu yiizden c¢alismamizin sonuglarinin ileride
yapilacak daha genis kapsamli arastirmalarla tartigilmasi
gerekmektedir.

Giigliiliikler ve simirhiliklar

Calismamizin bazi giiclii yonleri mevcuttur. Oncelikle
literatiirde, COVID-19 hastalarinin hematolojik ve ABO
kan gruplari ile iligkisi ayr1 ayr1 incelendigi goriilmektedir.
Fakat ¢aligmamiz, kan gruplarina gore ayrilmis hastalarin
hematolojik parametrelerini inceleyen ilk c¢alismadir.
Calismamizdaki COVID-19 pozitif olan hastalarin beyaz
kiire sayist ve hemoglobin degerinde ortaya ¢ikan anlamli
degisiklikler literatiire katki saglamaktadir. Bununla
birlikte c¢alismamizin bazi smirliliklart da mevcuttur.
Calismamiz, acil sartlarda COVID-19 sikayetleri ile gelen
ve kan grubu belli olan tiim hastalarin laboratuar
sonuglarint igermekte olup, kronik hastalik ve hemogram
parametrelerinin etkilenebilecegi durumlar calismadan
hari¢ tutulmamistir. Ayrica c¢alismamiz tanimlayici-
kesitsel oldugu i¢in ¢alisma i¢in tanimlanan yer ve siire
araligindaki hastalarin sonuglarini icermektedir. Bu durum
sonuglarimizi genellememizi zorlastirmaktadir.

SONUC

Calismanin sonuglarinda ABO kan grubu ve Rh grubu
acisindan COVID-19 pozitif ve negatif hastalar arasinda
anlamli bir fark olmadig: tespit edildi. Bununla birlikte,
AB kan grubu olan PZR pozitif hastalarin WBC ve
hemoglobin diizeyleri diger kan gruplarma gore anlamli
olarak diisiik tespit edilmigtir. COVID-19 pozitif
hastalarin kan gruplan ile laboratuvar parametrelerinin
iligkisini agiklayabilmek i¢in ileride yapilacak daha genis
kapsamli aragtirmalara ihtiyag vardir.

Yazarlarin Katkilari:  Fikir/Kavram: Z.G., AK.;
Tasarim: Z.G., AK.; Veri Toplama ve/veya Isleme:
M.C.T., AL ; Istatistiksel Analiz: A.K., F.D.; Literatiir
Taramasi: M.C.T., A.l.; Makale Yazimi: Z.G., F.D., ;
Elestirel inceleme: 1.S.
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