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YETISKIN KADINLARIN OBEZ OLMA DURUMLARINA GORE FiZIKSEL
AKTIVITE OZ-DEGER TUTUMLARININ iNCELENMESI
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!Kirikkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, KIRIKKALE

Oz: Calismani amaci yetiskin kadilarin obez olma durumlarma gore fiziksel aktivite 6z-degerler tutumlarmin
incelenmesidir. Bu ¢alismada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Calismanin verileri ¢evrimigi anket kullanilarak
toplanmistir. Yaslar1 18-60 arasinda degisen 422 goniillii kadin, arastirmanin grubunu olusturmustur. Caligsmanin
verileri toplanirken katilimcilarin yas araligi, egitim durumu, medeni hal, calisma durumu, Viicut kitle indeksi (VKI)
ve fiziksel aktiviteye katilim giin sayis1 gibi kisisel bilgiler ile Huberty tarafinda 2013 yilinda gelistirilmis ve 2019
yilinda Yurtcicek ve Komiircii "niin Tiirkce *ye uyarlayip gecerlilik ve giivenirligini yaptig1 “Kadin Fiziksel Aktivite
Oz-Deger Olgegi” kullamlmistir. Verilerin normallik dagilimmi gérmek amaciyla “kolmogorov smirnov” testi
uygulanip ve verilerin normal dagilim araliginda oldugu gériilmiistiir. Olgegin alt boyutlarinin standart sapmalar1 ve
ortalamalar1 alinmis, degiskenler arasindaki farkliligi gérmek icin T-test ve Anova testi kullanilmigtir. 18-25 yas
araliginda yer alan katilimcilarin bilgi 6z-deger ve duygusal 6z-deger skorlari, 26-60 yas araligindaki katilimcilarin
skorlarina gore daha yiiksek olarak bulunmustur. Ancak sosyal 6z-deger alt boyutunda 26-35 yas araliginda yer alan
katilimcilar 36-60 ve 18-25 yas araliginda yer alan katilimcilardan daha yiiksek skor aldiklar1 bulunmustur. Bekar
katilimcilarm bilgi 6z-deger ve duygusal 6z-deger skorlari evli katilimeilardan daha yiiksek bulunurken sosyal 6z-
deger skorlar1 arasinda farklilik bulunamamistir. Bilgi 6z-deger ve sosyal 6z-deger skorlari egitim seviyesi ile birlikte
artig gosterirken sosyal 6z-deger skorlari egitim durumundan etkilenmemistir. Fiziksel aktivite yapma orani arttik¢a
her {i¢ alt boyutta da 6z-deger skorlari artmistir. Fiziksel aktivite ve obezite, kadinlarin fiziksel aktivite 6z-deger
skorlarinin belirlenmesinde en 6nemli degiskenler olarak bulunmustur. Fiziksel aktivitenin yayginlastirilmas: ve
obezitenin 6nlenmesine yonelik programlar gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, kadmlar, viicut kitle indeksi, asir1 kilo, 6zdeger tutumlar1

INVESTIGATION OF ADULT WOMEN" ATTITUDES TO PHYSICAL ACTIVITY
SELF-WORTH ACCORDING TO THE STATUS OF BEING OBESITY

Abstract: The aim of the study was to examine the physical activity self-worth attitudes of adult women according
to their obesity status. In this study, descriptive survey model was used. The study was conducted using an online
survey. The research group consists of 422 volunteer women aged between 18-60. While collecting the data of the
study, personal information such as age range, education status, marital status, employment status, body mass index
(BMI) and the number of days to participate in physical activity, which was developed by Huberty in 2013 and
Yurtgicek and Komiircii adapted into Turkish in 2019, “Women's Physical Activity Self-Worth Scale” was used for
validity and reliabilityln order to see the normality distribution of the data, the “kolmogorov smirnov” test was applied
and it was seen that the data were within the normal distribution range. The standard deviations and averages of the
sub-dimensions of the scale were taken and T-test and Anova test were used to investigate the difference between the
variables. The knowledge self-worth and emotional self-worth scores of the participants in the 18-25 age range were
found to be higher than the 26-60 age range. However, in the social self-worth sub-dimension, it was found that the
participants in the 26-35 age range got higher scores than the participants in the 36-60 and 18-25 age range. While
the information self-worth and emotional self-worth scores of the single participants were higher than the married
participants, no difference was found between the social self-worth scores. While knowledge self-worth and social
self-worth scores increased with education level, social self-worth scores were not affected by education status. There
was no difference in the three sub-dimensions according to the status of the participants in any job. As the rate of
doing physical activity increased, self-worth scores increased in all three sub-dimensions. Physical activity and
obesity were found to be the most important variables in determining the physical activity self-worth scores of women.
Programs can be developed to promote physical activity and prevent obesity.
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GIRIS

“Self-Worth” olarak bilinen 6z-deger duygusu bireyin kendini mantikli olarak degerlendirmesi,
tanimas1 ve kendi becerilerini oldugu gibi kabul edip benimsemesi ile kendine olan saygisi,
sevgisi, 6z giiven duygular1 seklinde tanimlanmaktadir (Brissett, 1972; Demir, 2013). Oz-deger
duygusunun yiiksek seviyelerde olmasi bireyin tiim yasamini olumlu yonde etkileyen énemli
bir faktordiir (Cuhadaroglu, F). Oz-deger ile fiziksel aktiviteye katilim arasinda dnemli baglant:
bulunmaktadir (Elavsky, 2009).

Fiziksel aktivite, kisinin giinliilk yasam rutini igerisinde, temel kaslardan olan iskelet kaslarinin
enerji harcanmasiyla iiretilen hareketlerin biitiiniidiir (Di Liegro, ve ark., 2019; Hammai ve ark.,
2020; WHO, 2020). Fiziksel aktivite insanlar i¢in giivenli ve faydali olup, bireylerin formda
kalmasini saglamak i¢in planlanip yapilandirilmasi ve diizenli tekrar edilmesi gerekmektedir.
Ciinkii fiziksel aktivitenin fonksiyonel anlamda (fiziksel, zihinsel, duygusal, psikolojik,
biligsel) oldukga fazla yararlar1 bulunmaktadir (WHO, 2020; Yanar ve Giiler, 2021). Diizenli
yapilan fiziksel aktiviteler, sagligin korunmasi ve hastaliklardan korunma bakimindan
onemlidir (Berczik ve ark., 2012, Giiler ve ark., 2021). Ancak yapilan bir aragtirmada fiziksel
aktivteye katilimin oldukga yetersiz oldugu bulunmustur (Doganer ve Balci., 2017). Yetersiz
fiziksel aktivite, basta iskelet-kas yogunlugu olmak flizere kisinin fiziksel performansi ve
kuvveti diiserken; viicuttaki yag orani artis gosterir. Bu durum viicut kompozisyonunu
olumsuz etkilemektedir (Holahan ve ark., 2020). Hareketsiz kalmak, sagligi tehdit eden
sorunlarin basinda gelmektedir. Bu sorunlarin dniine gegmek ve daha kaliteli yasam siirmek

icin bireylere fiziksel aktivite yapmalar1 dnerilmektedir (Birinci ve ark., 2019; Marques ve ark.,
2018; Giilii ve ark., 2022).

Diinya Saglik Orgiitii, hareketsiz yasami kiiresel mortalite de dordiincii grup risk siralamasinda
gormektedir. Yilda yaklasik olarak 3,2 milyon kisi fiziksel hareketsizligin de tetikledigi
nedenlere bagli olarak yasamini yitirmektedir (WHO, 2010). Yetersiz fiziksel aktivite
diizeyine bagli olarak yagla birlikte bir ¢ok rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinin yani sira
zihinsel, fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan olumsuz etkileri olmaktadir (Langhammer ve ark.,
2018). Hareketsiz yagam sekli obezite gibi saglik problemlerini ve 6liim riskini tetiklemektedir.
(Schmitz ve ark., 2015; Giilii ve ark., 2022). Obezite genetik veya metabolik rahatsizliklarla
alakali olabilmekle birlikte, genellikle digardan alinan enerji ile viicudun harcadigi enerji
arasindaki dogru akisin gerceklesmemesi nedeniyle enerji fazlasinin yag dokusu olarak viicutta
depolanmasi durumudur (WHO, 2000). Tiirkiye’de obezite ile ilgili literatiir incelendiginde
Oguz ve ark., (2008) kadinlarin %39.9 unun erkeklerin %20.6’sinin, Salici ve ark., (2017)
caligmalarinda kadinlarm %25.8 erkeklerin %14.9, Tiirkiye Saglk Istatistikleri Yillig
(2017)’inda kadmlarin %36 erkeklerin %?22’sinde obezite tespit etmislerdir. Arastirma
sonuclarina gore kadinlarin obezite prevelansinin yiiksek, erkeklerin ise fazla kilolu oldugunu
tespit edilmistir. Bu ¢alismalarda 6zellikle kadinlarin yasla birlikte obezite prevelansinin
artarak ilerledigi ve hareketsizligin tespit edilmistir (Akman ve ark., 2004; Oguz ve ark., 2008;
Unal ve ark., 2013; Ulas ve ark., 2016; Zileli ve ark., 2016; Emre ve Oner, 2018; Deniz ve
Oguzonciil, 2020). Bu durum kadinlar i¢in ciddi saglik risklerini dogurmaktadir (Can ve Sahin,
2018). Covid-19 Pandemisi siirecinde fiziksel aktivite oranlarin oldukga diistiigii gézlenmistir
(Maugeri ve ark., 2020; Lesser ve Nienhuis, 2020; Stanton ve ark., 2020; Hemphill ve ark.,
2020). Insanlar1 salgindan korumak igin alian izolasyon dnlemleri bireyleri hareketsizlige ve
fiziksel aktiviteden uzaklagma ile kars1 karsiya birakmistir (Chen ve ark., 2020). Bu siiregteki
hareket azlig1 kisilerde ¢esitli kronik saglik problemlerine, kilo artisina, iskelet kas kiitlesinin
diismesine ve hastaliklarin tetiklenmesine sebep olmustur (Barazzoni ve ark., 2020). Arastirma
sonuglari incelendiginde fiziksel aktivite ile bazi kanser tiirleri (McTiernan ve ark., 2019),
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kardiyovaskiiler hastaliklar (Kraus ve ark., 2019), obezite (Kim ve ark., 2017; Jakicic ve ark.,
2019) ve yetiskinlerde 6liim riski (Stamatakis, 2019), ile iligkilidir. Son yillardaki aragtirmalar
incelendiginde fiziksel aktivite ve beyin sagligi (Di Liegro ve ark., 2019; Erikson ve ark., 2019),
bedensel imaji ve yasam doyumu (Al Sulaimi ve ark., 2022) arasindaki iligkiler {izerine
yogunlastig1 goriilmektedir.

Daha ¢ok kadinlarda gozlenen hareketsiz yasam tarzi, kadinlarin fiziksel aktiviteye katilmasini
sekillendiren faktorlerin arastirilmasini gerekli kilmistir (Su ve ark., 2022; Yilmaz ve Ulas,
2016; Gulii ve Ayyildiz, 2022). Kadinlarin fiziksel aktivite farkindaligi olusturmak, saglikli bir
toplum olusturmak agisindan olduk¢a Onemlidir. Kadinlarin obezite durumlar1 ve fiziksel
aktivite 6z-degerlerini inceleyen ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir. Bu baglamda arastirmanin
amaci; yetigskin kadinlarin obez olma durumlarina gore fiziksel aktivite 6z-degerler tutumlarinin
incelemesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismanin amaci yetigkin kadinlarin obez olma durumlarina gore fiziksel aktivite 6z-
degerleri tutumlarini tespit etmektir. Arastirma nicel bir ¢alismadir. Model olarak betimsel
tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli kullanilarak yapilan arastirmalar, arastirmaya
katilan kisilerin konuya, olaya iliskin goriislerinin veya tutum, yetenek, ilgi, beceri, vb.
ozelliklerinin tespit edildigi, genellikle diger calismalardan daha fazla 6rneklemin oldugu
aragtirmalardir (Karasar, 2019). Ornekleme yonteminde ise kolayda &rnekleme ydntemi
kullanilmistir. Bu yontem temel grup icerisinden secilecek olan 6rnek kesimin arastirmacinin
calismaya yonelik temel bilgileri 1518inda tesadiifi olmayan Ornekleme ydntemidir. Bu
yontemde, verilerin toplanmasi, zaman bakimindan olduk¢a hizli ve maliyet bakiminda da
olduk¢a ekonomiktir (Hasiloglu ve ark., 2015). Arastirmanin etik uygunluk onayi, Kirikkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulunun, 2022/70 karar1 ile alinmastir.

Arastirma Grubu

Bu ¢alismaya yaslar1 18-60 arasinda degisen 422 goniillii kadin katilmistir. Pandemi nedeni ile
caligma dijital ortamda yapildig: i¢in farkli bir¢ok ilden kadin katilimeir ¢alismanin evrenini
olusturmustur. Arastirmayla ilgili bilgi formunu okuyan goniilliiler istedikleri zaman anketi
doldurmadan ¢alismadan ¢ekilme hakkina sahiplerdir.
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Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada veriler yas araligi, egitim durumu, medeni hali, ¢alisma durumu, VKI(CDC),
fiziksel aktivite giin sayis1 degiskenlerine ait kisisel bilgiler ile Huberty tarafinda 2013 yilinda
gelistirilmis olan ve 2019 yilinda Yurtcicek ve Komiircii *niin Tiirkge *ye uyarlayip gegerlilik
ve giivenirligini yaptig1 Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olcegi kullanilarak toplanmistir. Bu
Olgegin Cronbach alfa degeri 0.91°dir. Giivenilirligi 0.70 degerinin iizerindedir. Olgek 37
maddeden olugsmaktadir. Olgekte Bilgi Oz-Deger, Duygusal Oz-Deger, Sosyal Oz-Deger olmak
iizere ii¢ alt boyut vardir (Yurtgigek ve Komiircii, 2019). Yapilan bu ¢alismada Kadin fiziksel
aktivite 6z-deger Cronbach's Alpha degeri 0.952 olarak bulunmustur. Bilgi Oz-Deger alt
boyutunda i¢ tutarlilik katsayis1 0.941, Duygusal Oz-Deger alt boyutunda 0,950 ve Sosyal Oz-
Deger alt boyutunda 0,897 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin veri analizi SPSS 25.0 programinda yapilmigtir. Arastirmaya katilan goniilli
kadinlarin kisisel bilgileri oncelikle yiizde ve frekanslart hesaplanmistir. Verilerin normal
dagilim degerlerine sahip olup olmadigint gérmek amaciyla “kolmogorov smirnov” testi
uygulanmistir. Bunun yaninda bu 6l¢egin biitlin alt boyutlarin hepsinde standart sapmalar1 ve
ortalamalar1 alinmistir. Kolmogorov Smirnov testi sonuglarina bakildiginda verilerin
dagilimlarinin normal dagilim araliginda oldugu, verilerin arastirmadaki diger degiskenlere
gore de degerlendirmesini yapabilmek amaciyla T-testi ve Anova testleri yapilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler n Column %

Toplam 422 100
18-25 185 43.8
26-35 117 21.7

Yas 36-45 75 17.8
46-60 45 10.7
Bekar 235 55.7

Medeni hali Evli 187 443
[Ikogretim 17 4
Lise 55 13
Universite dgrencisi 146 34.6

Egitim durumu Universite mezun 178 42.2
Lisansiistii 26 6.2
Calistyor 207 49.1

Calima durumu Calismiyor 215 50.9
Zayif 27 6.4
Normal 329 78.0

VKI (CDO) Kilolu 48 11.4
Asirt kilolu 18 4.3
1-2 Giin 104 24.6

Haftada yarim saat ve lizeri 3-4 Giin 133 315

fiziksel aktivite 5-6 Giin 76 18.0
Hig 109 25.8

VKI: body mass index; CDC: Disease control and prevention
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Yukaridaki tabloya gore katilimcilarin % 43,81 18-25 yas araliginda, % 55.7°s1 bekar, %42.2
’si tiniversite mezunu, % 50.9 "u c¢alismadigi, % 78.0 'nn VKI (CDC) degerinin normal oldugu,
% 31.5 ’nin haftada yarim saat ve lizeri 3-4 giin fiziksel aktivite yaptig1 belirlenmistir.

Tablo 2. KFAODO puanlarmin Yas dagilimma gére ANOVA testi Degerleri

Boyut Yas durumu n Ortalama SS f p-value  Tukey

Bilgi 1.grup (18-25) 185 3.42 0.44

Oz-Deger 2.grup (26-35) 117 3.35 0.43
3.grup (36-45) 75 3.17 0.58 10.492  <0.05* 3<4<2<1
4.grup (46-60) 45 3.30 0.54

Duygusal 1.grup (18-25) 185 3.47 0.44

Oz-Deger 2.grup (26-35) 117 3.42 0.45
3.grup (36-45) 75 3.29 0.56 7.982 <0.05* 4<3<2<1
4.grup (46-60) 45 3.10 0.71

Sosyal 1.grup (18-25) 185 2.79 0.71

Oz-Deger 2.grup (26-35) 117 2.93 0.75
3.grup (36-45) 75 2.63 0.65 7.369 <0.05* 3<4<1<2
4.grup (46-60) 45 2.76 0.52

*p< 0.05

Yas dagilimina bakildiginda bu 6l¢egin alt boyutlarin Anova testi sonucuna gore “Bilgi Oz-
Deger”, “Duygusal Oz-Deger” ve “Sosyal Oz-Deger” alt boyutlarinda farklilik saptanmustir

(p<0.05).
Tablo 3. KFAODO puanlarmin medeni durum T-testi degerleri
Boyut Medeni Durum Ortalama SS t p
oo - Bekar 235 3.40 0.44
Bilgt Oz-Deger Evli 187 3.20 0.52 4.293 <0.05*
Duygusal Oz- Bekar 235 3.46 0.45
Deger Evli 187 3.29 0.56 3.446 <0.05*
Sosyal Oz- Bekar 235 2.76 0.74
Deger Evli 187 2.75 0.68 0.187 0.850
*p< 0.05

Medeni duruma kriterine gore bu 6lgegin alt boyutlar1 arasindaki t-testi skorlarina bakildiginda
“Bilgi Oz-Deger” ve “Duygusal Oz-Deger” alt boyutlarinda belirgin diizeyde farklilik oldugu
goriilmiistiir (p<0.05). “Sosyal Oz-Deger” boyutunda ise belirgin diizeyde farklilik olmadig
ortaya ¢ikmistir (p>0.05).

Tablo 4. KFAODO puanlariin egitim durumu Anova testi degerleri

Boyut Egitim Durumu n Ortalama SS f p-value Tukey
[kdgretim(1) 17 3.17 0.45

Bilgi Oz- I:iSQ(Z) o . 55 3.31 0.53

Deger [..,vaers?te ogrenci(3) 146 3.46 0.41 5.290 <0.05* 1<4<5<2<3
Universite mezun(4) 178 3.22 0.50
Lisansiistii(5) 26 3.23 0.67
[kdgretim(1) 17 3.19 0.48

Duygusal I:is§(2) . . 55 3.37 0.60

Oz-Deger Universite 6grenci(3) 146 351 0.39 3.684  <0.05* 1<5<4<2<3
Universite mezun(4) 178 3.33 0.50
Lisansiistii(5) 26 3.26 0.81
Tkdgretim(1) 17 2.88 0.56

Sosyal Oz-  Lise(2) 55 2.87 0.68

Deger Universite 6grenci(3) 146 2.75 0.73 1941  0.103 -
Universite mezun(4) 178 2.76 0.69
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Lisansiistii(5) 26 2.43 0.83

*p< 0.05

Egitim durumu Anova testi sonucuna bakildiginda bu 6lgegin “Bilgi Oz-Deger” ve “Duygusal
Oz-Deger” alt boyutlarinda farkliliklar tespit edilmis olup (p<0.05), “Sosyal Oz-Deger” alt
boyutunda bir farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

Tablo 5. KFAODO puanlarmin ¢alisip calismama durumu T-testi degerleri

Boyut Calisma durumu n  Ortalama SS t 0
Deger . Cabmmvor 27 32 00
Deter . Cabmmvor e v 0o 861 0389
]SD(;Sgyeil o gZﬁZg?}for g% ggé 8?2 -1.290 0.197
*p<0.05

Calisip ¢alismama durumu T-testi sonuglarina bakildiginda “Duygusal Oz-Deger”, “Bilgi Oz-
Deger” ve “Sosyal Oz-Deger” alt boyutlarinda farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 6. KFAODO puanlarmin haftalik fiziksel aktiviteye katilim siiresi degiskeninin ANOVA testi degerleri

Boyut FA giin sayisi n Ortalama SS f p Tukey
1-2 giin (1) 104 3.30 0.43

Bilgi Oz- 3-4 giin (2) 133 3.50 0.39

Deger 5-6 giin (3) 76 3.51 0.45 35327  <0.05* 4<1<2<3
Hi¢ yapmiyor(4) 109 2.97 0.49
1-2 giin (1) 104 3.37 0.47

Duygusal 3-4 giin (2) 133 353 0.39

Oz-Deger  5-6 giin (3) 76 3.55 0.53 20.005  <0.05* 4<1<2<3
Hi¢ yapmiyor(4) 109 3.10 0.54
1-2 giin (1) 104 2.69 0.64

Sosyal Oz- 3-4 giin (2) 133 2.87 0.79

Deger 5-6 giin (3) 76 2.94 0.77 6.236 <0.05* 4<1<2<3
Hi¢ yapmiyor(4) 109 2.56 0.54

*p< 0.05

Fiziksel aktiviteye katilim siiresi kapsaminda bu 6lgeginin alt boyutlarina yonelik Anova testi
sonuglarina bakildiginda “Bilgi Oz- Deger”, “Duygusal Oz-Deger” ile “Sosyal Oz-Deger”
boyutlarinin hepsinde farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 7. KFAODO puanlarmin VKI (CDC)’nin ANOVA testi degerleri

Boyut VKI (CDC) n Mean Std. Deviation f p-value Tukey
Zayif (1) 27 3.21 0.43

Bilgi Oz- Normal (2) 329 3.37 0.48

Deger Kilolu (3) 48 3.17 0.41 10.013 <0.05* 4<3<1<2
Asiri kilolu(4) 18 2.80 0.53
Zayif (1) 27 331 0.46

Duygusal Normal (2) 329 3.42 0.52

Oz-Deger Kilolu (3) 48 3.34 0.36 6.110 <0.05* 4<1<3<2
Asiri kilolu(4) 18 2.92 0.59
Zayif (1) 27 2.56 0.48

Sosyal Oz-  Normal (2) 329 280 0.74

Deger Kilolu (3) 48 2.66 0.56 3.052 0.028 -
Asiri kilolu(4) 18 2.40 0.64

VKI: body mass index; CDC: Disease control and prevention; *p< 0.05
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VKI (CDC) degiskenine yonelik bu 6l¢egin Anova testi verilerine bakildiginda “Bilgi Oz-
Deger” ve “Duygusal Oz-Deger” alt boyutlari arasinda bir farkliliklar tespit edilmis olup
(p<0.05), “Sosyal Oz-Deger” alt boyutunda bir farklilik gériilmemistir(p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Calismanin amaci yetigkin kadinlarin obez olma durumlarina gore fiziksel aktivite 6z-degerler
tutumlarinin incelemesidir. Yas, egitim durumu, medeni durum, fiziksel aktiviteye katilim
siiresi ve VK1 degiskenlerinde belirgin farkliligin oldugu tespit edilmis, aksine ¢alisma durumu
degiskeninde dlgegin higbir alt boyutunda anlamli diizeyde fark tespit edilmemistir. Olcegin alt
boyutlarina gore farklilik tespit edilen degiskenler incelendiginde her {i¢ alt boyutunda
farkliligin yas ve fiziksel aktiviteye katilim siiresi degiskenlerinde oldugu goriilmiistiir. Medeni
durum degiskeninde bilgi 6z-deger ve duygusal 6z-deger alt boyutunda bekar kadinlarin
yoniinde anlamli diizeyde fark oldugu goriilmistiir. Egitim durumundaki fark ise bilgi 6z-deger
ve duygusal 0z-deger alt boyutunda {niversite Ogrencileri kadinlar yoniinde oldugu
goriilmiistiir. Viicut kitle indeksi degiskeninde fark ise bilgi 6z-deger ve duygusal 6z-deger alt
boyutunda goriilmiistir.

Yas degiskeninde Olgeginin alt boyutlarina gore “Bilgi Oz-Deger”, “Duygusal Oz-Deger” ile
“Sosyal Oz-Deger arasinda farklilik bulunmustur. Yapilan birgok calisma kadinlarin fiziksel
aktivite 6z deger alt boyutlarinda yas kriterinin bir etken olmadigini belirtirken (Kirbas, 2020;
Evenson ve ark., 2003; Joseph ve ark., 2014; Guinn ve Vincent, 2008), arastirma bulgulart ile
farklilasmaktadir. Duarte ve ark., (2020)’de yaptigi ¢alisma, fiziksel aktivite 6z-degerinin
kadmlarda yas degiskenine gore yasli kadinlarda anlamli diizeyde bir fark gdsterdigini
saptanmigtir. Arasgtirma bulgular bilgi 6z-deger alt boyutundaki farkin 1. grup (18-25)
bakimindan en iyi skorlarda oldugunu, bunun nedeninde egitimden gecilen siire¢ olmasi
sebebiyle bilgiye ulagmak, bilgi birikimini artirmak olmasindan kaynakladig diistiniilmektedir.
Duygusal 06z-deger tutumlarina gore yaslart daha gen¢ kadinlarin duygusal 0z-deger
tutumlariin fazla oldugunu, ilerleyen yaslarda bu tutumlarin azalmaya bagsladig1 goriilmiistiir.
Sosyal 6z-deger agisindan geng yaslarda sosyal 6z-deger tutumlarinin daha gelismis oldugunu
gormek miimkiindiir.

Medeni durum degiskeninde bu &lgeginin alt boyutlarina gore “Bilgi Oz-Deger” ile “Duygusal
Oz-Deger” alt boyutlarinda Bekar kadinlar yoniinde anlamli diizeyde fark belirlenirken,
“Sosyal Oz-Deger” boyutunda anlaml diizeyde fark goriilmemistir. Wilbur ve ark., 2003; Bell
ve Lee, 2005; Palacios-Cena, ve ark., 2011;’de yapmis olduklari ¢alismalarda ise kadinlarin
medeni durumunun fiziksel aktivite boyutunda bir etkisinin olmadigmni bulmugslardir.
Bulgularimizin aksine yapilan aragtirmalarda evli kadinlarin fiziksel aktiviteye ve egzersize

olan egilimlerinin bekar kadinlara kiyasla fazla oldugunu bulunmustur (Pettee ve ark., 2006;
Gao ve ark., 2015).

Egitim durumuna gére Bu Olgegi alt boyutlar1 bakimindan inceledigimizde “Bilgi Oz-Deger”
ile “Duygusal Oz-Deger” alt boyutlarinda anlaml diizeyde fark tespit edilirken, “Sosyal Oz-
Deger” alt boyutun da fark bulunmamistir. Egitim hayatini tamamlamis bireylerin bilgi 6z-
deger ile sosyal 0z-deger alt boyutlarina yonelik tutumlarmin da artis egilimimde oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmanin bulgular1 Slovinec D’Angelo ve ark., 2014; Faurote, 2014;
Nguyen ve ark., 2013; Onemli 2020°nin yapmus olduklar1 arastirma bulgular ile benzerlik
gostermektedir ancak Powell-Wiley ve ark., 2014 yaptig1 arastirmada ise fiziksel aktivite 6z-
degeri ile egitim durumu degiskeni arasinda bir iligki tespit edilememistir. Goger ve ark.,
(2019)°’da yaptig1 c¢alismada egitim seviyesi diisiik olan kadinlarin olumsuz saglik
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davraniglarinin oldugunu bulmustur. Hasil ve Demir 2020 yapmis oldugu arastirmasinda lisans
mezunu kadinlarin daha alt diizeyde egitim durumundaki kadinlara gore fiziksel aktivite
egilimlerinin daha yliksek oldugunu tespit etmistir. Kaya ve ark., 2021 yapmis oldugu
aragtirmada “Bilgi Oz-Deger” ile “Duygusal Oz-Deger” alt boyutlarinda fark tespit etmis,
“Sosyal Oz-Deger” alt boyutunda anlaml1 bir fark bulamamustir. Sonuglar bu arastirmanin
bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Calisip ¢alismama durumu degiskenine gore dlgeginin alt boyutlarina bakildiginda “Duygusal
Oz-Deger”, “Bilgi Oz- Deger” ile “Sosyal Oz-Deger” alt boyutlarinin higbirinde fark tespit
edilmemistir. Kaya ve ark., (2021)’de yapmus olduklar1 ¢alismada “Duygusal Oz-Deger” alt
boyutunda anlamli fark tespit etmistir. Ayrica calisan calismayan degil ¢alisma kollari
bakimindan bakildiginda da 6zel Sektorde ¢alisan kadinlarin kamu ¢alisanlarina gore fiziksel
aktiviteye egilimlerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Li, ve ark., nin (2013)’de yaptig1
calismada ise calisma durumu degiskeninin fiziksel aktiviteye katilimi olumlu yonde
destekledigi bulunmustur.

Diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim siiresine bakildiginda bu
dlceginin “Bilgi Oz- Deger”, “Duygusal Oz-Deger” ile “Sosyal Oz-Deger” alt boyutlarinda fark
tespit edilmistir. Fiziksel aktivite giin sayisi artik¢a biitiin alt boyut skorlarinin da arttig1 tespit
edilmigtir. Kitis ve Giimiig’iin (2015)’de 20 yas istii kadinlarda fiziksel aktivite, fiziksel
aktiviteye iliskin inan¢ ve davraniglarin tespit edilmesi lizerine yapmis olduklar1 ¢alismada
kadin %72,5’inin egzersiz yapmay1 diisiinmedigi, %17,7’sinin egzersiz yapmay1 diisiindiigii,
%1,9 egzersizi devam ettirdigi tespit edilmistir. Kadinlarin egzersizin yararli olduguna
inanglarinin olumlu oldugu halde aktivite yapmadig1 bu ¢aligmada tespit edilmistir. Arastirma
bulgularimizda ise aktivite giinii fazlalastikga kadmnlarin “Bilgi Oz-Deger”, “Duygusal Oz-
Deger” ve “Sosyal Oz-Deger” alt boyutlarinda anlamli diizeyde iyilesmeler oldugu
bulunmustur. Aksine, Kaya ve ark., (2021) yapmis oldugu arastirmada fiziksel aktiviteye
katilim siiresi degiskenine gore Fiziksel Aktivite Oz-Deger skorlarinda fark bulamamistr.

VKI degiskenine bakildiginda “Bilgi Oz-Deger” ile “Duygusal Oz-Deger” alt boyutlarinda fark
tespit edilmistir. “Sosyal Oz-Deger” alt boyutunda anlaml diizeyde farklilik saptanmamustir.
Goger ve ark., (2019)’da yapmis olduklar1 ¢alismada kadinlarin diizenli VKI degerleri ile
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulmustur. Asir1 kilolu ve obez kadinlarin
fiziksel aktivite diizeylerinin de diisiik oldugunu tespit etmistir. Bulgularimiz bu sonucu
destekler niteliktedir.

Sonug olarak; Yapilan arastirmada kadinlarin yas araligi, egitim durumu, medeni hali, ¢calisma
durumu, VKI fiziksel aktiviteye katilim siiresi degiskenleri incelendiginde, en belirgin
farkliligin yas, egitim durumu, medeni durum, fiziksel aktiviteye katilim siiresi ve VKI
degiskenlerinde oldugu tespit edilmistir. Bunun aksine ¢alisma durumu degiskeninde 6lgegin
higbir alt boyutunda anlamli diizeyde fark tespit edilmemistir. Olgegin ii¢ alt boyutunda da
farkliligin yas ve fiziksel aktiviteye katilim siiresi degiskenlerinde oldugu goriilmiistiir. Medeni
durum degiskeninde bilgi 6z-deger ile duygusal 6z-deger alt boyutunda bekar kadinlar yoniinde
anlamli diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. Egitim durumundaki fark ise bilgi 6z-deger ile
duygusal 6z-deger alt boyutunda {liniversite mezunlar1 kadinlar yoniinde oldugu goriilmiistiir.
VKI degiskeninde fark ise bilgi 6z-deger ile duygusal 6z-deger alt boyutunda goriilmiistiir.
Bilgi 6z-deger ile duygusal 6z-deger alt boyutlarinda skorlar1 VKI degerleri iyilestikge
artmaktadir. Ancak sosyal 6z-deger skorlarinda herhangi bir degisim tespit edilmemistir.
Fiziksel aktivite siireleri diisiik olan kadinlarin VKI durumlarinda artis oldugu goriilmiistiir.
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Bu aragtirmanin sinirliligi sadece kadin katilimcilar tizerinde yapilmistir. Bir diger sinirliligimiz
bu arastirma kesitsel olarak gergeklestirilmistir. Eger boylamsal olarak fiziksel aktivite
miidahaleleri de yapilabilse daha kapsamli sonuglar elde edilebilirdi.
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