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ANASTATICA HIEROCHUNTICA KULLANIMININ VAJiNAL
DOGUMUN SURESINE ETKiSi: OLGU SUNUM

0z

Gegmisten giiniimiize baz1 geleneksel, tamamlayici ve alternatif tedavi yon-
temleri gebeler tarafindan kullanilmaktadir. Gebeler dogum eyleminde Anastatica
Hierochuntica bitkisini suyun igine koyarak bitkinin agilmasiyla serviksin agilaca-
gima, dogumu kisaltacagina, dogum sancisini azaltacagina ve bebegin su gibi ak-
masini saglayacagina inanirlar. Bu ¢aliymanin amaci, dogum eyleminde Anastatica
Hierochuntica bitkisi kullanan kadinlarin dogum siirelerini belirlemek i¢in yapil-
mustir. Bu ¢alismada dogum sirasinda Anastatica Hierochunticanin kullanildig:
4 vaka incelenmistir. Olgular arasinda, otu suya koyan ve sonrasinda suyu igen
kadinlarin dogum siirelerinin daha kisa oldugu bulundu.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayici Tedaviler, Ebelik, Dogum, Anastatica
Hierochuntica L., Kaff Maryam, Meryem Ana Eli Bitkisi.

ek

THE EFFECT OF ANASTATICA HIEROCHUNTICA USE ON THE
DURATION OF VAGINAL BIRTH: CASE PRESENTATION

ABSTRACT

Some complementary and alternative medicine (CAM) can be used among
pregnant women from past to present. Pregnant women believe that the cervix will
open up as the herb in the water unfurls, shortening childbirth, decreasing pain of
childbirth, and making the baby flow out like water. The aim of this study was to
determine the thoughts of women who was used to Anastatica Hierochuntica and
how effect the bitrh duration. In this study, 4 cases where Anastatica Hierochun-
tica was used during childbirth were examined. Among the cases, the childbirth
durations of the women who placed the herb in the water and drank the water were
found to be lower than the average childbirth durations

Keywords: Complementary Therapies, Midwifery, Birth, Anastatica Hierochuntica
L., Kaff Maryam, Virgin Mary Hand Plant.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) geleneksel tedavi yontemlerini “hastaliklarin tes-
hisi ve tedavisinin saglanmas1 veya sagligin korunmasi igin ¢esitli medeniyetlere
has kuramlar, dini inaniglar ve ge¢mis tecriibelerle ortaya ¢ikmis bilgi, beceri ve
uygulamalarin tamami” seklinde tanimlamaktadir (WHO, 2019). Modern ve bi-
limsel tedaviler disindaki tedavilerin bircogu genel olarak geleneksel tamamlayici
ve alternatif tedaviler (GETAT) olarak ifade edilmektedir (Othman & Farooqui,
2015). GETAT, klasik temel medikal tedaviye ek olarak veya onun yerine kullanilan
bir dizi tedaviyi tanimlamaktadir. GETAT yontemlerinin ¢ogu yiizyillardir kulla-
niliyor olsa da son yillarda insanlar arasinda kullanimi daha yaygin hale gelmistir.
Diinya tizerinde GETAT; akupunktur, homeopati, ozon tedavisi, oksijen tedavisi,
mezoterapi, masaj, hipnoz, ayurveda, aromaterapi, yoga, kriyoterapi, meditasyon,
osteopati, reflekseloji, kaplica tedavisi, termal tedavi, hidro terapi, miizikoterapi,
plates gibi gesitli yontemle uygulanmaktadir. Diinya {izerinde pek ¢ok iilkede
GETAT yontemleri kullanilmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri, Almanya,
Isvigre, Kiiba, Japonya, Sili gibi iilkelerde niifusun %40’ indan fazlas1 geleneksel ve
tamamlayici tibbi genellikle yilda bir kez kullanmaktadir (Park ve ark., 2016). Gebe
kadinlarda GETAT kullanim oran1 %89,36 olup, en yaygin kullanilan yontemler ise
spiritiiel sifa uygulamasi (%65,2) ve bitkisel takviye (%51,8) olarak tespit edilmistir
(Emiru ve ark., 2021). Gebeler kullandiklar1 GETAT yontemlerine iliskin bilgileri
ise genellikle arkadaslarindan ve ailelerinden almaktadirlar (Emiru ve ark., 2021;
John & Shantakumari, 2015). Ozellikle dogum eylemi sirasinda agr1 ile bag edebil-
mek i¢in kullanilabilecek pek cok GETAT yontemi vardir. Bu yontemlerden biri ise
“Meryem ana otu’dur. Literatiirde “Meryem ana eli otu”, “Fatma ana eli otu”, “Rose
of Jericho”, “Anastatica Hierochuntica” olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Internette
ve sosyal medyada gebelerin sik¢a birbirlerine 6nerdigi bu ot 6zellikle Arap tilke-
lerinde yaygin kullanilmaktadir. Anastatica Hierochuntica kiigiik, gri maksimum
15 cm yiikseklige kadar biiyliyen, kiigitk beyaz ¢igekli bir bitkidir (Resim 2).
Suudi Arabistan, Misir, Urdiin, Irak, Birlesik Arap Emirlikleri bolgeleri, Iran,
Israil, Kuveyt ve Kuzey Afrika gibi kumlu ve kurak topraklarda uzun siire susuz
yasayabilen, i¢ ice bukleler seklinde ortaya ¢ikan odunsu 6zelliktedir (Thsanullah,
2012). Anastatica. Hierochuntica Arap toplumunda yaygin olarak gay: tiiketilen bir
bitkidir. Cogunlukla toz formu bulunur, balla karistirilarak tiiketilir. Literatiirde
bitkinin mide-bagirsak rahatsizliklari, depresyon, hipertansiyon, hazimsizlik, bas
agrisi, soguk alginhigy, ates, sitma, epilepsi, yorgunluk, seker hastalig, kalp hasta-
liklary, akil hastaliklar: basta olmak iizere, depresyon ve infertilite gibi birgok saglik
sorununun tedavisinde kullanildig1 gériilmektedir (Ihsanullah, 2012; Kim Sooi &
Lean Keng, 2013; Shah ve ark., 2014). Zor dogum ve uterin hemorojide kullanimi1
da yaygindir ((El-Ghazali ve ark., 2010).
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Anastatica Hierochuntica otunun farkli kullanim gekilleri vardir. Bunlardan
biri; dogum eylemi basladiginda bu ot kap icindeki sicak suya atilip, gebenin ya-
ninda bulundurulmas: ve/veya bu suyun i¢ilmesidir. Kap igindeki ot acildik¢a
(Resim 1) serviksin acilacagina boylece dogum siirecinin kisalacagina dogum
agrisinin daha az hissedilecegine, bebegin su gibi akip gelecegine inanilmaktadir
(Bali, 2017). Vajinal yolla dogum yapan kadinlarda Anastatica Hierochuntica otu-
nun kullanimi giderek artmaktadir. Malezyadaki dogum yapan kadinlarin %31.47i
bu bitkiyi dogum eyleminde kullanmaktadir (Yusof ve ark., 2016). Ulkemizde de
yapilan bir ¢alismada bu bitki dogum eyleminin birinci evresinde kullanilmig ve
dogum eylemi siiresinin, bitkiyi kullanan kadinlarda kisalttig1 tespit edilmigtir
(Turkmen ve ark., 2021).

Hemsirelik ve ebelik mesleginin amaglar1 arasinda, insanlarim kiiltiirel deger-
lerine, geleneklerine ve yasam tarzina saygili, bireysellestirilmis bakim hizmeti
vermek yer almaktadir. Leiningere gore hemsireler, hareketli ve degisken kosul-
larda bir anda diinyanin her tarafindan insanlarla etkilesim halinde bulunabi-
lir, diinyanin her tarafindan gelen gé¢menlere, savasta yaralilara bakim vermek
i¢in yardima ¢agrilabilirler (McFarland & Wehbe-Alamah, 2015; Sahin ve ark,,
2009). Ozellikle gdgmen anne adaylari, gebeligin getirdigi fizyolojik ve psikososyal
glicliiklerin yani sira farkli kiiltiire sahip bir ortamda bulunmanin yarattig: stres
nedeniyle daha fazla risk altindadir ve bu nedenle daha fazla saglik bakimina
ihtiya¢ duymaktadirlar (Soylu ve ark. 2023). Saglik bakim hizmetlerine erigmekte
glicliikler yagayan bu kadinlar gebelik ve dogum komplikasyonlari ile kars: karsiya
kalmaktadirlar (Yagmur & Aytekin, 2018). Bu kadinlar yasadiklari/geldikleri top-
lumlara gore farkli inang ve uygulama egilimindedirler (Okka ve ark. 2016). Anas-
tatica Hierochuntica'nin kullanimi da, gelen gé¢menlerin de etkisiyle Tiirkiyede
daha yaygin hale gelmistir. Bu kadinlarin geleneksel uygulamasina yonelik; kiiltiir
odaklr yaklagim ve bilgi hem saglik profesyonellerinin hem de kadinlarin kendi-
ne giiveninin artmasini saglar (Soylu ve ark. 2023). Nitekim Leininger hastalarin
tiziksel, ruhsal ihtiyaclar1 kadar kiiltiirel ihtiyac¢larini da karsilamanin gerekliligini
savunmaktadir. Hastaya ve ailesine zarar1 olmayan kiiltiirel uygulamalar1 ve buna
yonelik, kanita dayali uygulama ve aragtirmalarinda desteklenmesi gerektigini vur-
gulamaktadir (Leininger, 2002).

Literatiirde bu geleneksel yonteme iligskin kanit temelli bir ¢aliyma bulunmak-
tadir (Tirkmen ve ark., 2021). Bu nedenle ¢aligma ile kadinlar tarafindan dogum-
da siklikla kullanilan bu otla ilgili olgular sunulmustur.
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OLGU SUNUMLARI
Olgu 1:

27 yagindaki primipar kadin (gravida:1, parite: 0) E.K. gebeliginin 39. haftasin-
da hastaneye basvurmustur. Hastaneye bagvurdugunda servikal agiklig1 1-2 cmdir.
Gebenin boyu 170 cm, kilosu 90 kgdir. Hastaneye bagvurduktan 5 saat sonra
‘Anastatica Hierochuntica’y1 temiz biiytik bir kap i¢ine koyup iizerine sicak su ekle-
mistir. Kab1 yatagin yanina koymustur. Bagvurudan 8 saat sonra gebenin servikal
aciklig1 3-4 cm olarak kayit edilmistir. Anastatica Hierochuntica otunun agmastyla
birlikte gebenin dogumunu hastaneye basvurusundan 11 saat sonra, Anastatica
Hierochuntica otunun suya koyulmasindan 4 saat sonra gerceklestigi gortilmiistiir.
Oksitosin ya da dinoproston uygulamasi yapilmamistir. Dogum eylemi ile 3000 gr
agirhginda APGAR skoru 9-10 olan bir kiz bebek diinyaya gelmistir. ‘Anastatica
Hierochunticanin suyu kadin tarafindan igilmemistir (Tablo 1).

Olgu 2:

30 yasindaki primipar kadin (gravida:1, parite:0) E.C. gebeliginin 38. hafta-
sinda hastaneye bagvurmustur. Gebenin boyu 170 cm, kilosu 73 kgdir. Hastaneye
bagvurdugunda servikal agiklig1 1-2 cm idi ve kontraksiyonlar: hafif hissetmek-
tedir. Muayene sonrasinda gebe Anastatica Hierochuntica’y1 temiz biiyiik bir kap
i¢ine koyup tizerine sicak su eklemistir. Dogum siiresince ot suyun icerisinde ve
gebenin yaninda kalmistir. Hastaneye kabuliinden 2 saat sonra 10 mg dinoproston
oviil uygulanmigtir. 4 saat sonra 10 mg dinoproston oviil ¢ikartilip servikal dila-
tasyon 3 cm olarak kayit edilmistir. Bes buguk saat sonra gebenin servikal agiklig
7 cm olarak kayit edilmistir. 6. Saat sonunda ise ‘Anastatica Hierochuntica’ tam
olarak suyun i¢inde agmis ve 6 saat 10 dakika sonra 14:10da gebe dogum masa-
sina almmistir. Gebenin dogumu vajinal olarak hastaneye kabuliinden 6 saat 15
dakika sonra epizyotomi ile gerceklesmistir. Dogum eylemi ile 3090 gr agirliginda,
APGAR skoru 9-10 olan bir kiz bebek diinyaya gelmistir. Dogum gerceklestikten
sonra ‘Anastatica Hierochuntica’ suyun igerisinden ¢ikartilmis ve kurumasi saglan-
mustir. ‘Anastatica Hierochunticanin suyu kadin tarafindan i¢ilmemistir. Dogum
eylemi siiresinin toplam 6 saat 15 dk siirdiigii gortilmiistiir (Tablo 1).

Olgu 3:

28 yasindaki primipar kadin (gravida:1, parite:0) H.EK. gebeliginin 41. hafta-
sinda hafif kontraksiyonlar ve pembe akint: sikayetiyle hastaneye bagvurmustur.
Hastaneye basvurdugunda servikal acikligi yoktu. Gebenin boyu 163 cm, kilosu
70 kgdir. Gebe hastaneye gelmeden 10 saat 6nce Anastatica Hierochuntica otunu
suya koydugunu ve hastaneye gelmeden 1 saat 6ncesinde Anastatica Hierochun-
tica otunun agmaya baslamasiyla suyunu icerek hastaneye geldigini belirtmistir.
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Hastanede gebeye 1000 cc Ringer Laktat ile siv1 replasmani yapilmistir. Gebenin
hareket etmesi, yiirtimesi doktoru tarafindan kisitlanmistir. Gebenin servikal a¢ik-
l1ig1 2 cm idi. Dogumhaneye 2 saat sonra alinmig ve servikal acikligi 5 cm olarak
kayit edilmistir. Gebenin dogumu hastaneye kabuliinden 2 saat 30 dk, Anastatica
Hierochuntica otunun suyunu ictikten sonra 3 saat 30 dk da dogum eyleminin ta-
mamlandig1 gorilmiistiir. Oksitosin ya da dinoproston uygulamas: yapilmamustir.
Dogum eylemi ile, 3400 gr agirliginda, APGAR skoru 9-10 olan bir erkek bebek
diinyaya gelmistir (Tablo 1).

Olgu 4:

33 yagindaki multipar kadin (gravida:2 parite:1) A.T., 2 gebeliginin 39 hafta
2 giinliikken hastaneye bagvurmus ve dogumhaneye kabulii yapilmistir. Gebenin
boyu 160 cm, kilosu 80 kgdir. Dogumhaneye kabul edildiginde servikal dilatasyo-
nu 3 cm idi ve kontraksiyonu diizenli ve orta siddette hissetmekteydi. Aralikl: fetal
monitdrizasyona alinmis ve bebek kalp atimlari ile kadiin kasilmalar: uyumlu
ilerlemistir. Gebe travayda yiiriiyebiliyor, hareket edebiliyor, ¢omelme ve egzersiz
hareketlerini yapabiliyordu. Gebenin oral alimi kisitlanmamistir. Gebe 4 saat sonra
Anastatica Hierochuntica’y1 temiz biiyiik bir kap icine koyup iizerine sicak su ekle-
mistir. Gebe otu suya koyduktan 2 saat sonra, hastaneye kabuliinden 6 saat sonra
otun suyunu i¢mistir. Dogum siiresince ot suyun igerisinde kalmis. Otun suyunu
ictikten sonra servikal dilatasyon 5 cm olarak kayit edilmistir. Bagvurudan 6 saat
30 dakika sonrasinda servikal agiklig1 7 cm olarak kayit edilmis. 7 saat sonra ‘Anas-
tatica Hierochuntica’ tam olarak suyun i¢inde agmigtir. Hastaneye basvurusundan
7 saat sonrasinda gebe gebe dogum masasina alinmistir. Gebenin dogumu hasta-
neye bagvurusundan 7 saat 30 dakika sonrasinda vajinal yolla epizyotomi agilarak
gergeklesmistir. Dogum eylemi ile 3200 gr agirhginda APGAR skoru 9-10 olan
bir kiz bebek diinyaya gelmistir. Anastatica Hierochuntica otunu suyun icerisine
koyduktan 3 saat 30 dakika sonrasinda dogum eylemi tamamlanmistir (Tablo 1).
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Resim 1. Anastatica Hierochuntica kuru hali

Resim 2. Anastatica Hierochuntica sudaki gorseli
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Tablo 1. Kadinlarin dogum eylemine yonelik bilgileri

Hastaneye Basvurdugunda Servikal Agiklik
Anastatica Hierochuntica’y1 Suya Koyma Saati
Anastatica Hierochuntica’y1 Suya Koyulduk-
Anastatica Hierochuntica’nin Suyunu igme Ya
Hastaneye Basvurudan Sonra Doguma Kadar

tan Sonra Dogumun Gergeklesme Siiresi

Oksitosin/ Dinoproston Uygulamasi

E}
g
% £
3 s
g r g
=~ E = g 2
g £ = 2 &«
EC o & 3 N 8
s & = E 3 P g
S 8 2 £ O =) o
Olgul 27 170 9 P 39 1-2cm Yaplmadi  D2Vurd dsaat o Suya g
sonrasi 5.saat  sonra koyma
Dinoproston  Bagvurudan 6saat 15 Suya 6 saat 15
Olgu2 30 170 73 P 38 1-2em (2 saat ) hemen sonra  dakika koyma  dakika
12 saat
Olgu3 28 163 70 P 41 0 Yapilmady ~ Dasvurudan g, Suya 2 saat 30
10 saat 6nce . igme dakika
dakika
Bagvurudan 4 3 saat30 Suyu 7 saat 30
Olgu4 33 160 80 M 39 3cm Yapilmad: saat sonra dakika igme dakika

GETAT kullanimi dogum 6ncesi, gebelik, dogum sonu donemde Tiirk kiiltii-
riinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ozellikle gebelik déneminde bitkisel yon-
temleri, dua etme, vitamin takviyeleri, masaj, aromaterapi, hidroterapi, resim/
miizik/sanat-dans terapilerini, 6zel diyetleri, akupunktur, meditasyon, yogayu,
terapotik dokunma, biyoenerjiyi, refleksoloji gibi uygulamalar1 yapmaktadir (K-
lavuz & Okumus, 2022). Bu uygulamalarin bazilari kadina fayda saglar, bazila-
rinin etkisi bulunmaz, bazilari da zarar verebilir. Dogum eylemi ile ilgili yapilan
uygulamalardan kadina zarar1 olmayacak olanlardan bazilar1 6rgiilii saglar1 ¢ozme,
dilenciye sabun verme, kolay dogum yapan bir kadinin gebenin sirtin1 sivazla-
mas1, dogumun daha hizli olmast i¢cin “Meryem Ana” denilen ‘Anastatica Hieroc-
huntica’y1 sicak suya koyma gibi davraniglardir. Suya atilinca sigip zamanla agilan,
acildik¢a ele benzeyen bir bitki kokiiniin sisip acildikea serviksin da agilacagina
inanilmaktadir. Hatta ot ¢ikarilmayip su i¢inde kalirsa uterusunda dogumdan
sonra kontrakte olmayip a¢ik kalacagina dogum sonu kanamalarina yol agacagina
inanilmaktadir. Bu nedenle dogumdan hemen sonra bitki sudan ¢ikarilip kuru-
maya birakilmaktadir (Bali, 2017). Bu uygulamalar giinimiizde saglik kurulusuna
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dogum i¢in gelen kadinlar tarafindan yakinlarinin destegi ile uygulanmaya devam
etmektedir. Go¢men kadinlarin 2012 yilindan itibaren Tiirkiye’ye gelip saglik sis-
temine katilmas: ile dogumhanede caliganlarin gozlemlerine gore bu kadinlarin
doguma gelirken bu bitkiyi de yanlarinda getirip, sicak suya koyup suyunu ictikleri
ve dogum stiirelerinin kisaldig1 ifade edilmistir (Okumus et. al. 2022). Artan sosyal
medya ve internet kullanimu ile de kadinlarin birbirlerine bu bilgiyi aktardikla-
r1 bilgisi oldukea dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle toplumun kiiltiirel yapisini goz
ard1 etmeden kadinlarin dogum eylemini olumlu bir sekilde tamamlanmasi ebe ve
hemsirelerle miimkiindiir. Ebe ve hemsirelerin daha iyi saglik hizmeti verebilmek
i¢in kadinin hangi saglik davraniglarini yaptigini bilmesi, en azindan anlamaya
caligmasi gerekmektedir. Dogum eylemi sirasinda da ebe ve hemsgireler tarafin-
dan verilen bakimin, gebenin kiiltiirel 6zellikleri ile uyumlu olmas: saglanmalidir
(Andrews & Boyle, 2019; Sahin ve ark., 2009)

Olgular incelendiginde, dogum siiresinin primipar kadinlarda maksimum 16
saat, minimum 2 saat 30 dakika siirdiigii goriilmektedir. Olgulardan (olgu 3, olgu
4) otu suya koyup i¢en kadinlarin dogum siiresinin digerlerine gore daha kisa ol-
dugu dikkat gekmektedir. Otu suya koyan fakat igmeyen olgularin da literatiirde
yer alan bilgiler kiyasla dogum siiresinin daha az oldugu tabloda yer almakta-
dir. Olgulardaki kadinlar otu suya koyduktan en erken 3 saat 30 dakika sonunda
dogum yaparken bu siire en fazla 11 saate ulasmistir. Dogum indiiksiyonu igin
prostaglandin E2 (dinoproston) preparatlar: siklikla hastanelerde kullanilmakta-
dir. Literatiirde vajinal yol ile uygulanan, devamli ve kontrollii olarak diisiik doz
prostaglandin E2 salinimini saglayan dinoproston preparatlari kullaniminin 12 sa-
atlik uygulama siiresi avantajlar1 yer almaktadir. Bir olguda (olgu 2) kullanildigini
ve bu kullanilan olguda 2 saat uygulandig: yer almaktadir. Bu olgularin dogum
stirelerine bakildiginda 6 saat 15 dakika (olgu 2) dogum eylemini tamamladiklar1
kaydedilmistir.

Kiiltiirel agidan duyarli bakim saglayan ebe ve hemsirelerin, bu zararsiz yon-
temleri talep eden gebelere dogum sirasinda bunlar1 uygulayabilmeleri ile dogum
yapma siirelerini azaltacagi ve dogum agrisi ile bag etmeyi destekleyecegi diisiiniil-
mektedir. Ayrica saglik profesyonelleri tarafindan desteklenen kiiltiirel bir uygula-
manin hasta memnuniyetini artiracag diisiiniilmektedir (Andrews & Boyle, 2019;
Sahin ve ark., 2009). Ancak giderek yayginlasan bu bitkinin kullaniminin anne ve
fettis iizerindeki etkisi incelenmelidir. Literatiir arastirmasi sonucunda Anastati-
ca Hierochunticanin gebelerin dogumunda kullanildig1 randomize kontrollii bir
caligmaya ulasilmistir. Bu randomize kontrollii deneysel ¢aligma, primipar gebe
kadinlarla ¢aligma yiiriitilmiistiir. Miidahale grubundaki gebelerden dikkatlerini
Meryem ana otuna odaklamalar1 ve dogum siireci boyunca dogumun ilerleyisi-
ni hayal etmeleri istenmistir. Gruplarin 4-5cm, 6-7 cm ve 8-9 cm servikal dilatas-
yon ortalama agr1 skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur
(p<.05). Miidahale grubundaki gebelerin dogum siiresi kontrol grubundaki ge-
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belere gore anlamli olarak daha kisa olarak kayit edilmistir (p=.017). Miidahale
grubunun fiziksel konfor diizeyi, 8-9 cm servikal dilatasyonda (p=.039) kontrol
grubuna gore anlamli derecede yiiksekti (Ttirkmen ve ark. 2021). Bunlar dogrul-
tusunda otun yakininda olmak ve ona odaklanmak kadina zarar vermemekte ve
dogumu olumlu etkilemekte sonucuna ulagilmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisgmada dogum eyleminde kadinlarin kullandig1 Anastatica Hierochunti-
canin dogum eylemine etkisi olgularla sunulmustur.

Dogumhanede ¢aligan hemsire ve ebelerin gozlemleri dogum eyleminde kul-
lanilan ‘Anastatica Hierochunticanin suya konulup agmasini beklemenin anne ve
fetiis tizerinde olumlu bir etki olusturdugu varsayilmaktadir. Kiiltiirlere duyarl: ba-
kim veren hemsire ve ebelerin bu zararsiz yontemleri talep eden gebelerine dogum
sirasinda sunmalarini dogum siiresini azaltacagi, dogum agrilariyla bas etmeyi
destekleyecegi distintilmektedir. Ayni zamanda kiiltiirel bir uygulamanin saglik
profesyonelleri tarafindan desteklenmesi anne memnuniyetini artirabilir. Ancak,
giin gectikce kullanimi da artan bu bitkinin anne ve fetiis tizerine etkisi incelenme-
lidir. Uygulamanin etkilerinin kanitlanmasi i¢in randomize kontrolli, vaka kont-
rol galigmalarina gereksinim vardir.
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