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Amag: COVID-19 pandemisi tim dinyada cgesitli kisitlamalarin oldugu bir slre¢ yaratmistir.
Tarkiye'de de salginin kontroli hedeflenerek evde kalmaya yonelik giindeme gelen kisitlamalar
insanlarin hayat tarzini (beslenme, fiziksel aktivite, stres) etkilemistir. Bu arastirmada tip 6drencilerinin
pandemi 6ncesi ve sirasinda beslenme dizenlerindeki degisikliklerin arastirimasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu kesitsel arastirma Ege Universitesi Tip Fakiiltesinde gergeklestiriimistir.
Fakultede 18-30 yaslari arasindaki 3., 4. ve 5. sinif 1175 8gdrenciden hesaplanan érneklem sayisina
gbre 294 gonulli 6grenci 6rneklemi olusturmustur. Online olarak doldurulan veri toplama formunda
sosyodemografik 6zellikler, saglik durumu, pandemi Oncesi ve sirasindaki stres, uyku, istah, kilo,
fiziksel aktivitelerindeki degisim sorgulanmistir. Beslenme aliskanliklarinin degerlendirilebilmesi igin
Akdeniz Diyeti Baglilik Olgegi (MEDAS) kullaniimistir.

Bulgular: Calismaya katilan 294 égrencinin %60,9'u kadin, %39,1’i erkektir. Ogrencilerin %53,1’inde
Viicut Kitle indeksi'nde (VKI) artma, %32,7’sinde azalma oldugu belirlenmistir. Katilimci égrencilerin
ortalama VKI'i, pandemi éncesi 22,49+3,27 ve pandemi sirasi 22,86+3,44 olarak hesaplanmistir.
Pandemi dncesi VKIi ile pandemi sirasi VKI arasinda istatistiksel fark mevcuttur (t:-3,270, p<0,001).
MEDAS 6l¢ek puanlari ortalamalari ise pandemi éncesi 6,52+2,27 ve pandemi sirasi 7,18+2,42 olarak
belirlenmistir (t:-5,093, p<0,001). Ogrencilerin zeytinyadi, sebze, meyve, balik, findik tiiketimleri
pandemi sirasinda anlamli bir degisim gdstermigtir.

Sonug: COVID-19 pandemisinin tip égrencilerinin yasam tarzi, beslenme ve VKi degisimleri (izerinde
yarattigi olumsuz etkinin 6nline gecilebilmesi icin; hikimetler ve ylksekdgretim kurumlarinin
ogrencilerin gidalara erisimini iyilestirmek, gelecekteki salginlara ydnelik butce degisiklikleri yapmak
gibi 6nlemler almasi gerekmektedir.

Anahtar Soézciikler: COVID-19, beslenme, akdeniz diyeti, karantina, 6grenci.

ABSTRACT

Aim: The COVID-19 pandemic led to various restrictions all over the world. In Tiirkiye, stay-at-home
restrictions to control the epidemic affected people's lifestyles (nutrition, physical activity and stress).
This study aimed at investigating the changes in medical students’ nutritional habits before and during
the pandemic.

Materials and Methods: This cross-sectional study carried out in Faculty of Medicine at Ege
University.
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Sample was calculated 294 volunteer students from 1175 students in the 3rd, 4th and 5th years
between the ages of 18-30. In the online data collection form, participants answered the questions
about stress, appetite, weight, and physical activity. The Mediterranean Diet Adherence Scale

(MEDAS) was used to evaluate nutritional habits.

Results: Of the students, 60.9% were female and 39.1% were male. It was determined that 53.1% of
the students had an increase in Body Mass Index (BMI), while 32.7% had a decrease. The average
BMI of the students was calculated as 22.49+3.27 before the pandemic and 22.86+3.44 during the
pandemic. There is a statistical difference in BMI before and during the pandemic (t:-3,270, p<0.001).
The average MEDAS scale scores were determined as 6.52+2.27 before the pandemic and 7.18+2.42
during the pandemic (t:-5.093, p<0.001). Students' consumption of olive oil, vegetables, fruits, fish and
nuts showed a significant change during the pandemic.

Conclusion: Government and universities should take measures such as improving student access to
food and making budget changes for future epidemics in order to prevent the negative impacts on the

medical students.

Keywords: COVID-19, nutrition, mediterranean diet, quarantine, student.

GiRIS
Tuarkiye'de ilk resmi COVID-19 vakasi 10 Mart
2020°’de  bildiriimistir.  Pandemiyle  beraber

dinyada salginin kontroli igin g¢esitli dnlemler
alinmis ve birgok Ulkede karantina ilan edilmistir.
Tarkiye'de de salginin kontrol edilmesi igin evde
kalmaya ydnelik Onlemler gindeme gelmistir.
Oncelikle 65 yas Ustii ve 20 yas alti igin evde
kalma uygulamasi getirilmis, sonrasinda toplu
karantinalar baglamistir. 16 Mart 2020’de Ulke
genelinde okullar kapatilip uzaktan egitime gegis
yapimistir (1). Boylece 06zellikle Universite
ogrencilerinin yasadigi sehirler, kaldiklari yerler

de degismistir. Karantina uygulamalarinin
baslamasi, okullarin kapanmasi, igyerlerinin
kapanmasi veya evde c¢alismaya yodnelmesi,

toplu bulunan alanlarin kapatiimasi, marketlere
ulasim zorlugu sosyal hayatt ve gunlik
aliskanlklari da etkilemistir. Karantina sirasinda
insanlar evde daha fazla zaman gegirmistir ve
oturmaya ayirdiklari slreyi artirarak yasam
tarzlarini degistirmislerdir. Bu durum kismen
cesitli fiziksel aktivite turlerinin
gerceklestirilebilecegdi ortamlara getirilen
kisittamalar, yasaklar ve  kapanmalardan
kaynaklanmistir. Pandemi sirasinda ylzme
havuzlari, spor salonlari kapatimistir. Sosyal
hayatin ugradigi degisim; beslenme
aliskanhklarini, fiziksel aktivite dizeylerini,
tlketici davraniglarini, egitim-6gretim
yontemlerini  ve gundelk yasami  hizla
degistirmigtir.

COVID-19 pandemisi ve karantina, hayatin her
alaninda ve her vyastan insanin yasam
aliskanhklarinda dedgisikliklere yol agsa da bu
degisikliklerden 6zellikle gencler etkilenmistir.
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Pandemiden &énce de universite oAgrencilerinin
yetersiz beslenme ve fiziksel aktivite agisindan

oldukga savunmasiz bir  grup oldugu
vurgulanmaktadir. Pandemi, diyet kalitesi ve
aliskanliklarindaki degisikliklerle birlikte

istenmeyen kilo degisikliklerine de yol agmistir.
Arastirmalar, pandemi sirasinda égrencilerin en
az %20-%30'unun kilo aldigini géstermistir (2).

Tip 6grencilerinin diger alanlardaki 6grencilere ve
ayni yastaki genel nilfusa kiyasla daha fazla
stres etkenine maruz kaldiklari g6z o6nune
alinmalidir. Bir meta-analizin sonucuna goére tip
Ogrencilerinde yeme bozuklugu sikhgr %17,35
(%95 GA %14,15-21,10) olarak bildirilmistir.

Ayrica  batii  olmayan  kdltarlerdeki  tip
Ogrencilerinde, batih kultirlerdeki 6grencilere
kiyasla yeme bozuklugunun daha ylksek

prevalansta oldugu belirlenmistir (3).

COVID-19 pandemisi sirasinda enfeksiyondan
korunmak ve bagisikhdi desteklemek icin bazi
kosullar vardir. Yeterli ve dengeli beslenmek,
egzersiz yapmak, VKi'ni saghkli  sinirlar
araliginda tutmak, yeterli ve Kkaliteli uyumak,
sigara ve alkolden kacinmak ve stresten uzak
durmak bu kosullar arasindadir (4). Son
arastirmalar insanlarin karantina sirecinde stres,
korku ve hayal kirikligi  deneyimledigini
gOstermistir (5). Stres, insanlarin rahatlamak igin
asiri  yemek yemesine, Ozellikle seker ve
karbonhidrat  acisindan  zengin  yemeklere
ybnelmesine yol agmaktadir (6).

COVID-19 pandemisi surecinde Turkiye’de 18
yas Uzeri bireylerde gerceklestirilien beslenme
aliskanhdina dair degisimin arastinldigr bir
aragtirmaya goére: Katilimcilarin ~ %69,7’sinin
sevdigi gidalari daha fazla tukettidi, %70,4’Gnln

35



yemeklerden sonra atistirma sikhginin arttig,
%74,8'inin gcay ve kahve, %65,1’inin sekerli gida,
%68,9’unun unlu mamul ve %67,9unun meyve
tiketiminin arttid1  belirlenmistir. Katihmcilarin
%54,1’inin, kadinlarin %56,3'Gnln, erkeklerin ise
%48, 1’inin inaktif oldugu belirlenmistir (7).
Pandemi 6nlemleriyle beraber degisen beslenme
aliskanliklari ve sosyal hayat; COVID-19 ile
muicadele eden saglik c¢alisanlarinin ve tip
faklltesi  Ogrencilerinin  hayatini  etkilemistir.
Ayrica Ulkemizde tip 6grencilerinin beslenme ve
fiziksel aktivitesinin COVID-19 salgini nedeniyle
nasil degistigine dair arastirma eksikligi vardir.
Bu calisma beslenmenin ve fiziksel aktivitenin
toplum sagligindaki énemini bilen ve bu konuda
egitim goren tip fakiltesi 6grencilerinin, pandemi
oncesi ve pandemi sirasindaki beslenme
dizenlerindeki degisikliklerin arastiriimasi
amaciyla planlanmistir.

GEREG ve YONTEM

Bu kesitsel arastirma Ege Universitesi Tip
Fakultesinde yurattlmastar. Arastirmanin
evrenini 18-30 yaslar arasindaki ayni fakultede
o6grenim goren 3., 4., 5. Sinifa devam eden
gonalla 6grenciler olusturmaktadir. Bu siniflarda
toplam 1175 o6grenci okumaktadir (380 kisi 3.
sinif, 403 kisi 4. sinif ve 392 kisi 5. sinif). Bu
arastirmada gereken en kugik 6rnek buyudkligu
EPl.Info 6.0 istatistik programinda, bilinmeyen
siklik %50, %95 hata payr ve %95 glven
araliginda en az 290 kisi olarak hesaplanmigtir.
Ogrenciler olasiliksiz 6rnekleme ydntemi ile
calismaya davet edilmistir. Eylul 2021- Haziran
2022 arasinda veri toplama formunu uygun

sekilde tamamlayan 294 d&grenci calisma
kapsamina alinmistir.

Anket formu, arastirma ekibi tarafindan
hazirlanmis ve Google Doc uygulamasi

Uzerinden gonulli  katilimcilara  sunulmustur.
Anket 5 bélimden olugmaktadir: 1- Kisisel veriler
(yas, cinsiyet, boy, pandemi éncesi ve sirasindaki
kilo, kronik hastalik, dlzenli kullanilan ilag,
yasanilan yer ve birlikte yasanilan Kisiler,
sosyoekonomik Ozellikler, c¢alhsma durumu,
COVID-19 ge¢misi sorgulanmistir.), 2- Pandemi
oncesindeki beslenme aliskanliklarinin
degerlendiriimesi, 3- Pandemi sirasindaki
beslenme aligskanliklarinin degerlendiriimesi, 4-
Yasam tarzina yoOnelik sorular (sigara, alkol,
takviye gida kullanim aligkanlklari, uyku, fiziksel
aktivite sorgulanmistir.), 5- Ozdegerlendirme
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(Katilimcinin  stres, istah, kilo, fiziksel aktivite
degisimi algilari yer almistir.).

Beslenme aliskanliklarinin degerlendirilebilmesi
icin Akdeniz Diyeti Baglihk Olgegi (MEDAS)
kullaniimigtir. TUrkgeye uyarlanmasi gegerlilik ve
guvenilirligi galismasi, Pehlivanoglu, Balcioglu ve
Unliioglu tarafindan 2019 yilinda
gerceklestiriimistir  (8). Kullanilan  MEDAS
Olceginde, katihmcilar her biri 1 puan olan 14
soruluk bir anket ile degerlendirilir. Calismanin
amaci pandemi doénemindeki degisimi
sorgulamak oldugundan, MEDAS kriterleri
COVID-19 pandemisi 6ncesi ve sirasl olarak
sorgulanmigtir. Arastirmanin bagimh degiskenleri
VKi  degisimi ve beslenme aliskanliginin
degisimidir. VKI hesabi icin 6grencilerin boyu ve
pandemi dncesi ve sirasindaki kilolari 6z-bildirim
olarak alinmistir.

istatistik degerlendirmede verilerin analizi icin
Statistical Package for Social Sciences (SPSS),
v23.0 (IBM SPSS Statistics, Armonk, NY) paket
programi kullaniimistir. VKi ve Akdeniz diyetine
uyumdaki  degisiklikler Uzerine kategorilerin
olusturulabilmesi igin, Python programlama dili
surim 3.8.9, Pandas paketi sirim 1.4
kullaniimistir. Siniflama; degisim yok, artma var,
azalma var seklinde ¢ kategori seklinde
yapilmistir. Ogrencilerin pandemi éncesi ve
pandemi sirasi  VKi  degisim  (degisme
yok/artig/azalig) ve MEDAS puanlarindaki
degisim (degisme yok/artis/azalis) bagimh
degisken olarak alinmigtir. Ogrencilerin
sosyodemografik 6zellikleri, yasam sekilleri ve
O0zdegerlendirmeleri bagimsiz degiskenleri ile
bagimh degiskenler arasindaki iligki ki-kare
analizi ile degerlendirilmistir. VKI degisim miktari,
dgrencilerin pandemi éncesi VKi’den pandemi
sirasindaki VKIi degeri cikarilarak elde edilmistir.
VKIi degisim miktarina etki eden 6zellikler lineer

regresyon analizi ile degerlendirilmigtir.
istatistiksel anlamhlik dizeyi, p<0.05 olarak
alinmigtir.

Veri toplama sureci Helsinki bildirgesi ilkelerine
uygun olarak surdirilmustir. Ege Universitesi
Kisisel Verilerin Korunmasi ve Islenmesi
Hakkinda Aydinlatma Metni ve 6698 sayili Kigisel
Verilerin Korunmasi Kanunu ankete baglamadan
Once katilimcilar tarafindan okunmus ve
Aydinlatma Metni’'nde belirtlen amag ve ilkeler
kapsaminda kigisel verilerin islenmesi ve
aktariimasi katilimcilar tarafindan onaylanmistir.
Ayrica Ege Universitesi Tibbi Arastirmalar Etik
Kurulundan onay alinmis (Onay Karari 21-8T/18,

Ege Tip Dergisi / Ege Journal of Medicine



03.09.2021) ve Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekanligi arastirmaya izin vermistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 294 6grencinin %60,9’'u kadin,
%39,1'i erkektir. Ogrencilerin %27,9'u 3.sinif,
%25,2'si  4.sinif, %46,9u ise  5.siniftir.
Ogrencilerin  %1,7’sinin  kronik hastaligi olup
%4,1’i ilag kullanmaktadir. Calismaya katilanlarin
%29,9'u aile evinde, %44,2'si 6grenci evinde,
%25,9'u  yurtta yasamaktadir.  Ogrencilerin
%34,7’si aileleriyle, %40,1’i arkadaslariyla, %5,1’i
partneriyle beraber vyasarken %Z20,1’i yalniz
yasamaktadir. Ogrencilerin %34,7’si COVID-19
gecirmistir.  Ogrencilerin ~ %33,7'si  sigara
kullanmakta, %66’s1 ise alkol tiuketmektedir.
Ogrencilerin  tanimlayici  6zellikleri ve bu
ozelliklerinin dagihmi Tablo-1'de gérilmektedir.

Pandemi o6ncesi VKi degerleri ile MEDAS
puanlari arasinda anlamli  bir korelasyon
saptanmamisken, pandemi sirasindaki  VKi
degerleri ile MEDAS puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli, zayif bir korelasyon
saptanmistir  (Pearson Correlation: 0.0235,
p<0.001).

Katihmci égrencilerin  ortalama VKIi, pandemi
oOncesi 22,49+3,27 ve pandemi siras| 22,8613,44
olarak hesaplanmistir. iki bagimli degiskende t-
testi analizine gére pandemi o©ncesi VKI ile
pandemi sirasi arasinda istatistiksel fark
mevcuttur ( t: -3,270, p: 0,001). Pandemi 6ncesi
ve sirasi VKi degisimi ile dgrencilerin dzellikleri
degerlendirildiginde Tablo-2'de goruldugli gibi
siniflara, sosyoekonomik durum algisina, sigara
kullanimina, alkol tiiketimine, pandemi esnasinda
takviye gida kullanimina, uyku dizenine, istah
degisimine, stres varligina, spor yapma
durumuna goére iligki belirlenmistir: 4. siniflarda
diger siniflara gére daha fazla azalma ortaya
cikmistir. Sosyoekonomik durumunu kétu olarak
nitelendirenlerin  VKi'leri daha fazla artis
géstermistir. Sigara kullananlarin VKi'de daha
fazla artis olmustur. Sigara tiketimini azaltanlarin
VKi artisi daha fazla olmustur. Alkol tiiketenlerin
VKi artisi daha fazla olmustur. COVID-19
pandemisi sirasinda takviye gida alanlar daha
fazla VKi artig géstermistir. Yedi saatten az
uyuyan grupta VKIi daha fazla artis gostermistir.
Spor yapmayanlarda VKi artisi daha fazla
olmustur. COVID-19 pandemisi déneminde stres
diizeyinde artis olan grubun VKi’de daha fazla
artis olmustur. COVID-19 pandemisi doneminde
istah dlizeyinde artis olmasi VKIi artigini
etkilemistir. COVID-19 pandemisi ddneminde
kilosunda artis olanlarin bu artigtan memnun
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olmadiklari saptanmistir. COVID-19 pandemisi
doéneminde daha sagliksiz beslendigini
disinenlerin VKI artisi daha fazla olmustur.
COVID-19 pandemisi déneminde fiziksel aktivite
dizeyindeki degisimden memnun olmayanlarda
VKi artisi daha fazla olmustur.

Ogrencilerin MEDAS &lgek puanlari ortalamalari,
pandemi Oncesi 6,52+2,27 ve pandemi sirasi

7,18+2,42 olarak belirlenmistir. iki bagimli
degiskende t-testi analizine gore
degerlendirildiginde, pandemi 6ncesi MEDAS

puani ile pandemi sirasi arasinda istatistiksel fark
mevcuttur (t: -5,093, p:0,000).

Tablo-3'te 6grencilerin beslenme aligkanligindaki
degisimi  etkileyen faktérler  gérilmektedir.
Pandemi sirecinde cinsiyetten bagimsiz olarak
Akdeniz diyetine uyumda artis vardir. Yalniz

yasayanlarin diyete uyumunda artis
goérilmektedir.  Alkol  kullanan  &égrencilerin
Akdeniz  diyetine uyum puani  artmistir.
Pandemideki fiziksel aktivite dizeyinin

degisiminden memnun olan égrencilerin Akdeniz
diyetine uyumlari artmistir. Tablo-3'e gobre
pandemide daha saglikh beslendigini ifade
edenlerin Akdeniz diyetine uyumu artmistir.
Ogrencilerin  pandemi ©ncesi ve sirasi baz
besinleri haftada 3’ten fazla tuketme sikhgi
Tablo-4'te verilmistir. Ogrencilerin  zeytinyagi,
sebze, meyve, balik/deniz Urlnu, sekerli icecek,
tath/hamur isi ve findik/fistik tiketimi pandemi
sirasinda 6ncesine gdre artmigtir. Sekerli icecek
tiketimi %50,0’dan %58,8’e yukselirken tath veya
hamur isi  tiketimi  %47,3'ten  %53,7'ye
yukselmistir. Pandemi sirasi ve dncesi arasindaki
en fazla artis ise %11,2 ile sebze tiketiminde
olmustur. Kirmizi et tlketimi pandemi 6ncesinde
%68,4 iken pandemi sirasinda %67,77 ye
dismustir. Bakliyat tiketimleri ise pandemi
Oncesinde %64,3 iken pandemi sirasinda
%61,6'yva gerilemistir. Pandemi 6ncesi ve
sirasindaki besin tiketimleri karsilastiriimistir.
Gergeklestirilen McNemar testi sonucuna gore
Odrencilerin zeytinyadi, sebze, meyve, balik,
findik tlketimleri pandemi sirasinda anlamli bir
degdisim gostermistir.

Tablo-5e goére pandemi 6ncesi ve sirasi VKi
degisim miktari badimh degisken olarak
alindiginda, o6grencilerin sosyodemografik
Ozellikleri, yagam sekilleri ve 6z degerlendirmeleri
bagimsiz degiskenleri arasindaki iligki lineer
regresyon analizinde su sekilde sonu¢ vermistir:
Sigara kullanan katilmcilardaki degisim ve
pandemide istah degisimi olmasi ile VKI degisimi
arasinda iliski oldugu saptanmistir.
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Tablo-1. Ogrencilerin tanimlayici ézelliklerinin dagilimi.

Degiskenler n %
3 82 27,9
Sinif 4 74 25,2
5 138 46,9
A Kadin 179 60,9
Cinsiyet Erkek 115 39,1
. Var 5 1,7
Kronik Hastalik Yok 589 98,3
i Var 12 4,1
llag Yok 282 95,9
Kotu 22 7.5
Ekonomik Durum Algisi Orta 196 66,7
lyi 76 25,9
Aile 102 34,7
- - Arkadas 118 40,1
Birlikte Yasanilan Kisiler Partner 15 51
Yalniz 59 20,1
Aile evi 88 29,9
Pandemi Esnasinda Yasanilan Yer Ogrenci evi 130 44,2
Yurt 76 25,9
Calisiyor 18 6,1
Calisma Durumu Calismiyor 276 93,9
. Gegirmis 102 34,7
COVID-19 Gegmisi Gegirmemis 192 65.3
Total 294 100,0
: Var 99 33,7
Sigara Kullanimi Yok 195 66.3
Artmis 40 13,6
Azalmis 15 51
. S Degismemis 7 26,2
Sigara Kullananlardaki Degisim Birakmis 20 68
Baslamis 10 3,4
Yanitsiz 132 44,9
Var 194 66,0
Alkol Kullanimi Yok 100 340
Artmis 67 22,8
Azalmis 56 19,0
SN Degismemis 86 29,3
Alkol Kullananlardaki Degisim Birakmis 16 54
Baslamis 8 2,7
Yanitsiz 61 20,7
-- . . Yok 174 59,2
COVID-19 Oncesi Takviye Gida Kullanimi var 120 208
. Yok 121 41,2
COVID-19 Sirasi Takviye Gida Kullanimi Var 173 588
. <7 165 56,1
COVID-19 Oncesi Uyku (saat/giin) 7-9 119 40,5
>9 10 3,4
<7 66 225
COVID-19 Sirasi Uyku (saat/giin) 7-9 141 48,1
>9 86 29,3
Yapmiyormus 152 51,7
-- . 1-2 Gln 87 29,6
COVID-19 Oncesi Spor (/hafta) 3-4 Gin a4 150
>5 Gin 11 3,7
Yapmiyormus 117 39,8
1-2 Gin 80 27,2
COVID-19 Sirasi Spor (/hafta) 3-4 Gin 68 231
>5 Gin 29 9,9
Artmis 189 64,3
Stres Diizeyindeki Degisim Azalmis 38 12,9
Degismemis 67 22,8
. Artmig 147 50,0
Istah Diizeyindeki Degisim Azalmig 49 16,7
Degismemis 98 33,3
Memnun 130 44,2
Kilodaki Degisim Memnun Degil 113 38,4
Degismemis 51 17,3
. Daha Saglikh 115 39,1
Beslenmedeki Degisim Ozdegerlendirme Daha Sagliksiz 112 38,1
Degismedi 67 22,8
Memnun 120 40,8
Fiziksel Aktivite Diizeyindeki Degisim Memnun Degil 111 37,8
Degismemis 63 214
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Tablo-2. Ogrencilerin pandemi siirecinde gdzlemlenen VKI degisimlerini etkileyen 6zellikler.

VKI Degigimi Ki-kare,
Degisim yok Artmig Azalmig p
3 n%) 9 (%11,0) 49 (%509,8) 24 (%29,3) ;l)gblggs
Sinif 4 n®)  8(%10,8) 32 (%43,2) 34 (%45,9)
5 nN%) 25 (%18.1) 75 (%54,3) 38 (%27.5)
Kadin n®) 27 (%15,1) 91 (%50,8) 61 (%34,1) 0,915
Cinsiyet Erkek n©) 15 (%13,0) 65 (%56,5) 35 (%30,4) p=0,633
Var n(%) 0 (%0,0) 4 (%80,0) 1 (%20,0) 1,672
Kronik Hastalik Yok n) 42 (%14,5%) 152 ws2,6) 00 (%32.9) p=0,434
_ Var n®) 2 (%16,7) 8 (%666,7) 2 (%16,7) 1,465
llag Yok n(%) 40 (%14,2) 148 (w52,5) 04 (%33.9) p=0,481
Kotii n%) 0 (%0,0) 20 (%90,9) 2 (%9,1) [1)2’07 u
Ekonomik Orta n(%) 24 (%12,2) 102 (%52,0) 70 (%35,7)
Durum Algisi ) 24 (%31.6)
Iyi n (%) 18 (%23,7) 34 (%44,7) 5%
Aile n@®) 17 (%16,7) 51 (%50,0) 34 (%33,3) 2,224
. Arkadas n(%) 13 (%11,0) 66 (%55,9) 39 (%33,1) p=0,898
Birlikte Yasanilan Partner n%) 3 (%200) 8 (%53,3) 4 (%26,7)
Kisiler 19 (%32,2)
Yalniz n (%) 9 (%15,3) 31 (%52,5) '
Aile evi n(%) 18 (%20,5) 40 (%45,5) 30 (%34,1) 5,208
Pandemi Esnasinda Ogrenci evi n (%) 16 (%12,3) 71 (%54,6) 43 (%33,1) p=0,267
0,
Yasanilan Yer vurt n (%) 8 (%10,5) 45 (%59,2) 23 (%30,3)
Calisiyor n(®) 0 (%0,0) 14 (%77,8) 4 (%22,2) 5,586
0,
CGalgma Durumu Calismiyor n (%) 42 (%15,2) 142 (%51,4) 92 (%33,3) p=0,067
Gegirmis n@®) 12 (%11,8) 60 (%58,8) 30 (%29,4) 2,175
- isi 0,
COVID-19 Gegmisi o cimemis n%) 30 (%15,6) 96 (%50,0) 66 (%34,4) p=0,337
Var nN%) 12 (%12,1) 63 (%63,6) 24 (%24,2) 080 2
Sigara Kullanimi 72 (%36,9) p=t
Yok n (%) 30 (%15,4) 93 (%47,7) 030
Artmis N%)  4(%10,0) 22 (%55,0) 14 (%35,0) ;207 gis
Sigara Azalmig n (%) 0 (%0,0) 10 (%66,7) 5 (%33,3)
Kullananlardaki Degismemis n (%) 21 (%27,3) 39 (%50,6) 17 (%22,1)
Degisim Birakmis n(%) 4 (%20,0) 12 (%60,0) 4 (%20,0)
0,
Baslamis n%) 0 (%0,0) 9 (%90,0) 1(%10.0)
Var N%) 26 (%13,4) 113 (%58,2) 55 (%28,4) 6,436
p=0,040
Alkol Kullanimi 41 (%41,0)
Yok n (%) 16 (%16,0) 43 (%43,0) ot
Artmis n®) 6 (%9,0) 46 (%68,7) 15 (%22,4) 12,854
Alkol Azalmis n (%) 6 (%10,7) 29 (%51,8) 21 (%37,5) p=0,117
Kullananlardaki Degismemis n (%) 19 (%22,1) 40 (%46,5) 27 (%31,4)
Degigim Birakmis n®)  1(%6,3) 10 (%62,5) 5 (%31,3)
Baslamis nN%) 2 (%250) 4 (%50,0) 2 (%25,0)
COVID-19 Oncesi Yok n(%) 24 (%13,8) 86 (%649,4) 64 (%36,8) 3,360
Takviye Gida
Kullanimi Var n%) 18 (%150) 70 (%58,3) 32 (%26,7) p=0,186
COVID-19 S 8,540
19 Siras Yok n®) 22 (%18,2) 52 (%43,0) 47 (%38,8) 014
Takviye Gida 49 (%28,3) i
Kullanimi Var n (%) 20 (%11,6) 104 (%60,1) 0cS,
) <7 n%) 24 (%14,5) 93 (%56,4) 48 (%29,1) 6,697
COVID-19 Oncesi 7-9 n(%) 18 (%15,1) 55 (9646,2) 46 (%38,7) p=0,153
Uyku (saat/giin) >9 n (%) 0 (%0,0) 8 (%80,0) 2 (%20,0)
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11,379

<7 n%) 12 (%18.2) 38 (%57,6) 16(%24,2) YN
COVID-19 Sirasi =L,
5 79 n®) 25 (%17.7) 64 (%45,4) 52 (%36,9)
Uyku (saat/giin) 28 (%32.6)
>9 n%) 5 (%5,8) 53 (%61,6) '
10 & . Yapmiyormus n (%) 21 (%13,8) 70 (%46,1) 61 (%40,1) 11,162
go(}/ru(alhgtg)nces: 1-2 Giin n%) 13 (%14.9) 49 (%56.3) 25 (%28.7) p=0,083
P 3-4 Gin N%)  6(%13,6) 31 (%70.5) 7 (%15,9)
0,
>5 Giin n%) 2 (%182) 6 (%54,5) 3 (%27.3)
Yapmiyormus  n (%) 18 (%154) 73 (%62,4) 26 (%22,2) ﬁi’os%l
COVID-19 Sirasi 1-2 Giin n%) 16 (%20,0) 43 (%53,8) 21 (%26,3)
Spor (/hafta) 3-4 Gin n%) 4 (%5,9) 29 (%42.6) 35 (%51,5)
) 14 (%48,3)
>5 Giin N%)  4(%13,8) 11 (%37.9) '
Artmis n%) 20 (%10,6) 111 (%58,7) 58 (%30,7) ézbzéoz
gggi: i?:zey'"de"' Azalmig n%)  5(%13,2) 13 (%34,2) 20 (%52,6)
0,
Degismemis nN%) 17 (%254) 32 (%47,8) 18 (%26,9)
_ Artmis n©) 11 (%7,5) 100 (%74,1) 27 (%18,4) 7%1381
istah Diizeyindeki . . . . p=0.
Degisim Azalmis n (O/o) 3 (/((1)6,1) 12 (OA)24,5) 34 g/069,4)
Degismenis n®%) 28 (%28,6) 35 (%35.7) 35(%35,7)
Memnun n%) 10 (%7.7) 45 (%34,6) 75 (%57,7) ;ig’ggi
Kilodaki Degisim Memnun Degil  n (%) 6 (%53) 96 (%85,0) 11 (%9,7)
0,
Degismenmis n%) 26 (%51,0) 15 (%29.4) 10 (%19,6)
DahaSaglkli  n(%) 14 (%12,2) 37 (%32,2) 64 (%55,7) 99'07 ggl
Beslenmedeki Daha p=5,
Degisim e 1y N%) 6 (%5,4) 94 (%83,9) 12 (%10,7)
Ozdegerlendirme 9 20 (%29,9)
Degismedi N%) 22 (%32.8) 25 (%37,3) 629,
32,362
Fiziksel Aktivite Memnun n (%) 11 (%9,2) 54 (%45,0) 55 (%45,8) p=0,001
Diizeyindeki Memnun Degil n (%) 14 (%12,6) 77 (%69,4) 20 (%18,0)
Degisim Degismemis n (%) 17 (%27,0) 25 (%39,7) 21 (%33,3)
Tablo-3. Ogrencilerin beslenme aliskanligindaki degisimi etkileyen faktérler
MEDAS puaninda degisim Ki-kare,
Degisim yok Artis var Azalig var p
3 n%) 27 (%32,9) 31 (%37.8) 24 (%29,3) 0,797
Sinf 4 n%) 22 (%297) 32 (%432) 20 (%27.0) p=0,93
38 (%27.5)
5 N%) 40 (%29,0) 60 (%43,5)
o Kadin n®%) 56 (%31,3) 76 (%42,5) 47 (%26,3) 0,635
Cinsiyet Erkek n®%) 33 (%287) 47 Wa0,9) 320304 4708
Var N 2 (%40,0) 2 (%40,0) 1 (%20,0) 0,277
Kronik Hastalik Yok n() 87 (%30,1) 121 (%41,9) 1 (%28.0) p=0,871
_ Var n%) 3 (%250) 4 (%33,3) 5 (%41,7) 1,182
llag Yok n%) 86 (%30,5) 110 (wa2,2) (7 (27.8) 0554
Kot n%) 6 (%27.3) 10 (%45,5) 6 (%27,3) 0,673
Ekonomik Orta n(%) 58 (%29,6) 84 (%42,9) 54 (%27,6) p=0,955
Durum Algisi iyi n (%) 25 (%32,9) 29 (%38,2) 22 (%28,9)
Aile n®) 37 (%36,3) 36 (%35,3) 29 (%284) 9,437
Birlikte Yagamilan Arkadas N%) 34 (%288) 53 (%44,9)  31(%26,3)  p=0,132
Kisiler Partner N  1(%67) 6 (%40,0) 8 (%53,3)
Yalniz n®) 17 (%288) 28 (%47,5) 14 (%23,7)
Pandemi Esnasinda Aile evi n (%) 31 (%35,2) 30 (%34,1) 27 (%30,7) 5,605
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Yasanilan Yer Ogrenci evi n (%) 41 (%31,5) 54 (%41,5) 35 (%26,9) p=0,233
Yurt n®%) 17 (%22,4) 39 (%51,3) 20 (%26,3)
Caligiyor n®%)  4(%22,2) 8 (%44,4) 6 (%33,3) 0,645
Galisma Durumu Calismiyor n(%) 85 (%30,8) 115 (%41,7) 76 (%27,5) p=0,724
Gegirmis n®%) 27 (%26,5) 46 (%45,1) 29 (%28,4) 1,159
COVID-19 Gegmisi Gegirmenis n%) 62 (%323) 77 (%40,1) 53 (%27,6) p=0,560
Var n®) 30 (%30,3) 40 (40,4) 29 (%29,3) 0,178
Sigara Kullanimi Yok n (%) 59 (%30,3) 83 (%42,6) 53 (%27,2) p=0,915
Artmig n®%) 15 (%37,5) 17 (%42,5) 8 (%20,0) 5,252
Sinara Azalmis n(%) 5 (%33,3) 7 (%46,7) 3 (%620,0) p=0,730
Klﬁlananlar daki Degismemis n®%) 18 (%23,4) 38 (%49,4) 21 (%27,3)
Dediisiin Birakmis n(%)  6(%30,0) 7 (%35,0) 7 (%35,0)
gls Baslamis n(%) 2 (%20,0) 4 (%40,0) 4 (%40,0)
Var n(®%) 55 (%28,4) 86 (%44,3) 53 (%27,3) 1,610
Alkol Kullanimi Yok n(%) 34 (%34,0) 37 (%37,0) 29 (%29,0) p=0,447
Artmis n®%) 18 (%26,9) 30 (%44,8) 19 (%28,4) 8,685
Alkol Azalmig n%) 18 (%32,1) 24 (%42,9) 14 (%25,0) p=0,370
Kullananlardaki Degismemis n®%) 22 (%25,6) 42 (%48,8) 22 (%25,6)
Dodieion Birakmis n®%) 4 (%25,0) 7 (%43,8) 5 (%31,3)
als Baslamis n(%)  3(%37,5) 0 (%0,0) 5 (%62,5)
COVID-19 Oncesi Yok n(%,) 53 (%30,5) 68 (%39,1) 53 (%30,5) 1,788
Takviye Gida Var n (%) 36 (%30,0) 55 (%45,8) 29 (%24,2) p=0,409
Kullanimi
COVID-19 Sirasi Yok n©,) 41 (%33,9) 45 (%37,2) 35 (%28,9) 2,026
Takviye Gida Var n (%) 48 (%27,7) 78 (%45,1) 47 (%27,2) p=0,363
Kullanimi
. <7 n®%) 44 (%26,7) 74 (%44,8) 47 (%28,5) 3,925
COVID-19 Oncesi 7-9 n(%) 43 (%36,1) 45 (%37,8) 31 (%26,1) p=0,416
Uyku (saat/giin) >9 n (%) 2 (%20,0) 4 (%40,0) 4 (%40,0)
<7 n,) 16 (%24,2) 24 (%36,4) 26 (%39,4) 6,219
COVID-19 Sirasi 79 n%) 47 (%33,3) 60 (%42,6) 34 (%24,1) p=0,183
Uyku (saat/giin) -9 n(%) 26 (%30,2) 39 (%45,3) 21 (%24,4)
Yapmiyormus n (%) 46 (%30,3) 69 (%45,4) 37 (%24,3) 7,385
10 ¢ . 1-2 Giin n%) 31 (%35,6) 32 (%36,8) 24 (%27,6) p=0,287
goc:’r”?/hgg)““s' 3-4 Giin n(%) 11 (%25.0) 16 (%36.4) 17 (%38.6)
P 5 Giln n©)  1(%9,1) 6 (%54,5) 4 (%36,4)
Yapmiyormus n (%) 40 (%34,2) 42 (%35,9) 35 (%29,9) 4,145
_ 1-2 Giin n%) 22 (%27,5) 38 (%47,5) 20 (%25,0) p=0,657
goc:’r”?/hgg;’as' 3-4 Giin n(%) 21 (%30.9) 29 (%42.6) 18 (%26.5)
P ~5 Giin n%) 6 (%20,7) 14 (%48,3) 9 (%31,0)
Artmis n®%) 55 (%29,1) 78 (%41,3) 56 (%29,6) 4,441
Stres Diizeyindeki Azalmig n (%) 16 (%42,1) 16(%42,1) 6 (%15,8) p=0,350
Degisim Degismemis n(%) 18 (%26,9) 29 (%43,3) 20 (%29,9)
_ Artmig n%,) 40 (%27,2) 59 (%40,1) 48 (%32,7) 3,767
Istah Diizeyindeki Azalmis n (%) 15 (%30,6) 22 (%44,9) 12 (%24,5) p=0,439
Degisim Degismemis n%) 34 (%34,7) 42 (%42,9) 22 (%22,4)
Memnun n (%) 40 (%30,8) 58 (%44,6) 32 (%24,6) 7,632
. S Memnun Degil n(%) 27 (%23,9) 48 (%42,5) 38 (%33,6) p=0,106
Kilodaki Degisim Dogismenis n®) 22 (%43.1) 17 (%33.3) 12 (%23.5)
Daha Sagliki n%) 29 (%252 60 (%52,2 26 (%22,6 13,206
0,010
Beslenmedeki Daha Saglik %) 31 (%27,7 44 (%39,3 37 (%33,0 =
Degisim ana sagliksiz n (%) (%27,7) (%39,3) (%33,0)
Degismedi n) 29 (%43,3) 19 (%28,4) 19 (%28,4)
Fiziksel Aktivite Memnun n©,) 32 (%26,7) 54 (%45,0) 34 (%28,3) 5,501
Diizeyindeki Memnun Degil n%) 31 (%27,9) 45 (%40,5) 35 (%31,5) p=0,240
Degisim Degismemis n (%) 26 (%41,3) 24 (%38,1) 13 (%20,6)
Total n(%) 89 (%30,3) 123 (%41,8) 82 (%27,9)
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Tablo-4. Tip égrencilerinin pandemi 6ncesinde ve pandemi sirasinda haftada 3 kezden fazla bazi besinleri

tiketme sikhgi (%).

Pandemi 6ncesi Pandemi sirasi p
Zeytinyagr* %59,2 %61,9 p=0,035
Sebze* %42,9 %54,1 p=0,000
Meyve* %31,0 %42,5 p=0,000
Kirmizi Et %68,4 %67,7 p=0,904
Sekerli icecek %50,0 %58,8 p=0,070
Bakliyat %64,3 %61,6 p=0,410
Balik/Deniz Uriinii* %17,0 %24,8 p=0,001
Tath veya Hamur igi %47,3 %53,7 p=0,062
Findik-Fistik* %36,7 %45,9 p=0,002

*McNemar analizi p degeri anlaml

Tablo-5. VKIi degisimini etkileyen faktérlerin lineer regresyon analizi sonucu.

%95,0GA
Model ) -
R Beta p Alt sinir Ust sinir
Sigara Kullananlardaki
Degigim -,303 -,173 ,044 -,597 -,009
istah Diizeyindeki
Degigim ,480 ,209 ,015 ,095 ,865
TARTISMA fazla oldugu anlasiimistir. Arastirmalar, pandemi

Bu calismada tip égrencilerinin yasam bigimlerine
COVID-19 pandemisinin etkisi degerlendirilmistir.
Ogrencilerin ~ %53,1'inde  VKi'de  artma,
%32,7’sinde ise azalma oldugu belirlenmistir.
Literattrde tip 6grencilerinde yapilan
calismalarda, kilo artisi olarak bilgi verilmis olup
Varsova’da %37,0'1, Pakistan'da %49,8’,
Hirvatistan’da %20,0’inda kilo artigi bildirilmistir
(9, 10, 11). Arastirmalar, pandemi sirasinda
Universite 6grencilerinin en az %20 ila %30'unun
kilo aldigini  gbstermistir (2). COVID-19
pandemisinin tip 6grencilerinin yagsam tarzi ve
mental durumu Uzerindeki olumsuz etkisine dair
gerceklestiriimis olan nitel bir ¢alismanin
sonucunda su sonuglar elde edilmigtir:
Ogrencilerin kendileri (izerinde disinmek igin
zamanlari olmustur, sosyal hayatlari
bozulmustur, yasam bicimleri degismistir, uygun
sekilde degerlendirimeyen c¢ok fazla bos
zamanlar olmustur, diyet kaliplari degismistir,
uyku dizenleri bozulmustur. Ayrica &égrenciler
korkulu ve kararsiz hissetmistir, fiziksel olarak
hareketsiz hale gelmistir (12).

Calismamizda, sosyoekonomik durumunu kéti
olarak bildiren égrencilerin VKI artisinin daha
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sirasinda hane gelirinde, pandemi &ncesi
doneme kiyasla, muhtemelen is kaybi veya
izolasyon donemindeki dustk gelir nedeniyle,
onemli bir disus goézlemlendigini bildirmektedir.
COVID-19 pandemisi dinya c¢apinda tim
toplumlari  etkilese de pandeminin disuk
sosyoekonomik gruplar Uzerinde etkisi ¢ok daha
fazla olmustur (16). Ayrica c¢alismamizda
dgrencilerin VKIi artisinin; sagliksiz beslenme,
fiziksel aktivitenin azalmasi, alkol tuketiminin
artmasi, istah degisimi yasanmasi,
takviye/supplement almalari ile iliskili oldugu
anlasiimistir. Pandemi sirecinde daha saglikli
beslendigini ifade eden &grencilerin Akdeniz
diyetine uyumunun arttigi goéridlmastir. Tim bu
bulgular diger ¢alismalar ile uyum gostermektedir
(9, 16).

Ege Tip 6grencilerinin pandemi esnasinda tim
saglikh drinleri tiketimlerinin artisinin yani sira,
sekerli icecek ve hamur isi besinleri alimlari da
artmistir. Diger taraftan o6grencilerin %13,6’sI
sigara  kullanimini, yaklagik  %23’0  alkol
tiketimini, %29’u uyku sdresini arttirdig1 ve spor
yapan o6grenci yuzdesinin de artis gosterdigi
anlasiimistir. Hirvatistan’da yapilan ¢alismada tip
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ogrencilerinin Akdeniz diyetinde yer alan meyve,
bakliyat, ballk ve hamur islerinin alimini
artirdiklari ~ bildirilmisgtir  (11). Bircok Ulkede
g6zlemlenen durum; diyet kalitesinde azalma,
Universite 6grencilerinin asirn yemek yeme gibi

beslenme aliskanliklarindaki olumsuz
degisiklikler,  kahvaltt  atlamave  atistirma
sikliginin artmasidir (9, 10). Bununla birlikte,
pandemi sirasinda iyilesen beslenme
aligkanliklari ve kendi yemegini pisirme gibi

olumlu degisimler de s6z konusudur. Kafeterya
ve restoranlarin kapanmasi, digarida yemek
yendiginde veya yemek siparis verildiginde
enfeksiyon kapma korkusu, bos zamani
degerlendirme gibi nedenler ile égrenciler yemek
hazirlama motivasyonlarini kazanmislardir®. Alkol
ve sigara kullaniminin; stresle bas etmenin,
gerilimi dizenlemenin ve sorunlarla
yuzlesmekten kaginmanin bir yolu olabilecegi
gosterilmistir. Codu ¢alismada, salgin sirasinda
alkol ve sigara tuketiminde bir artis oldugu
vurgulanmaktadir (9, 10, 13). Dunyanin her
yerindeki 6grenciler dogal olarak aktif bir sosyal
hayat yasamaktan zevk almaktadirlar. Bu durum
pandemi nedeni ile sinirlandigindan c¢ok ders
calismaya zaman ayiran tip égrencileri icin bile
o6nemli bir sosyal baski unsuru olmustur.

Calismamizda oldugu gibi diger arastirmalar da
tip o6grencilerinin  pandemi esnasinda uyku
surelerindeki artigi isaret etmektedir (11, 14).
COVID-19 pandemisinin neden oldugu agik hava
etkinlikleri ve gunlik yasamdaki kisitlamalar,
uyku diizenini etkilemigtir (15).

Calismamizda pandemi 6ncesinde ve sirasinda
Akdeniz  diyeti ile beslenmeye uyumlari
degerlendirildiginde, égrencilerin %41,8’inde artis
ve % 27,9unda azalma oldugu anlasiimistir.
Literatirde pandemi esnasinda diger Ulkelerdeki
tip o6grencilerinden bir kisminda da saglikh
beslenme indeks degerlendirmelerinde ve
MEDAS puanlarinda disus belirlenmistir (9, 11).

Bu g¢alismanin bazi sinirhliklari  mevcuttur.
Birincisi, kesitsel bir desenle yapilan calismalarin
dogasi geredi, iligkilerin nedenselligi tam olarak
savunulamaz. Ikincisi, ankete katilan égrenciler
random  segilmediginden,  gonilld  erisim
oldugundan ve cevrimici bir anket platformu
kullanildigindan bu sonuglar tim tip fakdltesi
oOgrencilerine  genellenemez.  Son  olarak,
calismada diyet, antropometrik degerler Kkisinin
bildirimine  dayanmaktadir.  Diger taraftan
arastirmanin  glgli  yanlari da ©6n plana
cikmaktadir. Ogrencilerin hem pandemi dncesi ve
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hem de pandemi esnasindaki durumlarinin
degerlendiriimesi karsilastirma yapma olanagi
saglamis ve ilging sonuglar ortaya ¢ikmistir.
Ayrica Ulkemizde bu kapsamda bir calisma
mevcut olmadigindan dnemli fikir verici bir
kaynak olacaktir. Tip &grencilerine yodnelik
politika c¢ikarimlari vardir. Tip 6grencilerine
yonelik daha iyi hazirliklarin ve gelecekteki
salginlar sirasinda etkili Onlemler alinmasina
yardimci olabilecek degerli bilgiler sunmaktadir.

Arastirmalar, halk saglhigi acil durumlarinin,
Universite o6grencileri Gzerinde kaygi, korku ve
endise verici etkiye sahip olabilecegini
belirtmektedir. Tip 6grencilerinin, diger Gniversite
ogrencilerine kiyasla pandemi sirasinda daha
yuksek dizeyde kaygi yasadiklari
vurgulanmaktadir. Hikimetler ve ylksekogretim
kurumlari, égrencilerin saglikh gidalara erigimini

iyilestirmeli  ve  6grencilere  saglikh bir
beslenmenin  6nemini  6gretmek igin  okul
mufredati araciligiyla beslenme egitimi
mudahaleleri uygulamalidir. Hikimetlerin gida
yardimi programlarini  genisletmesi,  zorlu
zamanlarda  Ogrencileri  desteklemek igin
Universite kampdslerinin yakininda gida Kilerleri
kurmasi gerekmektedir. Gelecekteki salginlar
durumunda &grencilerin  yeniden olumsuzluk

yasamamalari i¢in simdiden politika ve blutge
degisiklikleri gdz onine alinmalidir. insanlar
geleneksel olarak doktorlari rol modelleri olarak
gérmektedir. insanlar ayrica saglik
profesyonellerini saglikl yasam tarzi kaliplarinin
koruyuculari ve liderleri olarak gérmektedir. Diger
taraftan pek c¢ok arastirma, gelecegin hekimleri
olacak mevcut tip &6grencilerinin, COVID-19
kapanmasi ve karantina sirasinda kendilerine
uygulanan degisikliklerle basa ¢ikamadiklarini
gostermektedir.  Ozellikle tip  fakdltelerinin
ddrencilere saglik, zihinsel, sosyal ve egitimsel
destek saglayan politikalar benimsemeleri
Onerilmektedir (2, 10).

SONUG

Sonug olarak bu ¢alismanin bulgulari, COVID-19
pandemisinin tip &grencilerinin yasam tarzi,
beslenme ve VKIi degisimleri (izerindeki olumsuz
etkisini  gdstermektedir. Tip  &grencilerinin,
pandeminin yasamlari Uzerinde yarattigi etkinin
Ustesinden gelebilmeleri igin, editim kurumlarinin
destek mekanizmalari olusturmasi 6nemlidir.
Tam bir sokaga ¢ikma yasaginda bile,
Universiteler kilo kontroli ve saglikh beslenme
danismanhgr hizmetleri sunmalidir. MUmkin
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oldugunda; 6grencileri ylrtyus, bisiklete binme, katilmaya tesvik etmeli ve olanaklar saglamalidir.
yUzme vb. glbl acik havada fiziksel aktivitelere G|kar catismasi: C|kar catismasi yoktur'
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