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Geng erigkinlerde ¢cocukluk ¢agi travmalari, yalnizlik ve 6fke ifade tarzlari
arasindaki iligki

The relationship between childhood treatments, loneliness and fur expression
style in young adults
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0z
Amag: Arastirma geng erigkinlerde cocukluk ¢agi travmalari, yalnizlik ve ofke ifade tarzlari arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma modeli betimsel ve iligkisel tiptir. Calisma grubunu Hali¢ Universitesi'nde
2019-2020 Egitim-6gretim déneminde 6drenim gérmekte olan, arastirmaya gonulli olarak katilan 370
Universite ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi, UCLA Yalnizlik Olcegi ve Ofke ifade Tarzi Olgegi veri toplama araci olarak
kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmada geng erigkinlerin %64,9’'unun kadin, %72,4’inin 20 yas, %24,9’unun aile
icinde kayip yasadigi ve %84.9unun bebeklik/cocukluk dénemi bakimini ailesinin Ustlendigi
belirlenmistir. Geng erigkinlerin gocukluk cagdi travma toplam puani (x =40.65; ss=11.42), tfke ifade
tarzi toplam puani (x =76,29; ss=14,77) ve yalnizlik puani (x =35.89; ss=9.43) olarak tespit edilmistir.
Sonug: Arastirma sonucunda, geng erigkinlerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yalnizlik ve 6fke ifade
tarzlari arasinda pozitif ydénde anlamh dizeyde iliski saptanmigstir. Artan gocukluk ¢agi travmalari ve
ofke disa vurumu olarak saldirganlik iceren davranislar bu konuyla ilgili olan arastirmalarin
arttirlmasinin dnemini gostermektedir. Arastirmanin sonuglari psikoloji bilimine katki saglayacak ve
ileride yapilacak benzer ¢alismalara yol gdsterici olacagl distiniimektedir.

Anahtar Sozcukler: Cocukluk ¢agi travmalari, 6fke, 6fke ifade tarzi, yalnizlik

ABSTRACT

Aim: The purpose of this study is to examine the relationship between childhood traumas, loneliness
and anger expression styles in young adults.

Materials and Methods: The research model is descriptive and relational type. The study group
consists of 370 university students who have been studying at Hali¢ University in 2019-2020 and who
participating voluntarily.in the study. In the study, the Socio-Demographic Information in order to
collect personal information of the participants, the Childhood Traumas Scale in order to evaluate their
traumatic experiences in childhood, the UCLA Loneliness Scale in order to measure their sense of
loneliness, and the Anger Expression Style Scale in order to determine their anger expression styles
were used as data collection tools.
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Results: In the study it was determined that 64.9% of young adults are women, 72.4% were 20 years
old, and while one from their family members of the 24.9% of the participants died, the
babyhood/childhood care of 84.9% of the participants was taken care by the their family. The total
trauma score of childhood of young adults was determined as (x= 40.65; ss =11.42), anger
expression style total score of (x =76.29; ss =14.77), the loneliness score of (x =35.89; ss=9.43). A
positive and significant relationship was determined between childhood traumas and anger expression
styles of young adults. In addition, it was found that the anger expression styles and loneliness levels

of young adults is positively and significantly related.

Conclusion: As a result of the research, a relationship was found between childhood traumas,
loneliness and anger expression styles of young adults. Increasing childhood traumas and aggressive
behaviors as anger expression show the importance of increasing research on this subject. It is
thought that the results of the research will contribute to the science of psychology and will guide

future studies on similar topics.

Keywords: Childhood trauma, anger, anger expression style, loneliness.

GiRiS

Cocukluk c¢agi ihmal ve istismar 6ykisu eski
zamanlardan ginimuize kadar goérilmekte olup
en sik rastlanan ve Onemli toplum saghigd
sorunlarindan biridir (1, 2, 3). Topluluk igerisinde
yetisen cocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal
bakimdan saglkh olmasi, g¢ocugun bulundugu
toplumun kalkinip ilerleyebilmesi bakimindan
6nem tasimaktadir (4, 5). Cocuklarin duygusal,
sosyal ve fiziksel yonden saglikli olabilmesine
katkida bulunan sosyal kurumlardan en énemlisi
ise ailedir. Cocugun bakimini Ustlenen Kisiler
kasith ya da kasitsiz olarak cocugu yetistirdigi
sureg igerisinde gocugun gelisimini olumsuz bir
sekilde etkileyebilecek cesitli davranis
sekillerinde bulunabilmektedir. Cocukluk dénemi
ihmal ve istismari, cocugun ¢ogunlukla bakimini
Ustlenen vyetiskin bireyler tarafindan c¢ocuga
uygulanan, toplumsal kural ve uzman Kisiler
tarafindan uygun gérilmeyen ve cocuga hasar
veren yasantilar olarak nitelendirilen, duygusal,
bedensel, bilissel ve cinsel bakimdan gelismesini
engelleyen, psikolojik saghdina ve bedenine
zarar veren, kaza neticesinde olamayacak durum
yahut durumlarla kargilagsmasi sonucu g¢ocugun
saglikh yonde gelisimini engelleyen ve kisitlayan
her turll yasanti olarak tanimlanmaktadir (5, 6).
Kempe ve Helfer cocukluk dénemi travmalarini ilk
ele alan kisi olup, ¢ocukluk dénemi travmalarini
“ebeveynlerin veya ¢ocugun bakimindan sorumlu
olan bireylerin yaptidi veya yapmayi ihmal etmis
oldugu eylemlerin sonucu olarak ¢ocugun kaza
digi zarara ugramasi” olarak tanimlamistir. Ayrica
cocukluk dénemi travmalarini da istismar
(duygusal, fiziksel ve cinsel), ihmal (duygusal,
cinsel, egitimsel, fiziksel) gibi alt basliklar
seklinde ayirarak  detayll  tanimlamalarini
yapmisglardir (7).

Cilt 61 Sayi 4, Aralik 2022 / Volume 61 Issue 4, December 2022

Cocuklar bakim veren bireylerine vyalnizca
beslenme gibi fiziksel ihtiyaglari igin degil ruhsal
ve sosyal ihtiyaclari sebebiyle de gereksinim
duyarlar (8). ihmal ve istismar, ebeveyn veya
cocugun bakimini Ustlenmis bireyler tarafindan
toplumsal kurallar ile uyusmayan ve gocugun
gelisimini olumsuz etkileyen eylem veya
eylemsizlikler olarak tanimlanmaktadir (9). ihmal
ve istismar kavramlarinin ayirici noktasi istismar
kavraminin aktif, ihmal kavraminin ise pasif
olmasidir (10).

Dunya Saglk Orgiti’'niin tanimlamasina gére;
toplum tarafindan bilingli veya bilingsiz bir
bicimde yapilan ve ¢cocugun ruhsal ve bedensel
saghgini olumsuz bigimde etkileyen, erigkin bir
bireyin eylem/davraniglaridir (10). Cocukluk ¢agi
istismar tdrleri; duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismardir. Duygusal istismar;
cocugun veya ergenin gereksinimi olan bakim,
sefkat ve ilgiden yoksun birakilmasi neticesinde
cocugun ruhsal ydnden Orselenmesine yol
acmasl anlamina gelmektedir (11). Duygusal
istismar; cocugu tanimamak, asagilamak, rencide
etmek, yalniz birakmak, suga yoneltmek ve
ruhsal anlamda gereksinimlerini kargilamamaktir.

Fiziksel istismar; ¢ocugun veya ergenin
sagliginin  zarar goérmesi ve bedeninde
yaralanmalara sebebiyet verilmesidir. Fiziksel

istismar olgularinda genel olarak sigara yaniklari,
moruklar, kiriklar, c¢lrtkler ve i¢ kanamalar
seklinde bulgular tespit edilmistir (12). Cocuklar
veya ergenler fiziksel olarak istismar eden birey
ile ayni ortamda yalniz bulunmak ve fiziksel
temas kurmaktan yogun kaygi duyabilirler. Cinsel
istismar; erigkin bir bireyin gocuk veya ergeni
kendi cinsel istek ve ihtiyaglari dogrultusunda gli¢
kullanarak, kandirarak veya tehdit ederek tacizde
bulunmasidir (14).
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ihmal ise gocugun ya da ergenin bedensel ve
ruhsal yodnden sagligi igin ihtiyaci oldugu
gereksinimlerin yerine getiriimemesi veya bakim
veren bireylerce bu sorumluluklarin uygun
bicimde yapilmamasi, istek ve ihtiyag duydugu
seylere karsi kayitsiz  kalinmasi  anlamini
tagimaktadir (8). Ug tiir ihmalden séz edebiliriz.
Fiziksel ihmal; ¢ocuga sosyal baglamda var olan
kaynaklarin sunulmamasi ve yoksun birakilmasi
seklinde olan ihmal tirtidir. Bagka bir ifadeyle,
gocugun yasamsal faaliyetlerini devam
ettirebilmesi icin gerekli olan tibbi bakim,
barinma, giyinme, besin ihtiyaci gibi temel
ihtiyaglarinin yetiskin bireyler  tarafindan
karsilanamamasidir. Cinsel ihmal; gocugun cinsel
olarak somdarulmesine karsi korumanin
saglanamamasi ve cinsel gelisimini
desteklemeye gereken 6nemin gdsteriimemesi
durumunda ortaya ¢ikan ihmaldir. Duygusal
ihmal; ¢ocugun bakimini UGstlenen erigkin kisiler
tarafindan gereken sevginin, sefkatin, yakinlik ve
ilginin gosterilmemesidir (15).

Cocukluk  dénemi  travmatik  yasantilarinin
ozellikle fiziksel istismarin sonuglarini
inceledigimizde; fiziksel istismara maruz kalmis
cocuklarda beyin hasarlari, gesitli sakatlanmalar,
kiriklar, i¢ organlarin hasari neticesinde ortopedik
sakatlanmalar, zeka ile ilgili sorunlar, havale,
cesiti  organlarin iglevini yeterli duzeyde
yapamamasl ve hasarin agir olmasi sonucunda
da o6lume yol actigi goérulmektedir. Hayatlarina
devam eden bireylerde ise depresyon, anksiyete
bozuklugu, disa vurum ve ice atim problemleri,
sosyal adaptasyon sorunlari ve davranim
bozuklugu gibi cesitli psikiyatrik rahatsizliklar
ortaya cikabilir (11, 12).

Arastirmamizin diger dediskeni olan vyalnizlik,
kisilik bozukluklari ve psikopatolojik boyutta
ruhsal bunalimin hazirlayicisi olarak bilinen
duygudur ve vyalnizhk duygusunun toplum
tarafindan c¢ok sik yasandigi da bir gergektir.
Toplum tarafindan vyalnizhk, siklikla fiziksel
anlamda tek basinalik olarak tarif edilmektedir.
Literatirte bu kavram siklikla “Bireyin icinde
bulundugu sosyal iliskileri ile arzuladidi iligkilerin
arasindaki celiski ve baskaliktan 6tiri meydana
gelen rahatsiz edici ruhsal bir durum” olarak
tanimlanmistir (16). Bu tanimlamaya gore bireyin,
ortada nesnel bir sebep olmaksizin kalabalik
icerisinde de yalnizlik duygusunu hissedebilecegi
anlasiimaktadir (17, 18).Yalnizhk  duygusu
icerisinde mutsuzluk ve umutsuzluk duygularini
da barindirdigi igin bireye aci verir ve bu durum
yalniz olmay! isteme ile yalnizlik duygusunu
birbirinden ayiran noktadir. Clnkd dogasi geregi
insan sosyal olarak yasamini surdliren bir
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canlidir (19). Yalnizhk duygusunun insani en
derinden etkileyen korkulardan olmasi, sosyal bir
varlik olarak yasamini sirdirmek istemesinin
ruhsal nedenlerinden biri olarak ifade edilir (20).
Bebek anne uterusundan dis dinyaya ile
bulustugu anda evrensel butinlikten ayrilarak
Ozerk bir birey olabilmenin yarattigi derin aciyi
hisseder ve aslinda her yalnizhk hissettiren
durum veya olay bize dogum aninda olan o ilk
acimizi hatirlatir. Otto Rank, insanin
sorumluluklardan uzakta oldugu anne uterusuna
karsi bir 6zlem yasadigini ve anneden ilk ayrilisla
yani dogumla beraber yasadidi yalnizlik kaygisini
devamli bir sekilde bilingdisinda tasidigini ifade
eder. Yalnizhg@in tim kaygilarimizin kaynagini
oldugunu ve yalnizlik duygusunun, bireye ilk
dogdugu andan itibaren rahatsizlik verdigini ileri
surer (21).

Yalnizlhik sikhkla anksiyete, yetersiz dizeyde
sosyal beceri, depresyon, yeme bozukluklari,
sosyal sapma ve bireyin kendisine yonelik
elestirel bakisi gibi olumsuz neticelerle iligkisi
oldugu yoninde aciklamalar yapilan bir
kavramdir (22). Yalnizhik bireyin yodun bir
bicimde bosluk ve Uzunti duygularini es zamanli
olarak yasamasi ve baglanma gereksinimlerinin
belirlenmesi ile kendini gostermektedir. Bes farkl
sekilde ortaya c¢ikmaktadir. Kisilerarasi yalnizlik;
bireyin aile Uyesi veya baska bir yakininin kaybi
neticesinde olusan duygudur ve birey bu duyguyu
surekli bir sekilde hisseder. Sosyal yalnizlik;
bireyin bulundugu sosyal c¢evresi icerisinden
istemsiz bir bicimde ayrilmasi neticesinde olugan
duygudur. Kdltarel sok; bireyin yasadigi ve
yetistigi Ulkeden baska bir Ulkeye go¢ etmesi
sonucunda olusan toplumsal soyutlanmiglik
duygusudur. Psikolojik yalnizlik; bireyin gegmis
yasam deneyimlerinde olan bazi sebeplerden
kaynaklanan yani Kigiligin derinliklerini olusturan

emosyonel durumudur. Varolugsal yalnizlik;
imkani olmayan vyani olanaksiz bir bireyle
tamamlanmigs  olma  duygusuna dayanan,
sonunda bireyin kendini Ustin bir glce

birakmasina kadar uzanan yalnizlik duygusudur
(23).

Yalnizlik duygusu bireyin yasami boyunca pek
¢ok problemle karsilasmasina neden olabilmekte
ve bu problemler bireyin yasina ve bulundugu
kosullara gbre  degismektedir.  Problemler
karsisinda bireyler duygusal ve davranigsal
tepkiler sergilerler. Bu tepkilerden biri olan 6fke
davraniglari galismanin diger degiskenidir. Ofke,
saldin eylemine maruz kalma, bir durum veya
olay karsisinda engellenme, yoksun birakiima,
sinirlandiriima, tehdit edilme ve benzeri gibi
durumlarla kargi kargiya kalindiginda hissedilen,
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siklikla neden olan birey ya da olguya yonelen ve
farkli sekillerde sonuglanabilen yogun olumsuz
duygu olarak tanimlanmaktadir (24). Ofke,
siklikla istenilen bir duygu olmamasina ragmen
bireyin amacina giden yolda &nlne c¢ikan

engelleri asmasini, tehlikelere karsi
koruyabilmesini ve ulasmak istedigi amaci
dogrultusunda  kendini  motive  edebilmesi

bakimindan gerekli bir duygudur. ileri diizeye
tasinmadidi ve saglikli olarak ifade edildiginde
ofke, bireye icerisinde bulundugu problemi
anlamasi ve harekete gegcirici olmasi yoninden
destekleyici olmaktadir (25).

Erken dénemde yasanan koti muamele veya
travma etkisi yaratabilecek yasantilar insanlarin
yetiskinlik yaslarinda duygusal ve davranigsal
problemlere sebep olabilmektedir. Buna ek olarak
k6t muameleye maruz kalan bireyin problem
c6zme stratejisi bildigi tek yol olarak 6fkenin disa
vurulmasi  olabilmektedir. Bu da insanlar
tarafindan reddedilmesine ve yalnizlasmasina
neden olabilmektedir. Ayrica erken dénem
travmatik gecgcmisi olan  bireyler digerleri
tarafindan anlasiimadigi yoninde bir algiya sahip

olabilmekte ve kendilerini yalniz
hissedebilmektedir. Tdm bu bilgiler
dogrultusunda c¢alismada geng¢ erigkinlerin

cocukluk c¢agi travmalarinin yalnizlik ve 6fke
ifade tarzlari arasindaki iligkisinin incelenmesi
amaclanmistir.

GEREG ve YONTEM

Arastirma tanimlayici, kesitsel ve iligkisel tarama
modeli kullanilarak yapilmistir. Veriler Covid-19
salgini nedeni ile Google form araciligiyla elde
edilmistir. Bu yontem kagit israfini 6nleyerek

maliyet ve zaman konusunda tasarruf
saglamistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi:

Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim 6gretim
déneminde Halic  Universitesinde  6grenim
gormekte olan farkh fakultelerden toplam 7203
6grenci  olusturmaktadir. Orneklem  buyUkIGgu
hesaplanmasi G*Power programindan, %95
given araligi ve p=0.05 hata payr alinarak
yapilmistir.  Bunun sonucuna goére Orneklem
grubunu arastirmaya gonulli olarak katilan 370
Universite 6grencisi olusturmaktadir. Daha 6nce
psikiyatrik tani almis, tedavi uygulanmis ve ilag
kullanan 6grenciler calisma disinda tutulmustur.
Veri Toplama Araglari: Arastirmada Sosyo-
demografik  Bilgi Formu, Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi ve
Ofke ifade Tarzi Olgegi kullaniimistir.
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Sosyo-demografik Bilgi Formu:
tarafindan  hazirlanan formda
cinsiyeti, yasl, sinif dizeyi,
bebekliginde/cocuklugunda bakimlarini  buyuk
Olgude Ustlenen kisi ve aile icinde kayip
durumunu sorgulayan ifadeler yer almaktadir.
Cocukluk Cagi Travmalan Olgegi: Bernstein ve
arkadaslan tarafindan gelistirilmis bireyin kendini
degerlendirme 6lgegidir (26). Olgegin Tirkce
gecerlilik ve glvenilirlik ¢calismasi Sar ve Oztiirk
tarafindan yapilmistir (27). Bu olgek; toplam 28
maddeden olusmaktadir. Olgegin bes alt boyutu
olup bunlar; fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve
fiziksel, duygusal ihmaldir. Puanlar yikselmesi
istismar ve ihmalin oldugunu gdstermektedir.
Olgegin Cronbach Alfa degeri. 93 olarak
bulunmustur. Calismadaki Cronbach alfa degeri
ise. 89'dur.

UCLA Yalnizhk Olgegi: Russel ve ark.
tarafindan 1978 yilinda geligtirilmistir. Demir 1989
yilinda Tuarkge gegerlik ve guvenirlik galismasini
yapilmistir (28). 20 maddeden olusan dlgek 10
ters 10 diiz ydnde kodlanmistir. Olgegin her bir
maddesinde Kisilerarasi iligkiler ile ilgili duygu
veya duslince belirten bir durum sunulur ve
bireylerden bu durumu ne kadar araliklarla
yasadiklarini  4’li  likert UGzerinde belirtmeleri
istenir. En yiksek puan 80 ve en disuk puan
20’dir. Olgegin Cronbach Alfa degeri .90 olarak
bulunmustur. Calismadaki Cronbach alfa degeri
ise. 88’dur.

Ofke ifade Tarzi Olgegi: Spielberger ve
arkadaglari tarafindan 1983 yilinda geligtiriimis
Olgek ergen ve yetigkinlere uygulanmaktadir (29).
Olgegin Tlrkge gecerlilik ve guvenirliligi Ozer
tarafindan 1994 yilinda yapiimistir (30). Olgek, 34
maddelik 4'li likert tipi bir 6lgektir. Olgekte yer
alan ilk 10 madde surekli 6fkeyi, diger 24 madde
ise ofke ifade tarzlarini belirlemektedir. Sarekli
ofke bireyin ne derece o&fke vyasadigini
gOstermektedir. En yiuksek puan 40 ve en dusuk
puan ise 10'dur. Ofke ifade tarzlari ise Ug alt
boyuttan olusmaktadir. Ofke disa vurumu, 6fke
ice vurumu ve 6fke kontrolidur. En yiksek puan
32 en duslk ise 8dir. Olgegin Cronbach Alfa
degeri. 77 olarak bulunmustur. Calismadaki
Cronbach alfa degeri ise. 90’'dur.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS 22.0
(Statistical Package for Social Sciences)
programindan yararlaniimigtir. Arastirma verileri
degerlendirilirken frekans, Pearson Korelasyon
testi, t-Testi, Tek YénlU Varyans Analizi (ANOVA)
ve regresyon analizi kullaniimistir. Parametrelerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile degerlendirilmistir. Sonuglar; % 95 guven

arastirmaci
katilimcilarin

533



araliginda, p<0.05 anlamlilik
degerlendirilmigtir.

Arastirmanin Etigi: Olgeklerin Tirkge gecerlik
glvenirlik galismalarini yuriten aragtirmacilara e-
posta araciligiyla iletisime gecilip arastirmada
kullanmak (zere izinleri alhinmistir.  Halig
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan 29.11.2019 tarih ve
221 numarall izin yazisi alinmigtir.
Katilimcilardan gonullt onam formunu
doldurmalari istenmisgtir.

dizeyinde

BULGULAR

Arastirmanin bu béliminde, geng erigkinlerde
cocukluk ¢agi travmalarinin, yalnizlik ve o&fke
ifade tarzlari arasindaki iligkiyi tespit edebilmek

icin yapilan analizlere goére bulgulara yer
verilmigtir. Analizler yapiimadan once
Kolmogorov-Simirnov  testi ile  arastirma

verilerinin dagilimlari kontrol edilmistir. Ulasilan
bulgulara go6re, arastirma verilerinin normal
dagilim goésterdigi belirlenmistir. Bu baglamda
arastirma, parametrik testler kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma 370 Universite 6grencisinin
katihmi ile yGOrGtGimastlr. Bulgular tablolarda
belirtiimektedir.

Arastirmaya katilan geng¢ eriskinlerin sosyo-
demografik ozellikleri gbre dagilimlar
incelendiginde %64,9'unun kadin, %31,9'unun
Universite 1. Sinif 6grencisi oldugu belirlenmistir.
Geng erigkinlerin  annelerinin  gogunlugunun
%33,8’inin ilkokul, babalarin ise %34,6’sinin lise
mezunu oldugu goérilmektedir. Bununla birlikte
gen¢ eriskinlerin  %24,9'u aile icinde kayip
yasamisken %75,1’i yasamamigstir. Katilimcilarin
%84,9'unun bebeklik/cocukluk dénemi bakimini
ailesi  Ustlenmigken  %12,7’sinin anneanne-
babaanne ve %2,4’Unln ise bakicisi Ustlenmistir
(Tablo-1).

Geng eriskinlerin ¢ocukluk c¢agi travma Olgegi
toplam puani (x =40,65; ss=11,42) olarak tespit
edilmigtir. Cocukluk c¢agi travmalarina ait alt
boyutlar incelendiginde; fiziksel istismarin
(x =9,04; ss=3,19) en yliksek ve duygusal ihmalin
ise (x=6,82; ss=2,31) en duslk alt boyut oldugu
belirlenmistir. Geng eriskinlerin 6fke ifade tarzi
toplam puani (x =76,29; ss=14,77) olarak tespit
edilmigtir. Ofke ifade tarzlar 6lgeginin alt
boyutlari incelendiginde; surekli 6fke boyutunun
(x=21,34; ss=5,88) en yiiksek ve Ofke disa
vurumunun ise (x =16,74; ss=4,33) en disuk alt
boyut oldugu belirlenmistir. Geng¢ erigkinlerin
yalnizlik puani (x =35,89; ss=9,43) olarak tespit
edilmistir (Tablo-2). Tablo 3'te genc¢ eriskinlerin
cocukluk ¢adr travmalarinin cinsiyete gore
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dagilimi incelendiginde gocukluk cagi
travmalarinin toplam puaninda ve duygusal
istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar,
duygusal ihmal ve travmayl kilglimseme alt
boyutlarinda cinsiyete goére anlamli dizeyde
farkllasma tespit edilmistir (p<0,05). Geng
erigkinlerin yalnizlik duzeyleri cinsiyete gore
dagihmi incelendiginde; erkekler lehine anlamli
dizeyde farklilagsma tespit edilmistir [t368=-2,86;
p=0,004]. Tablo-4te, geng erigkinlerin
yalnizliklari ile gocukluk g¢agdi travmalari toplam
puanlari ve duygusal istismar, fiziksel istismar,
fiziksel ihmal, cinsel istismar, duygusal ihmal ve
travmay! kidglmseme boyutlarini arasinda 0,01
diizeyinde ve pozitif yonde anlamh iligki tespit
edilmistir  [Toplam:  (r=0,438**, p=0,000);
Duygusal istismar: (r=0,370**, p=0,000); Fiziksel
istismar: (r=0,293**, p=0,000); Cinsel istismar:
(r=0,429**, p=0,000); Duygusal ihmal: (r=0,374**,
p=0,000); Fiziksel ihmal: (r=0,422**, p=0,000);
Travmayr Kigimseme: (r=0,370**, p=0,000)].
Tablo-5 ’de, geng eriskinlerin g¢ocukluk c¢agi
travmalarina ait toplam puanin ve alt boyutlarin
bir butlin olarak yalnizlik UGzerine anlamli etki
ettigi  belirlenmigtir  [Duzeltimis  R2=0,211;
F(7,362)=15,120; p=0,000]. Fakat B katsayilari
incelendiginde, c¢ocukluk ¢adi travmalarina ait
toplam puanlarin ve duygusal istismar, fiziksel
ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
ihmal ve travmayl kligcimseme boyutlarinin
yalnizlik Uzerinde tek basina anlamh duzeyde
etkisi olmadigi belirlenmistir. [Toplam: (p=,518,
p=0,474); Duygusal Istismar: (3=-,085, p=0,622);
Fiziksel Istismar: (B=-,295, p=0,200); Cinsel
istismar: (B=,045, p=0,829); Duygusal ihmal: (B=-
,067, p=0,709); Fiziksel ihmal: (B=,126, p=0,450);
Travmayr Kugimseme: (p=,189, p=0,055)].
Tablo-6’da, gen¢ erigkinlerin ¢ocukluk c¢agi
travmalari ile 6fke ifade tarzlari toplam puanlari
ve surekli ofke ile o6fke kontroli boyutlarini
arasinda .05 dlUzeyinde ve pozitif yonde anlamli
iliski tespit edilmigtir. Fakat gen¢ eriskinlerin
cocukluk cagi travmalari ile 6fke ige vurumu ve
ofke disa vurumu boyutlari arasinda anlamh bir
iliski  belirlenememistir  [Toplam:  (r=,121%,
p=0,020); Surekli Ofke: (r=,126* p=0,015); Ofke
ice Vurumu: (r=,055, p=0,295); Ofke Disa
Vurumu: (r=,060, p=0,250); Ofke Kontrolii:
(r=,121*, p=0,019)]. Tablo-7’de, geng eriskinlerin
yalnizliklari ile 6fke ifade tarzlari toplam puanlari
ve surekli 6fke, 6fke ige vurumu ile 6fke kontroli
boyutlarini arasinda 01 dizeyinde ve pozitif
yonde anlamli iligski tespit edilmigtir. Fakat geng
eriskinlerin ¢cocukluk ¢agi travmalari ile 6fke disa
vurumu boyutu arasinda anlamh bir iligki
belirlenememistir [Toplam: (r=,202**, p=0,000);
Surekli Ofke: (r=,218**, p=0,000); Ofke Iice
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Vurumu: (r=,146**, p=0,000); Ofke Disa Vurumu:
(r=,054, p=0,300); Ofke Kontrolii: (r=,199**,
p=0,000)]. Tablo-8'de, geng erigkinlerin 6fke ifade
tarzlarina ait toplam puanin ve alt boyutlarin bir
batin olarak yalnizhk Gzerine anlamh etki ettigi
belirlenmistir [Dizeltilmis R2=.067;
F(5,364)=6.293; p=0,000]. Fakat B katsayilari
incelendiginde, 6fke ifade tarzlarina ait toplam

puanlarin ve surekli 6fke, 6fke ice vurumu, 6fke
disa vurumu ve Oofke Kkontroli boyutlarinin
yalnizlik Uzerinde tek basina anlamh dizeyde
etkisi olmadigi belirlenmistir. [Toplam: (f=2,928,
p=0,540); Sirekli Ofke: (B=-,926, p=0,626); Ofke
ice Vurumu: (B=-,585, p=0,592); Ofke Disa
Vurumu: (B=-1,059, p=0,450); Ofke Kontrolii: (B=-
.847, p=0,594)]..

Tablo-1. Geng erigkinlerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi (n=370).

Sosyo-Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 240 64,90
Erkek 130 35,10
Sinif Diizeyi
1. Sinif 118 31,90
2. Sinif 100 27,00
3. Sinif 60 16,20
4, Sinif 92 24,90
Anne Ogrenim Durumu
ilkokul 125 33,80
Ortaokul 87 23,50
Lise 105 28,40
Universite 53 14,30
Baba Ogrenim Durumu
ilkokul 65 17,60
Ortaokul 97 26,20
Lise 128 34,60
Universite 80 21,60
Aile iginde Kayip Yagama Durumu
Evet 92 24,90
Hayir 278 75,10
Bebeklikte/Gocuklukta Bakimi Ustlenen Kisi
Aile 314 84,90
Anneanne-babaanne 47 12,70
Bakici 9 2,40
Toplam 370 100,00

Tablo-2. Cocukluk ¢agi travmalari dlgegi, sirekli 6tke ve ofke ifade tarz 6lgegdi ve yalnizlik dlgeklerine ait betimsel

istatistikler (n=370).

Olgekler x Ss
Gocukluk GCagi Travmalari Olgegi Toplam Puan 40,65 11,42
Duygusal istismar Alt Boyutu 6,94 2,29
Fiziksel istismar Alt Boyutu 9,04 3,19
Duygusal ihmal Alt Boyutu 6,83 2,31
Fiziksel ihmal Alt Boyutu 7,06 2,37
Cinsel istismar Alt Boyutu 7,52 2,67
Travmayi Kiigiimseme Alt Boyutu 7,14 2,78
Ofke ifade Tarzi Olgegi Toplam Puan 76,29 14,77
Siirekli Ofke Alt Boyutu 21,34 5,88
Ofke ige Vurumu Alt Boyutu 19,61 3,37
Ofke Disa Vurumu Alt Boyutu 16,74 4,33
Ofke Kontrolii Alt Boyutu 18,60 4,91
Yalnizlik Olgegi Toplam Puan 35,89 9,43
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Tablo-3. Geng erigkinlerin gocukluk c¢agi travmalarinin ve yalnizlik 6lgeginin cinsiyete goére karsilastiriimasi
(n=370).

Boyut n x Sss sd t p
CCT Toplam

Kadin 240 39,61 10,61

Erkek 130 42,59 12,59 368 -2,41 0,02
Duygusal istismar

Kadin 240 6,73 2,11

Erkek 130 7,32 2,56 368 2,35 0,02
Fiziksel istismar

Kadin 240 8,77 3,05 368 -2,18 0,03

Erkek 130 9,52 3,38
Cinsel istismar

Kadin 240 7,30 2,60

Erkek 130 7.94 277 368 -2,22 0,03
Duygusal ihmal

Kadin 240 6,59 2,14

Erkek 130 7,29 254 3% 280 001
Fiziksel ihmal

Kadin 240 7,09 2,39

Erkek 130 6,99 235 308 38 0.70
Travmay Kiigimseme
Kadin 240 6,84 2,76
Erkek 130 7,70 275 % 2,81 0,004
Yalnizlik toplam

34,86 9,01

Kadin 240 37.77 9.92 368 -2,86 0,004

Erkek 130
CCT= Cocukluk Cagi Travmalari

Tablo-4. Geng erigkinlerin gocukluk ¢agi travmalari ile yalnizlik arasindaki iligki (n=370).

Yalnizik  Toplam D_U)./gusal .Fiz-iksel _Ci.nsel DL.JygusaI F.iziksel jl.'rail.vmayl
Istismar  Istismar Istismar lhmal lhmal Kiigiimseme
Yalnizlik 1
Toplam 438" 1
D I o -
Puygusa 370 854 1
Istismar
Fiziksel " o o
rizIese 203 834 674 1
Istismar
Cinse 429 896 768 654 1
Istismar
Duygusal . " . o o
- ,374 ,853 ,622 ,598 734 1
lhmal
Fiziksel " " - " " -
rizIese 422 823 617 565 676 710
lhmal
Travmayi o . o o . . o
. ,370 ,803 747 ,807 ,753 ,563 563 1
Kiiclimseme
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Tablo-5. Geng erigkinlerin gocukluk ¢agdi travmalarinin yalnizlik izerine etkisi (n=370).

Degiskenler B SH B t P
Toplam 427 ,596 ,518 717 A74
Duygusal istismar -,350 , 709 -,085 -,493 ,622
Fiziksel istismar -,872 ,679 -,295 -1,285 ,200
Cinsel istismar ,158 733 ,045 216 ,829
Duygusal ihmal -274 733 -,067 -,373 ,709
Fiziksel ihmal ,502 663 ,126 757 ,450
Travmayi Kiiglimseme ,639 ,332 ,189 1,926 ,055
R=,476; R*=,226; Diizeltilmis R?=,211; F(7.362=15,120; p=0,000
Tablo-6. Cocukluk ¢agdi travmalar ile 6fke ifade tarzlari arasindaki iligki (n=370).
9°é:g:“k Toplam  SUrekli  Ofkeice  OfkeDisa  Ofke
Travmalan Ofke Vurumu Vurumu Kontrolii
Cocukluk Gagi Travmalan 1
Toplam 1217 1
Siirekli Ofke 126" 886" 1
Ofke ice Vurumu ,055 700" 5127 1
Ofke Disa Vurumu ,060 814" 659" 518" 1
Ofke Kontrolii 121 749" 537" 349" 422" 1
Tablo-7. Ofke ifade tarzlari ile yalnizlik arasindaki iligki (n=370).
vk Topan Sg Ofelei  Cheoss Ot
Yalnizhik 1
Toplam 202" 1
Siirekli Ofke 218" 886" 1
Ofke ige Vurumu 146" ;700" 512" 1
Ofke Disa Vurumu ,054 814" 659" 518" 1
Ofke Kontrolii 199" 749" 537" 349" 422" 1
Tablo-8. Ofke ifade tarzlarinin yalnizlik diizeyine etkisi (n=370).
Degiskenler B SH B t P
Ofke ifade Toplam 1,869 3,045 2,928 ,614 ,540
Siirekli Ofke -1,485 3,048 -,926 -,487 ,626
Ofke ige Vurumu -1,639 3,057 -,585 -,536 ,592
Ofke Disa Vurumu -2,305 3,051 -1,059 -, 756 ,450
Ofke Kontrolii -1,625 3,043 -,847 -,534 ,594
R=,282; R?=,080; Diizeltilmis R?=,067; F(s.354=6,293; p=0,000
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TARTISMA

Bu calismada gencg erigkinlerin gocukluk c¢agi
travmalarinin yalnizlik ve ofke ifade tarzlar
arasindaki iliski incelenmistir. Geng erigkinlerin
cocukluk c¢agr travmalari cinsiyet degiskeni
agisindan incelendiginde, cocukluk  c¢adi
travmalarinin toplam puaninda ve cinsel istismar,
fiziksel istismar, duygusal istismar, duygusal
ihmal ve travmayl kuguimseme boyutlarinda
erkek katilimcilarin ortalamalari daha yliksek
oldugu saptanmigtir (Tablo-3). Fakat fiziksel
ihmal boyutunda erkek ve kadinlar arasinda
anlamli  dizeyde farklihk  saptanmamistir.
Literatir  incelendiginde, Ydyen’in  yaptigi
arastirma ve bizim arastirmamizin sonuglarinda
cocukluk ¢agr travmalarinin erkeklerin lehine
cilkmasi yonuyle benzerlik gdstermektedir (13).
Calismamizda yalnizca fiziksel ihmal alt
boyutunda cinsiyetler arasinda fark
saptanmazken, Yodyen’in ¢alismasinda duygusal
istismar, duygusal ihmal ve fiziksel istismar alt

boyutlarinda cinsiyete gore farklihk
saptanmamigtir (13). Bu arastirmanin
sonuglariyla  paralelik gbsteren bir diger

arastirma ise, Zeren ve arkadaslarinin 2012
yilinda yaptigi arastirma sonuglaridir (5). Koenen
et al. (2010) yaptigi arastirma sonuglarinda
kadinlarda fiziksel istismar alt boyutunun
erkeklere oranla daha fazla ¢ikmasiyla benzerlik
gbstermemektedir (31). Yapilan arastirmalarda
cocukluk ¢agi travmalarinin alt boyutlarinda bazi
farkhliklar goérilmesinin nedeni kullanilan o6lgek
tlrd ve érneklem grubunun farkli olmasi olabilir.

Geng erigkinlerin  yalnizlik duzeyleri cinsiyet
degiskeni acisindan incelendiginde, erkek
katilimcilarda anlamli dizeyde farkllik

saptanmistir (Tablo-3). Bu sonuca gore, erkekler
kadinlara oranla daha fazla yalnizlik bildirmigtir.
Literatir incelendiginde, bizim g¢alismamizia
paralel sonuglar elde eden (20, 32, 33, 34)
arastirmalar mevcuttur. Cetinkaya’nin
calismasina goére kadinlarin iletisim becerilerinin
erkeklere oranla daha yuksek dizeyde olmasi
nedeniyle kadinlarin yasadiklari duygularini
akran veya arkadaslariyla paylasmalarini
kolaylastirici etkiye sahip olacagi ve bdylelikle
daha az vyalnizlik duygusu vyasayabilecekleri
disinulmektedir (35).

Geng erigkinlerin ¢ocukluk c¢agi travmalarn ve
yalnizlik diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde,
cocukluk c¢agi travmalari toplam puani ve
cocukluk cagr travmalari alt boyutlar (cinsel
istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal
istismar, duygusal ihmal ve travmayi
kiigimseme) arasinda pozitif yonde anlamli
dizeyde bir iliski saptanmistir (Tablo-4). Buna
gore, geng erigkinlerin gocukluk ¢agi travmalari
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yasadiklari yalnizlik duygusunu yiksek dizeyde
etkilemektedir. Geng eriskinlerin ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin yalnizlik Uzerine etkisi
incelendiginde, cocukluk ¢agr travmalarinin
toplam puani ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin alt
boyutlarinin butlin olarak etki ettigi sonucuna
variimistir. Fakat cocukluk ¢agi travmalarinin
toplam puani ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin alt
boyutlarinin (cinsel istismar, duygusal ihmal,
duygusal istismar, fiziksel ihmal, fiziksel istismar
ve travmayi kiigimseme) yalnizlik duygusuna tek
basina anlamli  dizeyde etkisi olmadigi
saptanmistir (Tablo-5). Yenidinya'nin yaptig
arastirmada gocukluk ¢agi travmalari ve yalnizlik
arasinda pozitif yéonde anlamh duzeyde iligki
saptanmigtir ve bu bulgu arastirma bulgumuzla
benzer niteliktedir (36). Bir diger calismada;
duygusal olarak istismar edilen bireylerin
edilmeyenlere oranla daha dusuk dizeyde yakin
iliskiye girebildikleri ve bireylerarasi iletisimde
daha vyetersiz olduklari saptanmistir (37).
Arastirma bulgularimizda cocukluk  cagdi
travmalarinin alt boyutlarinin tek basina yalnizlik
dizeyini etkilemedigi saptanmigtir.

Geng eriskinlerin gcocukluk ¢cagi travmalari ile 6fke
ifade tarzlar arasindaki iligki incelendiginde,
cocukluk cagi travmalari ve oOfke ifade tarzlari
toplam puani ve surekli 6fke ile 6fke kontroli alt
boyutlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli iligki saptanmistir. Fakat geng erigkinlerin
cocukluk cagi travmalari ile 6fke ige vurumu ve
Ofke disa vurumu alt boyutlari arasinda anlamli
bir iliski saptanmamigtir (Tablo-6). Geng
erigkinlerin gocukluk ¢gagi travmalarinin 6fke ifade
tarzlar Uzerine etkisi incelendiginde, cocukluk
¢agl travmalarinin toplam puani ve ¢ocukluk ¢agi
travmalarin alt boyutlarinin bir butln olarak éfke
ifade tarzlari Gzerinde etkisi olmadigi yéninde
sonuglanmistir. Ayrica cocukluk cagi
travmalarinin alt boyutlarinin tek bagina 6fke
ifade tarzlari Uzerinde etki gobstermedigi
saplanmigtir. Universite 6grencileri ile yapilan
¢alismanin sonuglarina gore, c¢ocukluk c¢agi
travmalari toplam puani ve o&fke igce atimi
arasinda negatif yonde zayif anlamh iliski tespit
edilmistir. Ayrica ¢ocukluk ¢agi travmalarinin alt
boyutlari ile 6fke ifade tarzlari alt boyutlari
arasinda anlamh duzeyde iliski bulunmustur ve
bu arastirmanin bulgulari ile o6rtismemektedir.
Geng erigkinlerin yasadiklari travmanin niteligi,
maruz kaldidi sire, birden fazla travmaya maruz
kalma gibi degiskenlerin o&fke ifade tarzlarini
etkileyebilecedi dusuUnulebilir. Travma bireye
0zgu ve spesifik oldugundan her birey yasadigi
travmatik olaydan farkli bicimlerde
etkilenebilmekte ve o6fkesini ifade etme tarzinin
farklilasabilecektir.

Ege Tip Dergisi / Ege Journal of Medicine



Geng erigkinlerin 6fke ifade tarzlar ve yalnizlik
arasindaki iligki incelendiginde, yalnizhk dizeyleri
ve Ofke ifade tarzlar toplam puani ve surekli
ofke, oOfke ice vurumu ile ofke kontroli alt
boyutlari arasinda yiksek dizeyde ve pozitif
yonde iliski tespit edilmisti. Ancak geng
erigkinlerin gocukluk ¢agi travmalari ile 6fke disa
vurumu alt boyutu arasinda anlamh bir iligki
saptanamamistir (Tablo-7). Geng erigkinlerin 6fke
ifade tarzlarinin yalnizlik duygusu Uzerine etkisi
incelendiginde, ¢fke ifade tarzlari toplam puani
ve Ofke ifade tarzlarinin alt boyutlarinin bir bitiin
olarak yalnizligin Uzerinde etkili oldugu tespit
edilmistir. Ancak ofke ifade tarzlari toplam puani
ve Ofke ifade tarzi alt boyutlari (strekli 6tke, 6fke
ice vurumu, 6fke disa vurumu, 6fke kontroll) tek
basina yalnizlik dizeyi Uzerinde etkili olmadigi
saptanmistir (Tablo-8). Literatlir incelendiginde
konuyla ilgili yapilan c¢alismalar yalnizlik
duygusunun sirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarini
etkiledigi calismalar (33, 38) mevcuttur. Alt
boyutlar agisindan degerlendirildijinde Biyik'in
calismasi yalnizlhik ile bireylerin genel olarak
hissettikleri ofke ve ofke ige vurumu, oOfke
kontrolii arasinda anlamli diizeyde farkhlagsmasi
yonuyle arastirma bulgulari ile  benzerlik
gOstermektedir (38). Fakat ofke ifade tarzlari
arasindaki iliski agisindan bu arastirma
bulgulariyla értismeyen kisimlari da mevcuttur.
Kaya ve ark. calismasi ise Ofke kontroli ve
yalnizlik dizeyleri arasinda anlamh diizeyde iligki
saptanmasi  yonlyle bizim  bulgularimizla
paraleldir (36). Alt boyutlarda olugsan farkhliklar
orneklem grubu, bireylerin égrenim durumlari
cesitliliginden kaynaklaniyor olabilir. Yalnizlik

Kaynaklar

duygusu ile surekli 6fke ve o6fke ifade tarzlari
arasinda iligskinin varligindan s6z edilebilir.

SONUG

Geng eriskinlerin cocukluk ¢agi travmalari toplam
puani ile ofke ifade tarzlari toplam puani ve alt
boyutlari (strekli 6fke ve 6fke kontroll) arasinda
pozitif yonde ve anlaml dizeyde iligki oldugu ve
ofke ifade tarzlari toplam puani ve alt boyutlari ile
yalnizlik duygusu arasinda pozitif yonde ve
istatiksel olarak anlaml dizeyde iligki oldugu
belirlenmistir. Calismanin sonuglarina gére ileride
yapilacak benzer arastirmalara Oneriler
sunulabilir.  Bunlar; literatirde konuyla ilgili
calismalarin kisith olmasi genellenebilir sonuglar
elde etmeyi zorlastirmaktadir. Farkli degiskenler
kullanilarak  ve farkh  6rneklem gruplarina
uygulanarak literatiir genigsletilebilir. Cocukluk
déneminde gocugu olumsuz olarak
etkileyebilecek olan ihmal ve istismar davraniglari
hakkinda toplumu bilinglendirmek icin
ebeveynlere ve kamuya 06zel agik seminerler
verilebilir. Ofkenin ifade tarzi olan 6fke ice
vurumu ve 6fke disa vurumu bireylerde cesitli
psikolojik rahatsizliklara neden olabilmektedir.
Universitelerde 6fke yonetimi programlarina yer
verilmesi faydali olabilir. Geng eriskinlerin 6fke

duygularini  anlamalari, kabul etmeleri, 6fke
duygusunu kontrol edebilmeleri ve yalnizlik
duygusu ile basa c¢ikabilmeleri psikolojik

rahatsizliklarinin azalmasina katkida bulunabilir.
Ofke problemi ve yalnizlik sikayetleriyle kliniklere
basvuran ergen veya yetiskinlerin ¢gocukluk ¢agi
travmalari sorgulanabilir.

Cikar g¢atigsmasi: Yazarlarin
herhangi bir gikar gatismasi yoktur.
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