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Oz

Bagimlilik, alkol ya da diger maddelerin kullanimina bagl
psikososyal, biyokimyasal faktorlerin etkiledigi bir du-
rumdur. Giin gegtikge yayginlasan bagimlilik; bireylerde
duygudurum, anksiyete, kisilik bozukluklar: gibi bir¢ok
ruhsal sorunlara yol agabilmektedir. Bagimlilikla miicade-
lenin etkili sonuglar verebilmesi i¢in bagimli bireyler, aile
ve toplumu biitiiniiyle ele alan stratejiler gelistirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Bagimli bireyler, Bagimlilik, Onleme,
Ruhsal sorunlar

Abstract

Addiction is a condition that is affected by psychosocial and
biochemical factors related to the use of alcohol or other sub-
stances. Addiction is getting higher day by day and it can cause
many mental problems such as mood, anxiety and personality
disorders in individuals. In order for the fight against addic-
tion to yield effective results, strategies that address addicted
individuals, family and society as a whole should be developed.

Keywords: Addicted individuals, Addiction, Mental
problems, Prevention.

GIRIS

Bagimlilik, alkol ya da diger maddelerin kullanimina
bagl psikososyal, biyokimyasal faktorlerin etkiledigi
bir durum olup, madde bagimliliginin yanisira alanya-
zinda kumar, internet, aligveris ve egzersiz bagimlilig1
gibi davranis aktiviteleri tanimlarken de kullanilmak-
tadir (American Psychiatric Association: Desk Refe-
rence to the Diagnostic Criteria From DSM-5, 2013;
Sanal Ozcan et al., 2020; Savasan et al., 2013). Cesitli
nedenlere bagh ortaya ¢ikan bagimlilik davranisinda
risk; ergenlik dénemi, aile i¢i yasanilan sorunlar ya da
aile tiyelerinde madde kullanim &ykiisii bulunan biri-
nin varlig, ihmal ve istismar 6ykiisii ve benzodiazepin
kullanim1 gibi degiskenler ile artirmaktadir (4-7).

Bagimlilik, bireylerde anksiyete bozukluklari, psikotik

bozukluklar, norobiligsel bozukluklar, duygudurum
bozukluklari, cinsel islev bozukluklari, hiperaktivite
bozukluklar: ve kisilik bozukluklari, 6z kiyim riski,
siddet egilimi, agir1 yeme, sosyal izolasyon gibi ruhsal
sorunlar gorilebilmektedir (8-12). Tiim bu mevcut ya
da olasi ruhsal sorunlar nedeniyle bagimlilik yalniz-
ca bireysel degil, ayn1 zamanda sosyal bir sorundur.
Bu nedenle Diinyada bir¢ok iilke bagimlili§1 onle-
meye yonelik stratejiler gelistirmekte ve miidahaleler
gerceklestirilmektedir (13). Bagimlilig1 ve bagimlilik
nedeniyle ortaya ¢ikabilecek ruhsal sorunlarin 6nlen-
mesi ya da mevcut sorunlarin tedavi edilmesi ama-
ciyla bir¢ok tilkede riskli gruplarin ele alindigy, birey,
aile, toplum temelli programlar diizenlenmektedir
(14-16). Bu derlemenin amaci, bagimli bireylerin ya-
sadiklar1 ruhsal sorunlar1 gézden gecirmek ve diinya
genelinde bagimlilig1 énlemeye yonelik uygulamalar:
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ele almaktir.

Bagimlilik

Bagimlilik, herhangi bir maddenin etkisini elde et-
mek i¢in kullanim sirasinda psikolojik, fizyolojik
veya ruhsal sorunlarin ortaya c¢ikmasina ragmen
kisinin madde kullanimina devam etmesi, tolerans
gelismesi nedeniyle ayni hazza ulasabilmek ya da
etkiyi artirabilmek i¢cin madde alinimini artirmas:
ve maddeyi birakmaya ¢abalamasina ragmen madde
kullaniminin 6niine gecememesi durumudur (17).
Bagimliligin patofizyolojisi incelendiginde, bagiml
olan kisilerin beyin yapilarindaki nérokimyasal de-
gisiklikler ve beyin 6diil sisteminde yer alan nérot-
ransmiterlerin saliniminda degisimler oldugu bildi-
rilmistir (18,19).

Bagimlilik fizyolojik ve psikolojik bagimlilik ola-
rak ikiye ayrilir (20). Fizyolojik bagimlilik; madde-
nin varligina kars1 duyulan fiziksel bir ihtiyag olup,
maddeye karg1 bir uyum gelismesi ve madde alinma-
di1g1 zaman kisilerde bulanti, kusma, terleme, titre-
me, Ofori gibi birtakim belirtilerin ortaya ¢ikmasi
ile karakterizedir (21,22). Psikolojik bagimlilik ise;
maddeyi aligkanlik haline getirme, asir1 isteme ve
onsuzlugu kabullenememe durumudur. Madde alin-
madig1 zaman kisilerde anksiyete, huzursuzluk, si-
nirlilik, stres, kontrol kaybi ve saldirganlik gibi duy-
gudurumlar goriilebilir, madde alindiginda ise; do-
yum, rahatlama ve haz durumu ortaya ¢ikar (23-25).

Bagimlilikta birey nedeni ne olursa olsun, maddenin
bir kez kullandiginda bagimlilik davranisina doénii-
secegini diigiinmezken, istedigi her zaman madde
kullanimindan  vazgecebilecegine inanmaktadir.
Ancak aligkanlik kazanilarak bagimliliga doéniisen
bu siire¢ maddenin azaltilmasina ya da birakilma-
s1 bagli olarak ortaya ¢ikan yoksunluk semptomlari
nedeniyle madde kullanimini siirdiirme davranis
gosterir. S6z konusu bu durum déngiisel bir hale do-
niiserek devam etmektedir (1,26). Bireyin bagimlilik
déngiisiinden ¢ikabilmesinin yolu i¢inde bulundugu
durumun ve sahip oldugu ruhsal sorunlarin farkin-
dalig1 ile miimkiin olabilmektedir. Birey farkindalik
kazandiktan sonra ancak iyilesme i¢in saglikli adim-
lar atabilmektedir (27). Literatiirde iyilesme kavra-
minin, ruhsal hastaliklarin iyilesmesi; hastalik belir-
tilerinin ge¢mesi ile birlikte kiginin eski islevselligi-

ne dénmesi (28), bireyin giiglii ve zayif yonlerinin
cevresiyle siirekli ve dinamik bir etkilesim halinde
olmasi (29), bagimlilikta relaps oraninin azalmasi
(27), bireylerin istekleri dogrultusunda yasadiklari,
6zgin girisimlerini kesfettikleri, potansiyellerine
uygun olarak yasadiklar: bir degisim siireci ya da
bireylerin saglik ve iyilik hallerini gelistirerek ken-
di kendilerini idare edebilecek bir hayat yasamalar1
seklinde tanimlandigina rastlanmaktadir (30,31).
Bagimliligin etiyolojisinde psikolojik, genetik, bi-
yolojik ve sosyokiiltiirel bir¢ok faktér bulunmakta-
dir (32-34).

Bagimliligin genetik etkileri incelendiginde, ikiz
ve evlat edinme ¢alismalari aile iiyelerinden en az
birinin bagimlilik davranisina sahip olmasinin ba-
gimlilik riskini artirdigini kanitlamaktadir. Alkol
bagimlisi olan kisinin ¢ocugunun evlatlik verilme-
si o ¢ocuktaki alkol ve madde bagimlilig1 riskini
diigiirmemistir (5,35). Kisi herhangi bir maddeyi
denedikten sonra veya kumar oynama davranigini
stirdirmeye devam etmesiyle beyin 6diil sistemin-
de asir1 dopamin salgilanir ve bu salgilanan dopa-
min kiside haz yaratir. Beyin dopaminin fazla sali-
nimini fark edince dengelemek i¢in salinimi azaltir.
Bundan béyle kisi normal yasantisi i¢in bile madde
kullanmaya, kumar oynamaya ve interneti kullan-
maya ihtiya¢ duyar ve her seferinde siddetini arti-
rarak devam eder (19).

Bagimlilik farkli yas gruplarinda, farkli nedenler-
den dolay1 cesitli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir.
Ozellikle uyumsuzlugun, duygusal anlamda inig
¢ikislarin goriildtigii, kimlik karmasasinin yasan-
dig1 ergenlige gecis donemi bagimlilik icin riskli
bir gruptur (36,37). Ergenlik doneminde ozellikle
arkadas ¢evresinde madde kullaniminin varligi, bu
donemde bir gruba dahil olamama duygusu ile or-
taya ¢ikan sosyal izolasyon, aile ortaminda ¢atisma,
baskici tutuma maruz kalma, aile iiyelerinde ruh-
sal sorunlarin varlig1 gibi durumlar ergenlerde ba-
gumlilik riskini artirmaktadir (38,39). Bagimlilikta
ayrica bir risk faktorii bireyin sahip oldugu kisilik
ozellikleridir. Bireyin ice dontik, dirtiisel, agresif
kisilik yapisina sahip olmasi, ¢evreye uyum sagla-
yamamasina, okulda bagarisiz olmasina ve arkadas
ortaminda dislanmasina sebep olmaktadir ve bu
durum bagimlilik i¢in zemin hazirlamaktadir (40).
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Madde Bagimlilig1 ve Bireylerin Yasadig: Ruhsal
Sorunlar

Madde bagimlilig1 sentetik ya da dogal bir madde-
nin, tekrarli kullanimi sonucu ortaya ¢ikan beyin ya-
pisinda ve fonksiyonlarinda farkliliklara neden olan
bir zehirlenme olarak tanimlanmaktadir (41,42).
DSM-5, bagimlilik yapict maddeleri 10 ayr1 baghik
altinda toplanmigtir. Bunlar; alkol, kafein, kenevir,
haliisinojenler, inhalanlar, opiyatlar, sedatif - hipno-
tik — anksiyolitikler, uyaricilar, tiitiin ve diger (bilin-
meyen) maddelerdir (1).

DSM-5’te maddenin yol agtig1 ruhsal bozukluklar;
psikoz, ikiu¢lu bozukluklar, depresyon bozukluklari,
kayg1 bozukluklari, obsesif- kompiilsif bozukluklar,
uyku bozukluklari, cinsel islev bozukluklari, delir-
yum ve norobiligsel bozukluklar geklinde siralan-
mistir (1). Koghan ve Ilhan tarafindan (2015) yap1-
lan ¢alismada madde kullanan er ve erbaslarin dep-
resyon puan ortalamasinin, madde kullanmayanlara
kiyasla depresyon puan ortalamasindan daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir (43).

Erenkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar: Egitim Arastirma
Hastanesi psikiyatri kliniginde yapilmis retrospektif
caligmada, madde kullanan hastalarin %8,9’unun
antisosyal Kkisilik bozuklugu, %5’inin borderline
kisilik bozuklugu, %11’inin ise diger kisilik bozuk-
luklar1 oldugu saptanmuistir. Yatan hastalarda madde
kullananlarin tanilarina bakildiginda, en ¢ok mad-
de kullanimi olan hastaliklar sirasiyla; kisa psiko-
tik bozukluk (%5,9), baska tiirli adlandirilamayan
psikotik bozukluk (%3,9), bipolar bozukluk (%3,5),
sizofreni (%3,2), sizoafektif bozukluk (%2,6), duy-
gudurum bozukluklar: (%1,5), anksiyete bozukluk-
laridir (%1,2) (44).

Bireylerin kronik rahatsizlig1 nedeniyle ortaya ¢ikan
is giicti kaybi, mesleki ve maddi problemler, diisiik
benlik saygisi, sosyal izolasyon, bagimli kisilik 6zel-
likleri, 6z giiven eksikligi, iletigim ¢atigmalari, stres,
anksiyete ve depresyon gibi sorunlar madde bagim-
liliginin nedenleri arasinda sayilmaktadir (45). Tek-
tas Soy ve Kocatas (2020), madde bagimlilig: tanisi
almis bireylerde benlik saygis1 ve sosyal dislanma
algilar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri bir ¢aligma-
da, madde kullandig1 i¢in sosyal dislanmaya maruz
kaldigini ifade edenlerin oranini %84,5 olarak bil-

dirmigtir ve sosyal diglanma algilarinin, benlik say-
gisindan etkilendigini ifade etmislerdir (46).

Davranissal Bagimliliklar

Bagimlilik kavrami denilince genellikle akla siga-
ra, alkol, uyusturucu gibi maddelerin kullanimi
gelmektedir (47). Ancak madde kaynakli olmayan,
tekrarlayic1 diirtiisel davranislar sergileyerek ken-
disine ve ¢evresine zarar verici; insana, oyuna, in-
ternete, esyalara ve kumara kars1 duyulan arzu gibi
davranigsal yonde de bagimhiliklar bulunmaktadir
(48).

Davranigsal bagimlilik kavrami 1990 yilinda Isaac
Mark tarafindan, zarara ugratacak sekilde davran-
mak i¢in hissedilen giidiiler olarak yorumlanmak-
tadir. Bireyin yasantisinda, davranislar: kendisine
ve ¢evresine sorun yasatmasina ragmen yine de
kendisine engel olamayip o davraniglar1 yapmaya
devam etme arzusunun bulunma durumdur (49).

Davranigsal bagimliklar1 DSM-5 ‘Maddeyle iligkili
Olmayan Bozukluklar’ tani kategorisinde bulun-
maktadir ancak bu kategoride sadece kumar oyna-
ma bozuklugu yer almaktadir (1). Literatiire bakil-
diginda, davranigsal bagimlulik ifadesinin altinda
yalnizca kumarin degil internet, oyun, aligveris,
akilli telefon, egzersiz gibi bir¢ok aktivitelerin ba-
gimlilik yapici 6zelliklerinin ele alindig gorillmek-
tedir (2).

- Kumar Bagimlilig1 ve Bireylerin Yasadigi Ruh-
sal Sorunlar

Kumar bagimliligs; kisinin kendini kontrol edeme-
mesiyle birlikte bireyi kisisel, ailevi ya da mesleki
acidan olumsuz etkileyecek sekilde tekrarlayan ku-
mar oynama durumudur (35). Bireyde kumar oyna-
ma davranisini artiran diisiince para kazanma istegi
ile motivasyonlarinin artmasi olsa da genellikle bi-
reylerin parasini kaybettigi, ailesel sorunlarla kars:
karsiya kaldig1 ve ruhsal sorunlarin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir (50). At yarisi, piyango, iskambil,
rulet, borsa, masa oyunlari, slot makineleri, spor
bahisleri ve sanal ortamda oynanan bahis oyunlar:
gibi cesitli kumar tiirleri bulunmaktadir. Bununla
birlikte teknoloji gelistikce sanal kumar oynama
davranisinin yayginlastig1 diisiiniilmektedir(51,52).
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Kumar oynama davranisi; kazanma, kaybetme, tii-
kenme ve koy verme olmak tizere 4 evreden olus-
maktadir (35,53). Kazanma evresinde tolerans ve
denetimi kaybetme durumu gelismektedir. Birey
sosyal iliskilerden uzaklasarak vaktinin ¢ogunu ku-
mara harcar. Kaybetme evresi bityiik kayiplarla bas-
lamaktadir. Kumar oynayabilmek i¢in borcun diger
borgla kapatilmasi, zimmete para gecirme, miilkiin
satilmasi, kredi ¢ekilmesi gibi durumlar goriilebilir.
Tiikenme evresinde kisi her seyini kaybettigi icin
tizglindiir. Bu evrede depresyon ve 6z kiyim goriil-
me ihtimali fazladir. Vazge¢me evresinde birey her
seyini kaybetmesine ragmen rastgele kumar oyna-
maya devam eder. Bu evrede kumar bagimhiliginin
yaninda madde kullanimi, depresyon, anksiyete gibi
sorunlar goriilebilmektedir (54,55).

Literatiirde kumar bagimlilig1 istatistikleri fazla
bulunmamasina ragmen ¢ok sayida ¢alismada er-
keklerde, genglerde, diisiik ekonomik diizeye sahip
bireylerde daha sik goriildiigti bildirilmekte olup,
yasanilan ¢evrenin de kumar bagimhiliginin gelis-
mesinde olduk¢a 6nemli roliiniin bulundugu ifade
edilmektedir (35). Erdogdu (2019) ¢aligmasinda ka-
tilimcilarin kumara ergenlik doneminde basladik-
larin: bildirmistir (51). Hindistanda tiniversite 6g-
rencileri arasinda yapilan ¢aligmada erkeklerin ka-
dinlara gore daha fazla kumar oynadiklar1 sonucuna
varilmistir (56). Arcan ve Karancr'nin (2014) kumar
oynama nedenleri 6lgeginin uyarlama, gegerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmasinda, katilimcilarin kumar oy-
nama nedenlerinden biri para kazanma arzusu oldu-
gunu belirlemisglerdir (57).

Cakici ve ark. (2019) yaptiklar: retrospektif bir ¢alig-
mada Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde (KKTC)
kumar oynama davraniginin yaygin oldugunu ve ku-
mar bagimliliginin giinden giine arttigini saptamis-
lardir (58). Kumar bagimlilig1 nedeniyle bireylerde
stres, kisilerarasi1 ¢atigma, sosyal izolasyon ve inti-
har gibi ruhsal sorunlar goriilmektedir. Altintagin
2018 yilinda kumar oynama bozuklugu (KOB) tanisi
almis hastalar ile kontrol grubuna katilan hastalar
depresyon, anksiyete ve ruminatif diisiince diizey-
leri agisindan karsilagtirdig: ¢alismasinda, KOB ta-
nil1 hastalarin toplam puanlarinini kontrol grubuna
gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulun-
mustur (52). Petry ve Kiluk (2002) aragtirmalarinda
kumar bagimliliginin intihar girisimi ve diiglincesi

ile arasinda anlaml iligkili oldugunu bildirmisler-
dir (59). Isve¢’te 2005-2016 yillar1 arasinda kumar
oynama bozuklugunda intihar girisim riskini aras-
tirma amaciyla yapilan ¢alismada, kumar oynayan
kisilerde intihar girisimi yaygin bulunmustur ancak
kumar oynama bozuklugunun yaninda alkol veya
madde kullanim1 da varsa bu oranin daha ¢ok artti-
&1 ifade edilmistir (60).

- Internet Bagimlilig1 ve Bireylerin Yasadig1
Ruhsal Sorunlar

Internetin iletisim kurma, arastirma yapma gibi
hayati kolaylagtiran birg¢ok yarari bulunmaktadir.
Bu sebeple giiniimiizde herkes her alanda interneti
kullanmaktadir. Internetin agir1 kullanimi sonucu
kiside bagimlilik gelisebilmekte, sedanter yasam
tarzi ve psikolojik rahatsizliklar goriilebilmektedir
(61). “Internet Bagimlilig1” terimi ilk kez 1995’te
Dr. Ivan Goldberg tarafindan kullanilmig olup (62),
yasami kotii etkileyecek sekilde kontrolsiiz internet
kullanimi olarak tanimlanmaktadir (63). Ruh bi-
limci Kimberly Young patolojik internet kullanimi
kriterlerini belirleyerek literatiire katk: saglamistir.
Sekiz maddeden olusan patolojik internet kullani-
mu1 tani kriterleri asagida gosterilmektedir (64):

o  Zihnin internetle mesgul olmasi

o  Tatmin olmak igin giderek artan miktarda in-
ternet kullanma ihtiyaci hissedilmesi

« Internet kullaniminin birakilmasi veya azaltil-
mas! i¢in yapilan girisimlerde basarisiz olun-
mast

+ Internet kullanimi azaltildiginda veya birakil-
diginda sinirli, karamsar ya da huzursuz hisse-
dilmesi

+ Internette planlandigindan daha fazla vakit ge-
¢irilmesi

«  Fazla internet kullanimi sebebiyle yakin ¢evre-
deki kisilerle problemler yasanmasi, kariyer ya
da egitim firsatinin riske atilmasi/kaybedilme-
si

« Internette gegirilen vakitle ilgili cevredekilere
yalan soylenmesi

« Internetin sorunlardan veya caresizlik, suglu-

luk, anksiyete gibi disforik duygulardan kag-
mak i¢in kullanilmas:.
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Yapilan ¢aligmalarda internet bagimliliginin; depres-
yon ve bipolar bozukluklari, anksiyete bozukluklari,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluklari, obsesif
kompiilsif kisilik bozukluklar: gibi ruhsal sorunlara
neden oldugu bildirilmistir (63).

Giinay ve arkadaglarinin (2018) iniversite 6grencile-
rine yaptiklari ¢alismada, internet bagimlilig1 ve dep-
resyon arasinda anlamli bir iligski oldugu saptanmis
olup, internet bagimlis1 olan 6grencilerin depresyon
riskinin, internet bagimlis1 olmayanlara gére 2,6 kat
fazla oldugu bulunmustur (65). Yine ayni ¢alismada
internet bagimlhiliginin depresyona ya da depresyo-
nun internet bagimlhilifina sebep olabilecegi belir-
tilmigtir (65). Bilgin (2018) yaptig1 ¢alismada sosyal
medya bagimlilig1 ve psikolojik bozukluklar arasinda
anlaml bir iliski oldugu, en yiiksek iligkinin sirasiy-
la; psikotizm, paranoid diisiinceler, fobik anksiyete ve
ofke-diigmanlik duygularinin oldugu belirtilmektedir
(66).

Bagimlilig1 Onlemeye Yonelik Uygulamalar

Bagimlilik, biyolojik, psikososyal, sosyoekonomik ve
hukuksal boyutlar1 olan bir durum olarak gériilmek-
tedir. Bu agamada alinacak 6nlemlerin ve olusturula-
cak olan politikalarin kapsamli olmasi, farkli gruplar:
hedef almasi olduk¢a 6nemlidir (2). Tiirkiyede bagim-
liligin énlenmesi kapsaminda Milli Egitim Bakanligi,
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Genglik
ve Spor Bakanligy, I¢isleri Bakanligi, Milli Egitim Ba-
kanlig1, Saglik Bakanligi, Diyanet Igleri Bagkanligi ve
Yesilay’in bir¢ok faaliyeti bulunmaktadir (67). Turkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitimleri (TBM) giiniimiizde
Yesilay ile is birligi icerisinde aileye, bireye ve toplu-
ma yonelik madde ve davranigsal bagimlilig1 6nlemek
amaciyla bir¢ok projeleri bulunmaktadir (68). Yesi-
lay’in biinyesinde bulunan tiim bagimliliklar1 ele alan
YEDAM, motivasyon saglama, relapst dnleme, bagim-
lilik nedeniyle olusan ruhsal problemlerle bas etme
gibi konularda danigmanlik yapmaktadir (69).

Diinyada bagimlilig1 6nlemeye yonelik ¢esitli uygu-
lamalar bulunmaktadir. Birincil 6nleme kapsaminda
olan ¢ocuk veya ergenlere erisilmesi daha hizli ve ko-
lay oldugu, ayni zamanda aile ve &gretmenleri kap-
sadig1 icin okul temelli egitim programlarina dncelik

verilmektedir. Ortaokullara ve liselilere yonelik Yasam
Becerileri Gelistirme Egitimi Programi (Life Skills
Training-LST) ve Lions-Quest Ergenler I¢in Beceriler
Programi (Lions-Quest Skills for Adolescence -SFA),
bireysel ve sosyal becerilerin kazandirilmasini, madde
kullanimina yonelik baskilar karsisinda dogru karar-
lar alinmasini amag¢lamaktadir (70,71).

Sonug ve Oneriler

Giin gegtik¢e prevalansi artan bagimlilik konusunu
onleme ¢aligmalarini artirmak gerektigi soylenebi-
lir. Tirkiyede ve diinyada bagimli bireylerin ruhsal
sorunlarinin detaylica ele alinmasi amaciyla diizen-
lenmis projelerin sayica 6nemli miktarda az oldugu
goriilmektedir. lgili kurum ve kuruluslar tarafindan
bagimlilik i¢in riskli gruplar belirlenerek, diizenli
araliklarla bagimlilik konusunda farkindaliklarini ar-
tiracak, bilgi edinmelerini saglayacak egitimler plan-
lanmali, stratejiler gelistirilmelidir. Bagimli bireyler
biitiinciil bir yaklasimla ele alinarak mevcut ve olasi
ruhsal sorunlar1 degerlendirilmeli, bireylerin moti-
vasyonlarini artirici girisimlerde bulunulmali, aile
ici iletisim ve iliskilerin gii¢lendirilmesi saglanmali,
stresle bas etme becerilerini gelistirmelerine yardimeci
olunmalidir. Bagimli bireylerin tedavi merkezlerine
ulagabilirligi saglanmali, niiksiin 6nlenmesi amaciyla
rehabilitasyon ¢aligmalar1 artirilmali, bagimlilik ve
bagimliligi 6nlemeye yonelik bilimsel ¢aligmalarin
desteklenmelidir.
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