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Öz
Bağımlılık, alkol ya da diğer maddelerin kullanımına bağlı 
psikososyal, biyokimyasal faktörlerin etkilediği bir du-
rumdur. Gün geçtikçe yaygınlaşan bağımlılık; bireylerde 
duygudurum, anksiyete, kişilik bozuklukları gibi birçok 
ruhsal sorunlara yol açabilmektedir. Bağımlılıkla mücade-
lenin etkili sonuçlar verebilmesi için bağımlı bireyler, aile 
ve toplumu bütünüyle ele alan stratejiler geliştirilmelidir. 
Anahtar kelimeler: Bağımlı bireyler, Bağımlılık, Önleme, 
Ruhsal sorunlar

Abstract

Addiction is a condition that is affected by psychosocial and 
biochemical factors related to the use of alcohol or other sub-
stances. Addiction is getting higher day by day and it can cause 
many mental problems such as mood, anxiety and personality 
disorders in individuals. In order for the fight against addic-
tion to yield effective results, strategies that address addicted 
individuals, family and society as a whole should be developed.
Keywords: Addicted individuals, Addiction, Mental 
problems, Prevention.
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bozukluklar, nörobilişsel bozukluklar, duygudurum 
bozuklukları, cinsel işlev bozuklukları, hiperaktivite 
bozuklukları ve kişilik bozuklukları, öz kıyım riski, 
şiddet eğilimi, aşırı yeme, sosyal izolasyon gibi ruhsal 
sorunlar görülebilmektedir (8–12). Tüm bu mevcut ya 
da olası ruhsal sorunlar nedeniyle bağımlılık yalnız-
ca bireysel değil, aynı zamanda sosyal bir sorundur. 
Bu nedenle Dünyada birçok ülke bağımlılığı önle-
meye yönelik stratejiler geliştirmekte ve müdahaleler 
gerçekleştirilmektedir (13). Bağımlılığı ve bağımlılık 
nedeniyle ortaya çıkabilecek ruhsal sorunların önlen-
mesi ya da mevcut sorunların tedavi edilmesi ama-
cıyla birçok ülkede riskli grupların ele alındığı, birey, 
aile, toplum temelli programlar düzenlenmektedir 
(14–16). Bu derlemenin amacı, bağımlı bireylerin ya-
şadıkları ruhsal sorunları gözden geçirmek ve dünya 
genelinde bağımlılığı önlemeye yönelik uygulamaları 

GİRİŞ
Bağımlılık, alkol ya da diğer maddelerin kullanımına 
bağlı psikososyal, biyokimyasal faktörlerin etkilediği 
bir durum olup, madde bağımlılığının yanısıra alanya-
zında kumar, internet, alışveriş ve egzersiz bağımlılığı 
gibi davranış aktiviteleri tanımlarken de kullanılmak-
tadır (American Psychiatric Association: Desk Refe-
rence to the Diagnostic Criteria From DSM-5, 2013; 
Sanal Özcan et al., 2020; Savasan et al., 2013). Çeşitli 
nedenlere bağlı ortaya çıkan bağımlılık davranışında 
risk; ergenlik dönemi, aile içi yaşanılan sorunlar ya da 
aile üyelerinde madde kullanım öyküsü bulunan biri-
nin varlığı, ihmal ve istismar öyküsü ve benzodiazepin 
kullanımı gibi değişkenler ile artırmaktadır (4–7).
Bağımlılık, bireylerde anksiyete bozuklukları, psikotik 
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ele almaktır.
 
Bağımlılık
Bağımlılık, herhangi bir maddenin etkisini elde et-
mek için kullanım sırasında psikolojik, fizyolojik 
veya ruhsal sorunların ortaya çıkmasına rağmen 
kişinin madde kullanımına devam etmesi, tolerans 
gelişmesi nedeniyle aynı hazza ulaşabilmek ya da 
etkiyi artırabilmek için madde alınımını artırması 
ve maddeyi bırakmaya çabalamasına rağmen madde 
kullanımının önüne geçememesi durumudur (17). 
Bağımlılığın patofizyolojisi incelendiğinde, bağımlı 
olan kişilerin beyin yapılarındaki nörokimyasal de-
ğişiklikler ve beyin ödül sisteminde yer alan nörot-
ransmiterlerin salınımında değişimler olduğu bildi-
rilmiştir (18,19).
Bağımlılık fizyolojik ve psikolojik bağımlılık ola-
rak ikiye ayrılır (20). Fizyolojik bağımlılık; madde-
nin varlığına karşı duyulan fiziksel bir ihtiyaç olup, 
maddeye karşı bir uyum gelişmesi ve madde alınma-
dığı zaman kişilerde bulantı, kusma, terleme, titre-
me, öfori gibi birtakım belirtilerin ortaya çıkması 
ile karakterizedir (21,22). Psikolojik bağımlılık ise; 
maddeyi alışkanlık haline getirme, aşırı isteme ve 
onsuzluğu kabullenememe durumudur. Madde alın-
madığı zaman kişilerde anksiyete, huzursuzluk, si-
nirlilik, stres, kontrol kaybı ve saldırganlık gibi duy-
gudurumlar görülebilir, madde alındığında ise; do-
yum, rahatlama ve haz durumu ortaya çıkar (23–25). 
Bağımlılıkta birey nedeni ne olursa olsun, maddenin 
bir kez kullandığında bağımlılık davranışına dönü-
şeceğini düşünmezken, istediği her zaman madde 
kullanımından vazgeçebileceğine inanmaktadır. 
Ancak alışkanlık kazanılarak bağımlılığa dönüşen 
bu süreç maddenin azaltılmasına ya da bırakılma-
sı bağlı olarak ortaya çıkan yoksunluk semptomları 
nedeniyle madde kullanımını sürdürme davranışı 
gösterir. Söz konusu bu durum döngüsel bir hale dö-
nüşerek devam etmektedir (1,26). Bireyin bağımlılık 
döngüsünden çıkabilmesinin yolu içinde bulunduğu 
durumun ve sahip olduğu ruhsal sorunların farkın-
dalığı ile mümkün olabilmektedir. Birey farkındalık 
kazandıktan sonra ancak iyileşme için sağlıklı adım-
lar atabilmektedir (27). Literatürde iyileşme kavra-
mının, ruhsal hastalıkların iyileşmesi; hastalık belir-
tilerinin geçmesi ile birlikte kişinin eski işlevselliği-

ne dönmesi (28), bireyin güçlü ve zayıf yönlerinin 
çevresiyle sürekli ve dinamik bir etkileşim halinde 
olması (29), bağımlılıkta relaps oranının azalması 
(27), bireylerin istekleri doğrultusunda yaşadıkları, 
özgün girişimlerini keşfettikleri, potansiyellerine 
uygun olarak yaşadıkları bir değişim süreci ya da 
bireylerin sağlık ve iyilik hallerini geliştirerek ken-
di kendilerini idare edebilecek bir hayat yaşamaları 
şeklinde tanımlandığına rastlanmaktadır (30,31). 
Bağımlılığın etiyolojisinde psikolojik, genetik, bi-
yolojik ve sosyokültürel birçok faktör bulunmakta-
dır (32–34). 
Bağımlılığın genetik etkileri incelendiğinde, ikiz 
ve evlat edinme çalışmaları aile üyelerinden en az 
birinin bağımlılık davranışına sahip olmasının ba-
ğımlılık riskini artırdığını kanıtlamaktadır. Alkol 
bağımlısı olan kişinin çocuğunun evlatlık verilme-
si o çocuktaki alkol ve madde bağımlılığı riskini 
düşürmemiştir (5,35). Kişi herhangi bir maddeyi 
denedikten sonra veya kumar oynama davranışını 
sürdürmeye devam etmesiyle beyin ödül sistemin-
de aşırı dopamin salgılanır ve bu salgılanan dopa-
min kişide haz yaratır. Beyin dopaminin fazla salı-
nımını fark edince dengelemek için salınımı azaltır. 
Bundan böyle kişi normal yaşantısı için bile madde 
kullanmaya, kumar oynamaya ve interneti kullan-
maya ihtiyaç duyar ve her seferinde şiddetini artı-
rarak devam eder (19).
Bağımlılık farklı yaş gruplarında, farklı nedenler-
den dolayı çeşitli şekillerde ortaya çıkabilmektedir. 
Özellikle uyumsuzluğun, duygusal anlamda iniş 
çıkışların görüldüğü, kimlik karmaşasının yaşan-
dığı ergenliğe geçiş dönemi bağımlılık için riskli 
bir gruptur (36,37). Ergenlik döneminde özellikle 
arkadaş çevresinde madde kullanımının varlığı, bu 
dönemde bir gruba dahil olamama duygusu ile or-
taya çıkan sosyal izolasyon, aile ortamında çatışma, 
baskıcı tutuma maruz kalma, aile üyelerinde ruh-
sal sorunların varlığı gibi durumlar ergenlerde ba-
ğımlılık riskini artırmaktadır (38,39). Bağımlılıkta 
ayrıca bir risk faktörü bireyin sahip olduğu kişilik 
özellikleridir. Bireyin içe dönük, dürtüsel, agresif 
kişilik yapısına sahip olması, çevreye uyum sağla-
yamamasına, okulda başarısız olmasına ve arkadaş 
ortamında dışlanmasına sebep olmaktadır ve bu 
durum bağımlılık için zemin hazırlamaktadır (40).
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Madde Bağımlılığı ve Bireylerin Yaşadığı Ruhsal 
Sorunlar
Madde bağımlılığı sentetik ya da doğal bir madde-
nin, tekrarlı kullanımı sonucu ortaya çıkan beyin ya-
pısında ve fonksiyonlarında farklılıklara neden olan 
bir zehirlenme olarak tanımlanmaktadır (41,42). 
DSM-5, bağımlılık yapıcı maddeleri 10 ayrı başlık 
altında toplanmıştır. Bunlar; alkol, kafein, kenevir, 
halüsinojenler, inhalanlar, opiyatlar, sedatif – hipno-
tik – anksiyolitikler, uyarıcılar, tütün ve diğer (bilin-
meyen) maddelerdir (1). 
DSM-5’te maddenin yol açtığı ruhsal bozukluklar; 
psikoz, ikiuçlu bozukluklar, depresyon bozuklukları, 
kaygı bozuklukları, obsesif- kompülsif bozukluklar, 
uyku bozuklukları, cinsel işlev bozuklukları, delir-
yum ve nörobilişsel bozukluklar şeklinde sıralan-
mıştır (1). Koçhan ve İlhan tarafından (2015) yapı-
lan çalışmada madde kullanan er ve erbaşların dep-
resyon puan ortalamasının, madde kullanmayanlara 
kıyasla depresyon puan ortalamasından daha yüksek 
olduğu sonucuna varılmıştır (43). 
Erenköy Ruh ve Sinir Hastalıkları Eğitim Araştırma 
Hastanesi psikiyatri kliniğinde yapılmış retrospektif 
çalışmada, madde kullanan hastaların %8,9’unun 
antisosyal kişilik bozukluğu, %5’inin borderline 
kişilik bozukluğu, %11’inin ise diğer kişilik bozuk-
lukları olduğu saptanmıştır. Yatan hastalarda madde 
kullananların tanılarına bakıldığında, en çok mad-
de kullanımı olan hastalıklar sırasıyla; kısa psiko-
tik bozukluk (%5,9), başka türlü adlandırılamayan 
psikotik bozukluk (%3,9), bipolar bozukluk (%3,5), 
şizofreni (%3,2), şizoafektif bozukluk (%2,6), duy-
gudurum bozuklukları (%1,5), anksiyete bozukluk-
larıdır (%1,2) (44).
Bireylerin kronik rahatsızlığı nedeniyle ortaya çıkan 
iş gücü kaybı, mesleki ve maddi problemler, düşük 
benlik saygısı, sosyal izolasyon, bağımlı kişilik özel-
likleri, öz güven eksikliği, iletişim çatışmaları, stres, 
anksiyete ve depresyon gibi sorunlar madde bağım-
lılığının nedenleri arasında sayılmaktadır (45). Tek-
taş Soy ve Kocataş (2020), madde bağımlılığı tanısı 
almış bireylerde benlik saygısı ve sosyal dışlanma 
algıları arasındaki ilişkiyi inceledikleri bir çalışma-
da, madde kullandığı için sosyal dışlanmaya maruz 
kaldığını ifade edenlerin oranını %84,5 olarak bil-

dirmiştir ve sosyal dışlanma algılarının, benlik say-
gısından etkilendiğini ifade etmişlerdir (46). 
 
Davranışsal Bağımlılıklar
Bağımlılık kavramı denilince genellikle akla siga-
ra, alkol, uyuşturucu gibi maddelerin kullanımı 
gelmektedir (47). Ancak madde kaynaklı olmayan, 
tekrarlayıcı dürtüsel davranışlar sergileyerek ken-
disine ve çevresine zarar verici; insana, oyuna, in-
ternete, eşyalara ve kumara karşı duyulan arzu gibi 
davranışsal yönde de bağımlılıklar bulunmaktadır 
(48). 
Davranışsal bağımlılık kavramı 1990 yılında Isaac 
Mark tarafından, zarara uğratacak şekilde davran-
mak için hissedilen güdüler olarak yorumlanmak-
tadır. Bireyin yaşantısında, davranışları kendisine 
ve çevresine sorun yaşatmasına rağmen yine de 
kendisine engel olamayıp o davranışları yapmaya 
devam etme arzusunun bulunma durumdur (49). 
Davranışsal bağımlıkları DSM-5 ‘Maddeyle İlişkili 
Olmayan Bozukluklar’ tanı kategorisinde bulun-
maktadır ancak bu kategoride sadece kumar oyna-
ma bozukluğu yer almaktadır (1). Literatüre bakıl-
dığında, davranışsal bağımlıılık ifadesinin altında 
yalnızca kumarın değil internet, oyun, alışveriş, 
akıllı telefon, egzersiz gibi birçok aktivitelerin ba-
ğımlılık yapıcı özelliklerinin ele alındığı görülmek-
tedir (2).

- Kumar Bağımlılığı ve Bireylerin Yaşadığı Ruh-
sal Sorunlar
Kumar bağımlılığı; kişinin kendini kontrol edeme-
mesiyle birlikte bireyi kişisel, ailevi ya da mesleki 
açıdan olumsuz etkileyecek şekilde tekrarlayan ku-
mar oynama durumudur (35). Bireyde kumar oyna-
ma davranışını artıran düşünce para kazanma isteği 
ile motivasyonlarının artması olsa da genellikle bi-
reylerin parasını kaybettiği, ailesel sorunlarla karşı 
karşıya kaldığı ve ruhsal sorunların ortaya çıktığı 
görülmektedir (50). At yarışı, piyango, iskambil, 
rulet, borsa, masa oyunları, slot makineleri, spor 
bahisleri ve sanal ortamda oynanan bahis oyunları 
gibi çeşitli kumar türleri bulunmaktadır. Bununla 
birlikte teknoloji geliştikçe sanal kumar oynama 
davranışının yaygınlaştığı düşünülmektedir(51,52).
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Kumar oynama davranışı; kazanma, kaybetme, tü-
kenme ve koy verme olmak üzere 4 evreden oluş-
maktadır (35,53). Kazanma evresinde tolerans ve 
denetimi kaybetme durumu gelişmektedir. Birey 
sosyal ilişkilerden uzaklaşarak vaktinin çoğunu ku-
mara harcar. Kaybetme evresi büyük kayıplarla baş-
lamaktadır. Kumar oynayabilmek için borcun diğer 
borçla kapatılması, zimmete para geçirme, mülkün 
satılması, kredi çekilmesi gibi durumlar görülebilir. 
Tükenme evresinde kişi her şeyini kaybettiği için 
üzgündür. Bu evrede depresyon ve öz kıyım görül-
me ihtimali fazladır. Vazgeçme evresinde birey her 
şeyini kaybetmesine rağmen rastgele kumar oyna-
maya devam eder. Bu evrede kumar bağımlılığının 
yanında madde kullanımı, depresyon, anksiyete gibi 
sorunlar görülebilmektedir (54,55). 
Literatürde kumar bağımlılığı istatistikleri fazla 
bulunmamasına rağmen çok sayıda çalışmada er-
keklerde, gençlerde, düşük ekonomik düzeye sahip 
bireylerde daha sık görüldüğü bildirilmekte olup, 
yaşanılan çevrenin de kumar bağımlılığının geliş-
mesinde oldukça önemli rolünün bulunduğu ifade 
edilmektedir (35). Erdoğdu (2019) çalışmasında ka-
tılımcıların kumara ergenlik döneminde başladık-
larını bildirmiştir (51). Hindistan’da üniversite öğ-
rencileri arasında yapılan çalışmada erkeklerin ka-
dınlara göre daha fazla kumar oynadıkları sonucuna 
varılmıştır (56). Arcan ve Karancı’nın (2014) kumar 
oynama nedenleri ölçeğinin uyarlama, geçerlilik ve 
güvenilirlik çalışmasında, katılımcıların kumar oy-
nama nedenlerinden biri para kazanma arzusu oldu-
ğunu belirlemişlerdir (57). 
Çakıcı ve ark. (2019) yaptıkları retrospektif bir çalış-
mada Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde (KKTC) 
kumar oynama davranışının yaygın olduğunu ve ku-
mar bağımlılığının günden güne arttığını saptamış-
lardır (58). Kumar bağımlılığı nedeniyle bireylerde 
stres, kişilerarası çatışma, sosyal izolasyon ve inti-
har gibi ruhsal sorunlar görülmektedir. Altıntaş’ın 
2018 yılında kumar oynama bozukluğu (KOB) tanısı 
almış hastalar ile kontrol grubuna katılan hastalar 
depresyon, anksiyete ve ruminatif düşünce düzey-
leri açısından karşılaştırdığı çalışmasında, KOB ta-
nılı hastaların toplam puanlarınını kontrol grubuna 
göre anlamlı bir şekilde daha yüksek olduğu bulun-
muştur (52). Petry ve Kiluk (2002) araştırmalarında 
kumar bağımlılığının intihar girişimi ve düşüncesi 

ile arasında anlamlı ilişkili olduğunu bildirmişler-
dir (59). İsveç’te 2005-2016 yılları arasında kumar 
oynama bozukluğunda intihar girişim riskini araş-
tırma amacıyla yapılan çalışmada, kumar oynayan 
kişilerde intihar girişimi yaygın bulunmuştur ancak 
kumar oynama bozukluğunun yanında alkol veya 
madde kullanımı da varsa bu oranın daha çok arttı-
ğı ifade edilmiştir (60).

- İnternet Bağımlılığı ve Bireylerin Yaşadığı 
Ruhsal Sorunlar
İnternetin iletişim kurma, araştırma yapma gibi 
hayatı kolaylaştıran birçok yararı bulunmaktadır. 
Bu sebeple günümüzde herkes her alanda interneti 
kullanmaktadır. İnternetin aşırı kullanımı sonucu 
kişide bağımlılık gelişebilmekte, sedanter yaşam 
tarzı ve psikolojik rahatsızlıklar görülebilmektedir 
(61). “İnternet Bağımlılığı” terimi ilk kez 1995’te 
Dr. Ivan Goldberg tarafından kullanılmış olup (62),  
yaşamı kötü etkileyecek şekilde kontrolsüz internet 
kullanımı olarak tanımlanmaktadır (63). Ruh bi-
limci Kimberly Young patolojik internet kullanımı 
kriterlerini belirleyerek literatüre katkı sağlamıştır. 
Sekiz maddeden oluşan patolojik internet kullanı-
mı tanı kriterleri aşağıda gösterilmektedir (64):
•	 Zihnin internetle meşgul olması
•	 Tatmin olmak için giderek artan miktarda in-

ternet kullanma ihtiyacı hissedilmesi
•	 İnternet kullanımının bırakılması veya azaltıl-

ması için yapılan girişimlerde başarısız olun-
ması

•	 İnternet kullanımı azaltıldığında veya bırakıl-
dığında sinirli, karamsar ya da huzursuz hisse-
dilmesi

•	 İnternette planlandığından daha fazla vakit ge-
çirilmesi

•	 Fazla internet kullanımı sebebiyle yakın çevre-
deki kişilerle problemler yaşanması, kariyer ya 
da eğitim fırsatının riske atılması/kaybedilme-
si 

•	 İnternette geçirilen vakitle ilgili çevredekilere 
yalan söylenmesi

•	 İnternetin sorunlardan veya çaresizlik, suçlu-
luk, anksiyete gibi disforik duygulardan kaç-
mak için kullanılması.
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verilmektedir. Ortaokullara ve liselilere yönelik Yaşam 
Becerileri Geliştirme Eğitimi Programı (Life Skills 
Training-LST) ve Lions-Quest Ergenler İçin Beceriler 
Programı (Lions-Quest Skills for Adolescence -SFA), 
bireysel ve sosyal becerilerin kazandırılmasını, madde 
kullanımına yönelik baskılar karşısında doğru karar-
lar alınmasını amaçlamaktadır (70,71). 
Sonuç ve Öneriler
Gün geçtikçe prevalansı artan bağımlılık konusunu 
önleme çalışmalarını artırmak gerektiği söylenebi-
lir. Türkiye’de ve dünyada bağımlı bireylerin ruhsal 
sorunlarının detaylıca ele alınması amacıyla düzen-
lenmiş projelerin sayıca önemli miktarda az olduğu 
görülmektedir.  İlgili kurum ve kuruluşlar tarafından 
bağımlılık için riskli gruplar belirlenerek, düzenli 
aralıklarla bağımlılık konusunda farkındalıklarını ar-
tıracak, bilgi edinmelerini sağlayacak eğitimler plan-
lanmalı, stratejiler geliştirilmelidir. Bağımlı bireyler 
bütüncül bir yaklaşımla ele alınarak mevcut ve olası 
ruhsal sorunları değerlendirilmeli, bireylerin moti-
vasyonlarını artırıcı girişimlerde bulunulmalı, aile 
içi iletişim ve ilişkilerin güçlendirilmesi sağlanmalı, 
stresle baş etme becerilerini geliştirmelerine yardımcı 
olunmalıdır. Bağımlı bireylerin tedavi merkezlerine 
ulaşabilirliği sağlanmalı, nüksün önlenmesi amacıyla 
rehabilitasyon çalışmaları artırılmalı, bağımlılık ve 
bağımlılığı önlemeye yönelik bilimsel çalışmaların 
desteklenmelidir.
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