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Amag: 0-6 yas arasi ¢ocuklarin karsilastiklari kazalar, 6nemli
saglik sorunlarindandir. Temel olarak c¢ocuklari kazalardan
korumak yetiskinlerin sorumlulugundadir. Bu galisma ile 0-6 yas
grubu gocugu olan annelerin ev kazalarindan korumaya yonelik
glvenlik 6nlemlerine iligkin tutumlarini tanilamak ve bu konu ile
ilgili verilen egitimin annelerin bilgi duzeyleri Gzerine etkisini
belirlemek amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma Corum ilinde 20.11.14-
03.03.15 tarihleri arasinda yapilmis, anaokuluna devam eden 0-6
yas arasi ¢ocugu olan, calismaya katilmaya istekli 200 anne
arastirmanin 6rneklemini olugturmustur. Arastirma verileri Soru
Formu, Sifir-Alti Yas Cocuklarda Annelerin Ev Kazalarina Yonelik
Givenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi uygulanarak toplanmistir.

Bulgular: Arastirmaya 0-6 yas grubu ¢ocugu olan 200 anne
katilmis olup, annelerin yas ortalamasi 33.11+5.22’dir. Annelerin
gelir seviyesi, aile tipi ve cocugun 6nceden kaza gegirme durumu
ile 6lgekten alinan ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik oldugu belirlenmistir (p < 0.01). Annelerin
Egitim Oncesi (EQ) o6lcek puan ortalamasi 70.95+13.41iken
Egitim sonrasi (ES) dlgek puan ortalamasi 151.72+61.67’dir. EQ
ve ES olgek puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (p < 0.001) belirlenmistir.

Sonug: Cocuklari kaza gegiren annelerin bu kazalar
sonucunda deneyim kazandiklari ve annelere verilen ev
kazalarindan korunmaya yonelik egitimin, annelerin bu konudaki
bilgi diizeylerinde artisa neden oldugu belirlenmistir. Annelerin
ev kazalarini onleyebilecekleri konusunda farkindaliklarinin
artiriimasi énerilmektedir.
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ABSTRACT

Objective: Accidents encountered by 0-6 years old children
are one of the major health problems. Basically it is the
responsibility of adults to protect children from accidents. This
study was designed and carried out to determine the attitude of
mothers with 0-6 years old children towards safety measures
taken against home accidents and the effects of home accidents
training on mothers’ knowledge level.

Method: The study has been carried out in the city of Corum
in Turkey between the dates of 20.11.14-03.03.15. 200 mothers
who had kindergarten children in the age group of 0-6 and who
agreed to take part in the study were included and constituted
the study sample. The data of the study was collected by using
Questionnaire Survey Data and applying the Scale for
Identification of the Safety Measures Taken by Mothers to
Prevent Home Accidents of Children in the 0-6 age group.

Results: 200 mothers who have children in the age of 0-6
participated in the study and had an average age of 33.11+5.22. It
was determined that there is a statistically significant difference
between the income level of mothers, family type, accident
status of children and the obtained point average from the scale
(p < 0.01). While the scale point average before training (BT) was
70.95+13.41 the point average after training (AT) has been
identified as 151.72+61.67. It was determined that the difference
of point averages between BT and AT is statistically significant (p
<0.001).

Conclusion: The training for the prevention of home
accidents provided to mothers has led to an increase in
knowledge on this topic and it has been determined that mothers
whose children had an accident before have gained experience as
a result of those accidents. Therefore it is highly recommended to
increase the awareness of mothers on the prevention of home
accidents.

Keywords: 0-6 years old children, mother, training, home
accidents
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GIRIS:

GIRIS:

Kaza; Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
bireyin iradesi disinda siratle etki yapan; dis
bir gl¢ tarafindan aciga cikan zihinsel ve
vicuda ait bir hasar ile sonuglanan bir olay
olarak tanimlanmaktadir (1). 0-6 yas arasi
cocuklarin karsilastiklari kazalar, dnemli saglk
sorunlarindandir ~ (2,3).  Clnkii  kazalar
cocuklara fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden
etki ederek onun dengesini bozmakta bunun
sonucunda da hastalik olusturmaktadir. Bu
nedenle kazalar, lizerinde durulmasi gereken
onemli bir toplum saghg sorunudur (3,4).
Yapilan c¢alismalarda cocuklarin  hastalik
sorunlari ile tim Glkelerin yakindan ilgilendigi
boylece cocuklarin hastaliklardan dolayi 6lim
oraninin azaldigi gortlmektedir. Fakat kazalarin
gorilme sikliginin ve 6lim oraninin dnemini
korumasi, cocukluk cagindaki kazalara gereken
onemin verilmedigini ve kazalarla ilgili
cahsmalarin sinirh kaldigini disindirmektedir
(4,5).

Ev kazalari sikligi, Ulkeler ve yas gruplarina
gore degismekle birlikte g¢ocukluk ¢agl
kazalarinin % 25’ni olusturmaktadir (6).
DSO’ne goére Ekonomik Kalkinma ve isbirligi
Orgiiti'ne (OECD) uye (lkelerde her giin
2000'den fazla c¢ocuk kazalar nedeniyle
O0lmekte, ¢ok sayida g¢ocuk kazalarin fiziksel,
psikolojik ve sosyal etkisine maruz kalmaktadir
(7). Turkiye'de ise tum kazalarin % 18-25'ni
cocukluk c¢agr ev kazalarinin olusturdugu
bildirilmistir (6,8).

Sifir-6 yas grubundaki cocuklar tehlikelerin
bilincinde olmamalari, cevresel risklere agik
olmalari, bulma ve 0grenme konularinda
merakl olmalari ve kazalardan kendilerini
koruyabilecek gelisim 06zelliklerine sahip
olmamalari nedeniyle kazalarla karsi karsiya
kalmaktadirlar (2,9-11). Bu nedenle ¢ocuklara
glvenli bir ¢evre olusturulmasi ve kazalardan
korunmasi icin bir yetiskin gereklidir. Temel
olarak cocuklari kazalardan korumak
yetiskinlerin ~ sorumlulugundadir  (11-13).
Kazalarin % 87’sinin 6nlenebilir ve annelerin
¢ocugun yakinindaki birey oldugu géz oniine
alinirsa;  ¢ocuklari  kazalardan  korumak
amaclyla yapilacak olan givenlik 6nlemleri
Uzerine annelere verilen egitimin kazalar
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onlemede O6nemli bir role sahip oldugu
gorilmektedir (3,11,14).

Gunumuzde saglik ekibinin 6nemli bir Gyesi
olan hemsirelerin; hasta bakimindan, saghgi
koruma ve gelistirmeye yonelik bir¢ok gérev ve
sorumluluklar bulunmaktadir. Cocukluk
caginda onemli mortalite ve morbiditeye
neden olan kazalarin  6nlenmesi ve
azaltilmasinda ailelere verilecek egitimde
hemsirenin sorumlulugu son derece 6nemlidir
(10,11,15-17). Aileleri kazalar konusunda
egitme gorevini, danismanlik ve egitici roli
olan hemsirelerin yerine getirmesi
onerilmektedir (15,17). Cocuklardaki
yaralanma oranini azaltmada annelerin ev
kazalarindaki glivenlik 6nlemleri konusunda
bilgilenmesinin son derece 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda; kazalarin
Oonlenmesi, ev icerisinde vyapilacak basit
diizenlemelerle ve gocuklarin siirekli yaninda
bulunan annelere verilecek dizenli egitimlerle
saglanabilmesi duslintldigliinde bu 6nleme
programlarinin uygulanmasi gocuklarin
yasamlarini  saghkh  bir sekilde devam
ettirmelerini saglayacaktir (3,8,16,18).

Cocuk bakimindan sorumlu bireylerin
egitilmesi ve motivasyonu gbdz ©Oniine
alindiginda; sunulan bu arastirma ile 0-6 yas
grubu ¢ocugu olan annelerin ev kazalarindan
korumaya yonelik glivenlik énlemlerine iliskin
tutumlarini tanilamak ve bu konu ile ilgili
verilen egitimin annelerin bilgi dlzeyleri
Uzerine etkisini belirlemek amacglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Calismanin  Tirkiye'de  Corum ilinde
anaokuluna (Buharaevler, Karsiyaka, Nasrettin
Hoca, Ulukavak, Mimar Sinan, Sevgi, ikbalevler,
ipekli baglar, Mehmet Akif Ersoy) devam eden
0-6 yas arasl ¢cocugu olan tiim annelerde yari
deneysel olarak vyapilmasi  planlanmistir.
Arastirma 20 Arahk 2014 ve 03 Mart 2015
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Arastirmada 6rneklem ybntemi sec¢imine
gidilmemis olup, calismanin yapildig tarihler
arasinda anaokulunda ulasilabilen 0-6 vyas
grubunda ¢ocugu olan, iletisim engeli
olmayan, arastirmaya katilmaya gonulli ve
okur-yazar olan anneler arastirmaya alinmistir.
Yapilan gii¢ analizi sonucunda 0.05 anlamhlik
diizeyi ve % 85 gii¢ icin 6rneklem buyuklGgi
130 kisi olarak belirlenmistir. Hesaplanan
orneklem sayisinin  degiskenler arasindaki
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bagin ortaya konulmasinda daha gliclii olmasi
amaciyla toplam 200 annenin o6rneklemi
olusturmasina karar verilmistir.

Arastirmaya  baslamadan  once ilgili
kurumlardan izin (30.03.2013/393574) ve
Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
Etik Kurulu’ndan etik kurul onayil
(18.08.2014/E-14-274) alinmistir. Ayrica
arastirmaya katilmaya gondlli olan annelere
arastirmanin amaci ile ilgili bilgi verilerek yazili
onam alinmistir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri;
annelerin bazi tanitici 6zellikleri iken, bagiml
degiskenleri; annelerin 0-6 Yas Cocuklarda
Annelerin Ev Kazalarina Yonelik Glvenlik
Onlemlerini Tanilama Olgegi”’nden aldiklari
puanlardir.

Arastirmanin verileri anket formu ve “Sifir-
Alti Yas Cocuklarda Annelerin Ev Kazalarina
Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi”
uygulanarak toplanmistir.

Anket Formu; uzman gorisleri
dogrultusunda arastirmacilar  tarafindan
gelistiriimis olup, bu formda 0-6 yas grubu
cocugu olan annelerin bazi tanitici 6zelliklerini
(yasi, egitim durumu, ailenin ekonomik
durumu, evde yasayan cocuk sayisi, aile tipi,
¢ocugun onceden ev kazasl gegirme durumu,
vs) belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

Sifir-Alti  Yas Cocuklarda Annelerin Ev
Kazalarina  Yoénelik  Givenlik  Onlemlerini
Tanilama Olgegi; Cinar ve Gorak (19)
tarafindan 0-6 yas cocugu olan annelerin
cocuklarini ev kazalarindan korumaya yonelik
glvenlik  onlemlerine iliskin  tutumlarini
tanilamak amaciyla gelistirilmistir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.82°dir. Bu
Olcekte 34 olumlu, 6 olumsuz ifade igeren
toplam 40 maddeden olusan 5’li Likert tipi
Olgekte her bir maddeye 1-5 arasinda puan
verilmistir. Puanlamada; “her zaman: 5 puan,
¢ogu zaman: 4 puan, bazen: 3 puan, nadiren: 2
puan, hicbir zaman: 1 puan” olarak
belirlenmistir. 6, 9, 23, 26, 30, 40’inci maddeler
olumsuz ifade iceren maddeler olup, negatif
ifade iceren maddelerin puanlari tersine
cevrilerek kullanilmaktadir. Olcegin en disiik
puani 40, en yiiksek puani 200 olup, en yiiksek
puan annelerin ¢ocugunu ev kazalarindan
korumaya yonelik dnlemleri en Ust diizeyde
aldigini gosterir (2,3,11,19).
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Anket formu ve “Sifir-Alti Yas Cocuklarda
Annelerin Ev Kazalarina Yonelik Gulvenlik
Onlemlerini  Tanilama Olcegi’nin én
uygulamasi 10 anneye uygulanmis, alinan
yanitlar dogrultusunda gerekli dizeltmeler
yapiimis ve veri toplama formlarina son sekli
verilmistir. Formun 6n uygulamasini yapan ve
¢alismanin yapildig tarihlerde anaokulunda
olmayan anneler ¢alisma disi birakilmigtir.
Arastirma verileri, 0-6 yas grubu ¢ocugu olan
anneler tarafindan, arastirmacilarin
gdzetiminde egitim 6ncesi (EQ) ve egitimden
bir ay sonrasi (ES) olmak Uzere toplam 15
dakikalik bir stire icinde doldurmalari sonucu
elde edilmistir.

Ev Kazalarindan Korunmaya Yonelik Egitim;
gorsel sunu ve annelere dagitilan brosirlerle
arastirmacilar tarafindan gerceklestirilmistir.

Gorsel sunu; literatir  dogrultusunda
(2,3,10,15,18-21) hazirlanmis olup, ortalama
45 dk sUrmustlir. Gorsel egitimin  konu
basliklari; “Kaza nedir? Ev kazasi nedir? Kaza
olusumunda yasanilan yere ait etmenler ve
alinabilecek onlemler nelerdir? 0-6 vyas
arasinda en fazla karsilasilan kazalar ve
alinmasi  gereken  onlemler  nelerdir?”
sorularinin cevaplarini igermistir.

Annelere dagitilan brostrler ise; arastirmaci
tarafindan literatlr bilgileri dogrultusunda “Ev
Kazalarindan Korunma” bilgilerini icerecek
sekilde hazirlanmis olup, uzman gorislerine
sunulmustur. Gerekli dizenlemelerden sonra
brosiirler  egitim esnasinda annelere
dagitilmistir. Bu sekilde gorsel sunu ile verilen
egitimin brosirlerle desteklenmesi
saglanmstir. Annelere verilen, “Ev
Kazalarindan Korunmaya Yonelik Egitim” 20
kisilik 10 grup seklinde gerceklestirilmis,
egitimlerin anlatim, soru-cevap ve tartisma
seklinde interaktif olmasi saglanmistir.

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde
SPSS (Version 22.0, SPSS Inc., Chicago, IL, USA;
lisans, Hitit Universitesi) paket programi
kullaniimistir. Annelerin baz tanitic
ozelliklerinde sirekli degiskenler ortalama =
standart sapma, kategorik degiskenler say ve
ylzde olarak sunulmustur. Anne 6zelliklerine
gore Olgek puanlarinin ortalama
karsilastirmalarinda bagimsiz gruplarda iki
orneklem icin bagimsiz orneklem t testi
(Independent sample t test) normal
dagilmayan veriler icin Mann Whitney U testi,
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ikiden fazla grup karsilastirmalari icin ANOVA,
normal dagilmayan veriler igin Kruskal-Wallis
testi kullanilmistir. Varyans analizi sonrasinda
farkhhgin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek igin Post-hoc testleri (Bonferroni)
yapilmistir. “Sifir-Alti Yas Cocuklarda Annelerin
Ev Kazalarina Yonelik Givenlik Onlemlerini
Tanilama Olgegi”nden elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde bagimh gruplar igin iki es
arasindaki farkin dnemlilik testi (Paired sample
t-test) kullanilmistir. istatistiki anlamlilik diizeyi
icin p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya toplam 200 anne katilmis olup,
annelerin yas ortalamasi 33.115.22dir.
Calismaya katilan annelerin % 61’i ilkdgretim
mezunu olup, annelerin bazi tanitic
Ozelliklerine gore dagilimlari Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Annelerin Bazi Tamtic1 Ozelliklerinin Dagilin

(N=200)
Ozellikler n %
Anne Yas1
21-30 66 33.0
31-40 79 395
41-50 55 27.5
Annenin Egitim Durumu
[lkdgretim mezunu 122 61.0
Lise mezunu 46 23.0
Yiiksek okul mezunu 32 16.0
Aile Gelir Seviyesi
Gelir-Gidere az 138 69.0
Gelir-Giderden esit 46 23.0
Gelir-Giderden ¢ok 16 8.0
Evdeki Cocuk Sayisi
Bir 50 25.0
iki 98 49.0
<Ug 52 26.0
Aile Tipi
Cekirdek aile 170 85.0
Genis aile 20 10.0
Diger 10 5.0
Cocugun Ev Kazasi
Gecirme Durumu
Evet 31 155
Hayir 169 84.5
Anne Yas Ortalamasi Ort=33.11 SS+5.21
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Arastirmaya katilan annelerin Olgekten
aldiklari toplam puan ortalamasi
70.95+£13.41’dir.

Tablo 2. Bazi Degiskenlere Gire Annelerin “Ev Kazalarina
Yinelik Giivenlik Onlemleri Tamilama Olcegi™ nden Aldiklan
Puan Ortalamalar: (N=200)

istatistiksel

Ozellikler n Ort£SS .
Analiz
Anne Yas: p
21-30 66 69.72+12.10
31-40 79 69.92+12.06 0.161
41-50 55 73.89=16.24
Annenin Egitim
. Durumu
Ilkdgretim mezunu 122 T1.03=13.86
Lise mezunu 46 72.13=9.57 0.585
Yiiksekokul 32 68.93x16.27
mezunu
Aile Gelir Sevivesi
Gelir-Giderden az 138 68.27x11.42
Gelir-Gidere esit 46 75.34=14.68 < 0.001**
Gelir-Giderden gok L6 81.37=1746
Evdeki Cocuk
Savist
Bir 50 T2.65x15.21
Iki 98 T1L.40£10.68 0.231
<Ug 52 68.28=15.89
Aile Tipi
Cekirdek aile 170 BL.00=12.23
Genis aile 20 T0.08+12.53 0.030*
Pargalanmug 10 73.30=18.71
Cocugun Ev
Kazas1 Gecirme
Durumu
Evet 31 B4.61=17.74 <0.001**
Hayir 169 68.44=10.77
TOPLAM 200 T0.95+13.41

(en kiigiik: 40, en bayik: 113)

Nat. *p < 0.05, **p < 0.00]

Tablo 2’de annelerin bazi tanitici 6zelliklerine
gore “Sifir-Alti Yas Cocuklarda Annelerin Ev
Kazalarina  Yonelik Givenlik  Onlemlerini
Tanilama Olgegi”nden aldiklari puan
ortalamalari arasindaki fark incelendiginde;
annelerin gelir seviyesi, aile tipi ve ¢ocugun
Onceden kaza gegirme durumu ile Olgekten
alinan ortalama puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farkhlik oldugu belirlenmistir
(sirasiyla; p < 0.001; p = 0.030; p < 0.001).
Annelerin gelir seviyesi ile ev kazalarina
yonelik o6lcek puanlarinda istatistiksel agidan
onemli fark, (p < 0.001) geliri giderinden az
olanlar ile geliri giderinden esit ve fazla olan
gruplar arasinda  oldugu  belirlenmistir.
Arastirmaya katilan annelerin aile tipi ile
olcekten aldiklari puan ortalamalari arasindaki
istatistiksel acidan anlamh farkin ¢ekirdek aile
yapisina sahip olanlar ile genis aile yapisina
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sahip olan gruplar arasinda oldugu
gbzlenmistir (p = 0.030). Annelerin bazi
degiskenlerine gore “Sifir-Alti  Yas Grubu
Cocugu Olan Annelerin Ev Kazalarina Yonelik
Guvenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi”nden
aldiklari puan ortalamalarinin dagihmlari Tablo
2’de yer almaktadir.

p <0.001%

15 1.72+61

70.95=13]41

E.O. ES.

Not. *iki ey arasimdaki farkin Gnemlilik testi

E.Q. Egitim Oncesi, E.S. Egitim Sonras:

Sekil 1. Annelerin “Sifir-Alti Yas Cocuklarda Annenin Ev
Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemleri Tanilama Olcedi” Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (N=200)

Annelerin  “Sifir-Alti  Yas  Cocuklarda
Annelerin Ev Kazalarina Yonelik Glvenlik
Onlemlerini  Tanilama Olgegi” puan
ortalamalari karsilastiriimasinda; annelerin EO
Olcek puan ortalamasi 70.95+13.41 (en kiguk:
40, en biyik: 113) iken ES oOlgek puan
ortalamasi 151.724+61.67 (en kigik: 53, en
biyik: 200)dir. EO ve ES élcek puan
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (p < 0.001) belirlenmistir
(Sekil 1).

TARTISMA

Ev kazalart sk gortlmeleri, o6lim ve
sakatliklara yol agmalari nedeniyle énemli bir
halk saghgi sorunu olarak giindemini
korumaktadir. Ev kazalarinin 6nlenmesinde;
kaza olgusunun farkh boyutlarda nedenleri ve
sonuglarinin irdelenmesi, ailelerin ve
toplumun bu konuda bilinglendirilmesi,
cocuklarin ve ebeveynlerin yasam dizeylerinin
ivilestirmesi 6nem kazanmaktadir. Onlenebilir
kazalarla ilgili ailelerin g¢ocuklari i¢in tim
tehlikelerden haberdar olmalari beklenemez.
Ancak ailelere egitim verilerek nerede ne
yapmalari gerektigi ogretilebilir ve
farkindahklar artirilabilir (3,15,22). Ev kazalari
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onlemede egitimin anahtar bir yaklasim
oldugu bildirilmektedir (3,11).

Turkiye Istatistik Kurumu (2014) verilerine
gore llkemizde ilkokul mezunu orani % 28'dir
(23). Calismamizda gocuklarin annelerininin %
61’inin ilkdgretim mezunu ve % 69’unun
gelirinin-giderinden az oldugu belirlenmistir
(Tablo 1). Gahsmamizda ilkdgretim mezunu
anne oraninin yiksek olmasi  6rneklemi
olusturan annelerin egitim dizeyinin Turkiye
ortalamasinin altinda ve hem sosyo-kiltirel
hem de sosyo-ekonomik acidan daha distk
seviyede oldugunu distindirmektedir.

Annelerin ilerleyen yaslariyla birlikte artan
cocuk sayisiyla iliskili olarak deneyimlerinin de
artmasiyla ev kazalarina yonelik glvenlik
Oonlemlerini  tanilama  duzeyleri  yuksek
olmaktadir (2,11,24). Oztirk ve ark'min (2)
yaptiklari  calismada gen¢ annelerin ev
kazalarini azaltmak igin slrekli énlem alma
konusunda vyetersiz kaldiklari belirtilmistir.
Samsun’da 0-6 yas grubu cocugu olan 130
annenin alindigl ¢alismada > 40 yas annelerin
diger yas gruplarina gore ev kazalarina yonelik
guvenlik onlemlerini tanilama dizeylerinin
yiksek oldugu saptanmis, bu durumun
istatistiksel olarak anlamli olmadigi (p > 0.05)
gortulmastir (11). Calismamizda literatirle
uyumlu olarak > 40 yas olan annelerin diger
yas gruplarindakine gore Olcekten daha ylksek
puan aldiklari belirlenmis, annelerin yaslari ile
“Sifir-Alti Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin Ev
Kazalarina  Yoénelik Givenlik  Onlemlerini
Tanilama Olgegi”nden aldiklar puan
ortalamalari arasinda anlaml fark olmadigi (p
> 0.05) saptanmistir (Tablo 2). Bu bulgu geng
annelerin daha az cocuk sahibi olduklarindan
dolayt daha az deneyimli olabilecegini
dusindidrmektedir.

Oztiirk ve ark/nin (2) yaptiklari ¢alismada
egitim seviyesi ylksek annelerin ¢ocuklarinin
daha fazla ev kazalarina maruz kaldiklari
sonucuna ulasilmis; fakat yaralanmalarla
sonuglanan ev kazalarina yonelik
midahalelerde ise egitim seviyesi ylksek
annelerin daha etkili olduklari belirlenmistir.
Konya ilinde 0-6 yas grubu ¢ocugu olan 150
annenin alindig ¢alismada ilkogretim mezunu
annelerin ortadgretim ve lisans mezunu
annelere oranla ev kazalarina yonelik daha
fazla glvenlik o6nlemi aldiklari gorilmis,
annelerin ev kazalarina vyonelik glvenlik

54



"J CoNTEMP MED 2017; 7(1): 50-57

onlemlerini almalari ile ilko6gretim, ortadgretim
ve lisans mezunu olmalari arasinda anlamli
farklilasmanin (p < 0.001) oldugu belirlenmistir
(25). Baska bir c¢alismada ise Universite
mezunu olan annelerin diger egitim seviyesine
sahip annelere gore ev kazalarina yodnelik
glvenlik onlemlerini tanilama Olgeginden
aldiklari puan ortanca degerleri daha distk
saptanmis, fark istatistiksel olarak anlamli (p <
0.001) bulunmustur (11). Bu bulgularin
yaninda Atak ve ark./nin (26) Balibey ve ark.nin
(27) ve Erkal'in (28) yaptiklari arastirmalarda
ebeveynlerin egitim diizeyleri arttikca ev
kazalarina  yonelik glivenlik  dnlemlerini
tanilama dizeylerinin de arttigi goérilmustur.
Bizim calismamizda ise Universite mezunu
annelerin ilkdgretim ve lise mezunu olanlara
gore daha dastik puan aldigi belirlenmis,
annelerin egitim durumlar ile “Sifir-Alti Yas
Grubu Cocugu Olan Annelerin Ev Kazalarina
Yénelik  Giivenlik  Onlemlerini  Tanilama
Olcegi”’nden aldiklari  puan ortalamalari
arasinda anlamh fark olmadigi (p > 0.05)
saptanmistir (Tablo 2).

Literatlrde cekirdek aile tipine sahip
annelerin, ataerkil aile tipine sahip annelerden
daha az ev kazalarina yonelik giivenlik énlemi
aldigini bildiren ¢alismalar oldugu gibi (11,26),
genis aileye sahip annelerin bilgi ve dlgek puan
ortalamalarinin gcekirdek aileye gore daha fazla
oldugunu bildiren ¢alismalar da yer almaktadir
(25,28). Ankara’da 0-5 yas grubu cocugu olan
500 ailenin alindigi calismada ailede cocuk
sayisinin fazlalasmasi, ¢ocuklarin gecekonduda
yasamasl ve genis aileye sahip olmasi
cocuklarda ev kazasi gecirme riskini arttirdig
sonucuna ulasiimistir (29). Bizim ¢alismamizda
ise cekirdek aile tipine sahip olan annelerin
genis ve parcalanmis aile tipine sahip olanlara
gore Olgekten aldiklari puanin daha yilksek
oldugu belirlenmis, evdeki cocuk sayisi 2 3
olan annelerin digerlerine gore o6lgekten daha
disik puan aldiklari saptanmistir. Aile tipi ile
Olgek toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark (p < 0.05) bulunurken,
evdeki ¢cocuk sayisi ile 6lgek toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
olmadigi (p > 0.05) belirlenmistir (Tablo 2). Bu
durum c¢ocuk sayisi arttikca evde beraber
yasayan Kkisi sayisinin artacagini, ¢ocuklara
bakan kisinin dikkatinin dagilacagini dolayisiyla
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cocuklarin kaza gecirme riskinin de artacagini
duslindirmektedir.

Malatya’da bes yasin altinda 704 cocugun
alindigi calismada sosyo-ekonomik dizeyi
duslik ailelerin c¢ocuklarinin daha fazla ev
kazasi yasadiklari ve ailelerinin de ev kazalari
risklerini tanilama dizeylerinin disiik oldugu
bildirilmistir (26). Sahiner ve ark./nin (30)
yaptiklari c¢alismada sosyo-ekonomik dizeyi
disik olan ailelerin ev kazalar gecirme
oraninin daha vyiksek oldugu bildirilmistir.
Yalaki ve ark’nin (29) calismasinda cocukluk
cagl kazalarinin kirsal, yari-kentsel yerlesim
bolgelerinde yilksek oldugu, Cicekler ve
ark/nin (25) calismasinda da ev kazalarindaki
risklerin algilanmasinda ailenin gelir diizeyinin
baslica etkenlerden biri oldugu belirtilmistir.
Bizim c¢alismamizda literatiirle uyumlu olarak
ailenin gelir seviyesi ile Olcekten aldiklari
toplam puan arasinda istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlamh fark (p < 0.001) bulunmustur
(Tablo 2). Bu bulgu ailenin gelirinin az olmasi
cocugun yasadigl bolgede glivenlik 6nlemlerini
almayr  erteletebilecegini ve goz ardi
edilebilecegini diislindirmektedir.

Ozmen ve ark/nin (24) yaptiklari calismada
cocugu ev kazasi gecirmis olan annelerin
gecgirmeyenlere gore “Sifir-Alti Yas Grubu
Cocugu Olan Annelerin Ev Kazalarina Yonelik
Guvenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi’nden
daha yiksek puan aldiklari belirlenmistir. Ayni
Olgegin kullanildigi Ankara’da 0-6 yas grubu
c¢ocugu olan 514 annenin alindigl ¢alismada
Olcekten yiliksek puan alanlarin ¢ocugu ev
kazasi gecirenlerin oldugu gorilmastir (28).
Turan ve Ceylan’in (31) yaptiklari calismada ise
cocuklar kaza gecirmeyen annelerin (son bir
yil icerisinde) Olcekten daha yiliksek puan
aldiklar belirlenmistir. Bizim calismamizda ise
Ozmen ve ark/min (24) ve Erkal'n (28)
¢alismasina benzer oldugu, ¢ocugun ev kazasi
gecirme durumu ile 6lgekten aldiklari toplam
puan arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde
anlamh fark (p < 0.001) oldugu bulunmustur
(Tablo 2). Calismalar arasindaki farklilklarin
¢alisma  gruplarindan  kaynaklanabilecegi
disindlmektedir.  Bunun yaninda  bizim
¢alismamizdaki bu bulgu c¢ocuklari daha 6nce
kaza geciren annelerin deneyim kazandiklarini
dolayisiyla 6lcekten daha ylksek puan
aldiklarini distindirmektedir.
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Ev ortaminda kiclik dizenlemelerin
yapilmasi cocuklarin kazalara karsi
korumalarini artirmaktadir (15). Ev ortaminda
glvenlik uygulamalarinin alinmasi, g¢ocugun
yakindan takibi ebeveynlerin sorumlulugudur.
Annelere gereksinimlerine gore interaktif
sekilde kazalarin 6nlenebilecegine dair egitim
ve egitim sonrasinda onlarin hatirlamalarini
saglayici konu ile ilgili brosir verilmesi ailelerin
bu konu ile ilgili bilgi ve tutumlarini
degistirecegi ve dolayisiyla c¢ocuklarda kaza
gorilmesini azaltacagl bildirilmistir (15-17).
Cocukluk cagi ev kazalarini 6nlemek amaciyla
King ve ark (5) tarafindan yapilan calismada
egitim sonrasi katihmcilarin % 63’linde bilgi,
tutum ve uygulamalarinda degisim saptanmis
ve bu degisimin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (p = 0.001) belirlenmistir. Altundag ve
Oztirk’in (3) 1-3 yas grubu cocugu olan
annelere ev kazalarina yonelik verdikleri egitim
sonrasi  “Ev Kazalarina Yonelik Guvenlik
Onlemlerini Tanilama Olgegi”nden alinan puan
ortalamasinin  (186+8.29) egitim Oncesine
(158.98+14.48) gore artmis oldugu
belirlenmistir. Bizim ¢alismamizda literatirle
uyumlu olarak; annelerin  “Sifir-Alti  Yas
Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik
Giivenlik Onlemlerinin Tanilama Olgegi” puan
ortalamasinin EOQ (70.95+13.41)'ne goére ES
(151.72461.67)’da artmis oldugu ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamh oldugu (p < 0.001)
goralmastar  (Sekil 1). Annelere verilen
egitimin interaktif sekilde verilmesi, egitimde
gorsel egitim ve brosiir kullanilmasi annelerin
egitim sonrasi bilgi puan ortalamasini
artirdigini disindidrmektedir. Ayrica annelere
verilen egitimler annelerin ev kazalarina karsi
glvenlik  6nlemleri almalarina imkan
sagladigindan, cocukluk ¢agi  kazalarini
onlemede etkili bir yontemdir (5,15,32) ve
¢alismada elde edilen bulgular da verilen
egitimin etkili oldugunu gostermektedir.

Bu arastirma anaokuluna devam eden ve
ulasilabilen, arastirma kapsamina alinan 0-6
yas cocugu olan 200 anneden elde edilen
verilerle sinirhidir.  Calismamizda annelere
verilen ev kazalarindan korunmaya yonelik
egitimin, annelerin bilgi dizeyinde artisa
neden oldugu gozoniine alinirsa; gelecekte
yurt ¢apinda cocuklarin kazalardan
korunmasina yonelik aile egitimlerini iceren
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kapsamli  calismalarin  yapilmasi gerektigi
duslintlmektedir.

Sonug olarak;

Arastirma  sonucunda elde ettigimiz
bulgular; cocuklari kaza geciren annelerin bu
kazalar sonucunda deneyim kazandiklarini ve
annelere verilen ev kazalarindan korunmaya
yonelik egitimin, annelerin bu konudaki bilgi
duzeylerinde artisa neden oldugunu
gostermektedir.  Annelerin  ev  kazalarini
onleyebilecekleri konusunda farkindaliklarinin
artinlmasi ve glvenli ev ortami olusturma
konusunda kendilerine rehberlik edilmesi,
kazalarla iliskili riskleri ortadan kaldirmaya
yonelik calismalar yapilmasi ve farkh egitim
yontemleri  kullanilarak yapilan egitimin
etkisini belirleyecek calismalarin yapilmasi ve
bu calismalarda hemsirelerin yer almasi
Onerilmektedir.
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