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Laktasyonu Artirmada Yeni Bir Yontem: Hipnoemzirme

Merve TUNCER”

Oz

Anne siitli bebegin gelisimi i¢in tiim gereksinimlerini karsilayan benzersiz bir besin kaynagidir. Emzirme
siireci dogal bir siire¢ olmasina ragmen 6zellikle ilk deneyimi olan anneler icin bazi sorunlari beraberinde
getirebilir. Emzirme siirecinde yasanilan sorunlar ise annenin psikolojik durumunu etkilemekte ve anne
siitii liretimi ve salgilanmasini olumsuz etkilemektedir. Stres durumundan oldukea etkilenen oksitosin ve
prolaktin hormonlarinin baskilanmasi anne siitiiniin azalmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle
emzirme siirecinde annelerin rahatlatilmasi ve endigelerinin giderilmesi ¢ok Onemlidir. Annelerin
gevsemelerini saglayarak oksitosin ve prolaktin hormonlarinin salgilanmasini artiran yontemlerden biri de
hipnoemzirmedir. Hipnoemzirme, annelere emzirme siirecinin basarili ilerlemesinde yardimei olacak bir
gevseme ve olumlu telkin teknigidir. Hipnoemzirme yontemini inceleyen g¢alismalarda, hipnoemzirme
tekniginin ilk 6 ay yalmizca anne siitii ile beslenme oranini ve anne siitii miktarin artirdigi belirlenmistir. Bu
derlemenin amaci laktasyon siirecini olumlu etkileyen yeni bir yontem olan hipnoemzirme yonteminin

incelenmesidir.
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A New Method to Increase Lactation: Hypno-breastfeeding
Abstract

Breast milk is a unique source of nutrients that meets all the needs of the baby for development. Although
breastfeeding is a natural process, it can bring some problems, especially for mothers with first experience.
Problems experienced during the breastfeeding process affect the psychology of the mother and negatively
affect the production and secretion of breast milk. The suppression of oxytocin and prolactin hormones,
which are highly affected by the stress situation, appears as a decrease in breast milk. For this reason, it is
very important to relieve mothers and relieve their concerns during the breastfeeding process. One of the
methods that increase the secretion of oxytocin and prolactin hormones by making mothers relax is hypno-
breastfeeding. Hypno-breastfeeding is a relaxation and positive suggestion technique that will assist mothers
in the successful progress of the breastfeeding process. In studies examining the hypno-breastfeeding
method, it was determined that the hypno-breastfeeding technique increased the rate of feeding only with
breast milk and the amount of breast milk in the first 6 months. The aim of this review is to examine the

hypno-breastfeeding method, which is a new method that positively affects the lactation process.
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Giris

Anne siitii, bebegin gelisimi ve beslenmesi i¢in gereken tiim besin maddelerini iceren esi
benzeri bulunmayan bir kaynaktir'. Bebegi enfeksiyonlara karsi korumasi ac¢isindan da
anne siitii ve emzirme oldukca 6nemlidir. Diinya Saghk Orgiitii ve Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), 0-6 aylik bebekler i¢in birincil besin kaynagi olarak
tek basina anne siitiinii 6nermektedir2. Bu nedenle laktasyon siirecinin hem anne hem

de bebek acisindan olumlu siirmesi olduk¢a 6nemlidir.

Laktasyon stireci, gebelik doneminden itibaren baslar ve bebegin dogumuyla devam
eder. Doguma hazirlik egitimleriyle anneler; emzirme siirecine gebelik doneminden
itibaren hazirlanmasina ragmen cesitli emzirme sorunlariyla karsi karsiya
kalmaktadirlar. Anne siitiiniin gelmemesi, emzirme sirasinda yasanan agri, meme
catlaklarinin goriilmesi ve bebegini yeterli miktarda besleyememe kaygilar1 en cok
goriilen emzirme sorunlaridirs. Annelerin yasadiklar1 emzirme sorunlar1 psikolojik
durumlarini da olumsuz etkilemektedir. Annenin psikolojik durumu ise anne siitii
yapimi ve salgilanmasinda gorevli olan iki hormon olan prolaktin ve oksitosin iiretimi
iizerine oldukca etkilidir. Prolaktin ve oksitosin iiretimi anksiyete ve stres varliginda
azalmakta, dolayisiyla anne siitiiniin salgilanmasi da azalmaktadir. Bu nedenle ozellikle
emzirme siirecinin ilk giinlerinde, anne siitii miktarin artirmak ve basaril bir emzirme
donemi gecirmek icin annelerin kendilerini rahat hissetmeleri ve endiselerinin
giderilmesi ¢cok onemlidir. Hipnoemzirme, anneleri rahatlatarak oksitosin ve prolaktin

hormonlarinin salgilanmasini artiran yontemlerden biridir4.

Hipnoemzirme, emzirme siirecinin basarili ilerlemesinde annelere yardimci olabilecek
bir gevseme ve olumlu telkin metodudur. Gevsemis ve sakin bir durumda olan annenin
bilincaltina olumlu onaylama ciimleleri verilerek yapilir. Hipnoemzirme yontemini
kullanarak yapilan ¢alismalarda, hipnoemzirme tekniginin ilk 6 ay yalnizca anne siitii ile
beslenme oranini ve anne siitii miktarim artirdigl belirlenmigtirs-s. Hutabarat ve
Sihombing’in4 calismasinda hipnoemzirmenin anne siiti miktarin1 ve emzirmeyi

artirdig1 belirlenmistir.
Anne Psikolojisinin Emzirme Uzerine Etkileri

Kadin yasaminin dogal bir siireci olan emzirme donemi yasanilan yogun fiziksel,

duygusal ve psikolojik degisimler nedeniyle saglik bakim ihtiyaclarinin 6nemli 6l¢iide
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arttig1 bir donemdir. Dogum sonu donemde anne; yenidogana, ebeveynlik roliine, beden
imajindaki degisimlere ve postpartum sorunlara uyum saglamada zorluklar
yasayabilmektedir®. Ayni1 zamanda heyecan, mutluluk, kaygi, hayal kiriklhig, zihin
karisikhigr veya tiziintii/sucluluk gibi cesitli duygu karmasalar1 yasayan annelerin ruh
hali emzirme tutumunu 6nemli 6l¢lide etkilemektedir. Bebeginin bakimi ve beslenmesi
konusunda stresli ve endiseli olan annelerin emzirme konusunda da endiseli oldugu ve
emzirme oranlarinin oldukca diistligli belirtilmektedir?. Stresli, endiseli ve iizgiin
anneler bebeklerini emzirme sorunlar1 yasamakta ya da erken donemde emzirmeyi
birakmak durumunda kalmaktadirlar®. Bunun en 6nemli nedenleri arasinda siit yapimi
ve salgilanmasindan sorumlu hormonlar bulunmaktadir. Bu hormonlar beynin
hipotalamus bolgesinin kontrolii altindadir. Hipotalamus c¢evresel olaylardan ve
psikolojik faktorlerden oldukca etkilenir4. Cesitli nedenlerle hipotalamus hormonunun
(Gonadotropin salgilatict hormon-GNRH) yetersiz salgilanmasi sonucu siit yapimini ve
siit salgilanmasini saglayan prolaktin ve oksitosin hormonlarinin salimmi da
azalmaktadir. Yeterli GnRH uyaris1 olmadiginda prolaktin ve oksitosin salinimi
baskilanir ve anne siitii miktar1 azalir9. Emzirme siirecinde karsilasilan sorunlarin
¢oziimiinde medikal tedavilerin uygulanmasi anne siitii kalitesini ve bebegin saghigim
etkileyebilir. Bu nedenle sorunlarin tedavisinde kimyasal igerigi olmayan tamamlayici
tip uygulamalarina yer verilebilir. Annenin stres ve anksiyete diizeyini azaltarak anne
siitli miktar1 ve emzirme davranisini olumlu etkileyen bir¢ok tamamlayic1 ve alternatif
tip yontemleri bulunmaktadir. Bu yontemlerden hipnoz, gebelik ve dogum siirecinde
siklikla kullamlmakta ve etkili oldugu c¢alismalarla belirtilmektedirs-. Son yillarda
yapilan calismalarda ise emzirme iizerinde de olumlu etkileri oldugu belirtilmis ve

hipnoemzirme adiyla literatiire girmistirs-.
Hipnoemzirme

Hipnoz, genellikle “Ongoriiye karsi belirgin bir sekilde artan alicilik, algi, hafizayi
degistirme kapasitesi ve ¢esitli istemsiz fizyolojik islevleri sistematik olarak kontrol etme
potansiyeli” olarak tanimlanmakta ve dogal bir degisen biling durumu olarak kabul
gormektedir. Hipnoz agr1, anksiyete ve duygu durumu bozukluklar: gibi bircok hastalikta
kullanilabilecek giiclii ve etkin bir tedavi teknigidir. Hipnoz ayn1 zamanda kadin saghgi
alaninda da oldukca sik kullamlmaktadir. Ozellikle dogumu kolaylastirma ve dogum
agrisiyla bas etme teknikleri arasinda sik kullanilan etkili bir yontemdir®. Ayni zamanda
gebelikte sik goriilen bulanti, kusma, anksiyete, stres, yorgunluk, bel ve sirt agrilan gibi

rahatsizliklarin semptomatik tedavisinde!2, postpartum depresyonu onlemede, cinsel
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disfonksiyonlarin tedavisinde, sicak basmalari, terleme gibi menopozal semptomlarin
giderilmesinde de etkili oldugu belirtilmistirs. Hipnoz laktasyon siirecini de olumlu

etkilemektedirs59.

Hipnoemzirme ya da hipnolaktasyon, emzirme siirecinin giivenli ve sorunsuz bir sekilde
ilerlemesi ve yeterli anne siitii liretimini saglamak i¢in anne rahat bir pozisyondayken
olumlu telkinlerin kullanildig: bilingalti enerjiyi kullanan bir yontemdir. Hipnoemzirme,
emzirme sirasinda rahatlama, rahatlik ve sakinlik hissi uyandirarak viicuttaki tiim
sistemlerin sorunsuz calismasini saglayip emzirme siirecini anne ve bebek icin anlamh

ve keyifli bir durum haline getirirs.

Temel hipnoemzirme, beden ve ruh sakin bir durumdayken elde edilen gevsemedir.
Gevseme ortaminin yaratilmasi icin sakin bir oda, miizik, rahatlatici kas, nefes ve zihin
teknikleri ile desteklenebilir4. Hipnoemzirme teknigi hipnoz konusunda uzman bir
terapist esliginde gerceklestirilebilir. Geleneksel ve Tamamlayici Tip Yonetmeligi'ne gore
hipnoz uygulamasini iilkemizde sertifika sahibi hekim, dis hekimi ve onlarin gézetiminde
klinik psikolog uygulayabilmektedir's. Hipnoemzirme uygulama basamaklar1 hazirhk
asamasl, rahatlama asamasi, izolasyon, test, implantasyon ve sonlandirma

asamalarindan olusur.

Hazirlik asamasi: Beden, zihin ve ruhun hazirlik asamasidir. Annelerin derin nefesler

alip vermesi ve gozlerini kapatmasi istenir.

Rahatlama asamasi: Annelerin hipnoemzirme uzman rehberliginde zihin ve kas

gevsemesinin saglandigl, derin bir gevsemenin olustugu evredir.

Izolasyon asamasi: izolasyon, hipnozu etkileyebilecek dis etkilerden kendini korumay:

amaclar.

Implantasyon (olumlu telkin) asamas1: Tamamen gevsemenin saglanmasiin ardindan
bilincaltina olumlu telkinlerin verilmesi ve bu telkinlerin kisi tarafindan tekrar
edilmesinin istendigi asamadir. Hipnoemzirme i¢in 6rnek olumlama ciimleleri su sekilde

olabilir:
v “Siitiim bebegime yetecek kadar ¢ok salgilaniyor.”
v “Bebegimi emzirdigim i¢in mutluyum.”
v “Bebegime en yararli besini verebildigim i¢in gururluyum.”
v

“Emzirirken gerilirsem kendimi sakinlestirebilirim.”

415
M. TUNCER



IGUSABDER, 22 (2024): 412-418.

Sonlandirma asamasi: Anne siitliiniin iretimi ile ilgili olumlu telkinleri yeterince

hissettikten sonra, gevseme seansini bitirilir.

Hipnoemzirme ile elde edilen derin gevseme hali, endokrin sistemin uyarilmasini ve kan
akiminin optimal diizeye gelmesini saglar. Endokrin sistemin uyarilmasiyla prolaktin,
oksitosin seviyesi ve endorfin seviyesi artar. Bu sayede anne ve bebekte bir rahatlama ve
mutluluk hali meydana gelirken anne siitii iretimi de artig gosterirs. Hipnoemzirmenin
emzirme sorunlarim giderdigini ve anne siitiinii artirdigim1 gosteren bircok calisma
bulunmaktadirs-5416, Virgian ve Setiawati’'nin3 c¢alismasinda hipnoemzirmenin
annelerin anksiyetesini azaltarak emzirmeyi artirdigir belirtilmektedir. Laily ve
arkadaslarinin calismasinda ise hipnoemzirmenin ilk 6 ay yalnizca anne siitii ile

beslenme oranlarim artirdig1 bulunmustur?e.
Sonuc¢

Anne ve bebeklerin en 6zel zamanlarindan biri olan emzirme déonemini olumlu, mutlu ve
basarili bir sekilde tamamlayabilmeleri icin destek olunmasi ve sorunlarinin giderilmesi
¢ok onemlidir. Saglik profesyonelleri ve alanda uzmanlagsmis laktasyon danigsmanlar
emzirme donemindeki annelerin saghk bakim gereksinimlerinin karsilanmasinda,
annelerin sorunlarini gidermeye yonelik etkili, giincel ve kanita dayali uygulamalarin
bilincinde olmalidir. Ulkemizdeki tamamlayici ve alternatif tip yonetmeligine gére hekim
ve dis hekimi disindaki saglhk profesyonellerinin hipnoterapi uygulama yetkisi
bulunmamaktadir. Bu nedenle saghk bakim profesyonelleri, 6zellikle stres nedeniyle
emzirme sorunlar1 yasayan anneleri hipnoterapi uzmanlarina yonlendirebilirler.
Hipnoemzirme yonteminin etkililigini kamitlayacak daha cok calismaya ihtiyac
duyulmaktadir. Gerekli tibbi tedavi ve bakim uygulamalar1 bilgisine sahip saglik
profesyonellerinin  hipnoterapi alaninda uzmanlasmalarina ve hipnoterapi
uygulamalarina izin verilmesi bu alanda daha c¢ok arastirma yapilmasina katki

saglayacaktir.
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