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OZET

Amag: Wellness, “sadece hastaligin olmamasi degil,
fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak tam bir iyilik hali” olarak
tanimlanir. Bu betimsel ¢aligmanin primer amaci Tiirkce
karsiligi iyilik hali olan wellness kavrami ile ilgili

lisansiistii.  caligmalarin  incelenmesi, analizi  ve
siniflandirilmasidir.
Yontem: Temmuz 2023 tarihine kadar Ulusal tez

merkezine yiiklenen iyilik hali temal1 tezler arastirmaya
dahil edildi. Caligmalar tanimlayici istatistik analiz
yontemleri ile irdelendi.

Bulgular: Kriterlere uygun 1458 tez belirlendi. Lisansiistii
tezlerin 1097 tanesi 2018 yili sonrasina aitti. Bu
caligmalarin 264 tanesi doktora tezi, 1163 tanesi yliksek
lisans tezi, 31 tanesini ise tipta uzmanlik tezi idi. Kategori
bakimindan tezlerin 828 tanesi ruhsal, 125 tanesi fiziksel,
58 tanesi duygusal, 163 tanesi sosyal, 172 tanesi mesleki
iyilik hali alt boyutunu ele almisti. Arastirma tipine gore
551 tez tanimlayici, 713 tez korelasyon, 194 tez deneysel
aragtirma olarak planlanmisti. Tezlerde kullanilan
degerlendirme yontemlerinde dlgekler ilk sirada idi.
Sonug: Arastirmamiz  iyilik  halinin,  ilkemizdeki
lisanstistii ¢aligmalarda da farkli boyutlarda ele alindigini
gbstermistir.  Iyilik hali-wellness programlar1  olan
merkezlere talep her gecen giin artmaktadir. Saglikla ilgili
uygulamalarda iyilik hali yaygmn olarak kullanilmasina
ragmen bu c¢alismalarin literatiire yeterince yansimadigi
saptanmustir. Saglik turizmi ve ekonomiye katkilari da géz
Online almarak iyilik hali konusu alaninda bilginin
gelistirilmesine yonelik daha ¢ok lisansiistii arastirmalara
ihtiyag vardr.

Anahtar kelimeler:
Bilimleri, Tyilik Hali

Bibliyometrik Analiz, Saghk

Sorumlu yazar:

ABSTRACT

Purpose: Wellness is defined as "not just the absence of
illness, but a state of complete physical, mental, and social
wellness.” The primary aim of this descriptive study is to
examine, analyze and classify postgraduate studies related
to wellness, which means "iyilik hali" in Turkish.
Method: Theses on the topic of wellness uploaded to the
National Thesis Center until July 2023, were included to
study. The studies were analyzed using descriptive
statistical analysis methods.

Results: A total of 1458 theses were determined according
to the criteria. 1097 of the postgraduate theses were from
2018 onwards. Out of these studies, 264 were doctoral
theses, 1163 were master's theses, and 31 were medical
specialization theses. In categories, 828 theses addressed
the mental, 125 the physical, 58 the emotional, 163 the
social, and 172 the occupational wellness dimensions.
Based on the research type, 551 theses were descriptive,
713 theses were correlational, and 194 theses were
designed as experimental research. Scales were the most
frequently used assessment methods in the theses.
Conclusion: Wellness is a multidimensional concept that
encompasses not only the treatment of sick individuals but
also the maintenance of well-being in various dimensions.
The demand for centers with wellness programs is
increasing day by day. Despite being widely used in health-
related practices, studies related with the wellness are not
adequately reflected in the literature. Considering the
contributions to health tourism and the economy, more
postgraduate research is needed to develop knowledge in
wellness.
Keywords: Health Sciences,
Wellness
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GIRIS
Wellness, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “sadece hastaligin olmamasi degil, fiziksel,
zihinsel ve sosyal olarak tam bir iyilik hali” olarak tanimlanir (1). Dunn, bu kavrami “saglik ve
bireyin potansiyelini en iist diizeye ¢ikarma yolu olarak” ifade etmistir (2). lyilik halinin ¢ok
boyutlu bir kavram oldugu konusunda fikir birligi olsa da iyilik hali kavraminin 6nceki
tanimlar1 ve ele alinis sekilleri, alt boyut sayisi, tiirleri ve ayrica degerlendirmelerin psikometrik
yeterliligi farklilik gostermektedir (3). Literatiirde iyilik hali alt boyutlarinin sayisi 3 ila 12
arasinda degismektedir (4,5).
Cogu teorisyen iyilik hali kavraminin birincil olarak sosyal, duygusal, fiziksel, entelektiiel,
manevi ve mesleki olmak iizere bes veya alt1 boyut igerdigini sdylemektedir (5). Roscoe (4),

iyilik hali alt boyutlarinin bir listesini derlemis ve sdyle siralamistir:

1. Sosyal iyilik hali: Bagkalariyla etkilesimin kalitesi ve kapsamu ile birey, digerleri, topluluk
ve doga arasindaki karsilikli bagimlilik

2. Duygusal iyilik hali: Duygularin farkindalig1 ve kontrolii ile benlige, ¢catismaya ve yasam
kosullarina iliskin gercekei, olumlu ve gelisimsel goriis

3. Fiziksel 1yilik hali: Optimum diizeyde fiziksel aktiviteyi slirdiirmek ve beslenmenin yani
sira 0z bakim ve saglikli yasam tarzi se¢imlerini siirdiirmek i¢in aktif ve siirekli caba

4. Entelektiiel 1yilik hali: Kisinin optimal diizeyde uyarici entelektiiel aktiviteye yonelik algi
ve motivasyonu

5. Ruhsal iyilik hali: Karmagik ve birbiriyle iliskili sekilde evrendeki yerini kabul eden bireyin
dogustan gelen ve devam eden yasam stirecinin diger bireyler, doga ve evrenle paylasim
ve baglant1 icinde olmasi

6. Mesleki iyilik hali: Bireysel degerleri ifade edebilme ve licretli ve iicretsiz isten kigisel
tatmin ve zenginlesme derecesi

7. Finansal iyilik hali: Bireylerin finansal durumlarindan memnuniyeti.

Spiritiiel iyilik hali ise literatlirde sekizinci madde olarak ele alinan bir diger kavramdir.
Spiritiiel 1yilik hali, insanlarin hayatin anlami, amacin ve ihtiyaglarini anlamay1 kapsar. Bir
yandan karsilasilan problemlerle dini yollarla bas edebilme uygulamalarin1 kullanirken diger

yandan sosyal destek saglayan topluluklara katilimi igerir (6).

Konservatif bir tedavi yontemi olan fizyoterapi uygulamalari masaj, manuel terapi ve
hidroterapiyi tekniklerini kullanan Hipokrat ve Galen’e kadar uzanir. Fizyoterapide cagdas

yaklagimlar “fiziksel kapasiteyi ve yasam kalitesini en iist seviyeye tagima’ hedefini bildirirken
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bu hedef kanita dayali giincel pek ¢ok program ve uygulamalarda gdsterilmistir (7-13). Iyilik
hali kavram literatiirde fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda da yer bulmakta, saglikli yagsam
tarzin1 koruma, gelistirme ve siirdiiriilebilirligini saglama hedefi iyilik hali uygulamalari

kapsaminda ele alinmaktadir (14, 15).

Bibliyometri kavrami; “Belirli bir alanda belirli bir donemde ve belirli bir bolgede
kisiler ya da kurumlar tarafindan iiretilmis yayinlarin ve bu yayinlar arasindaki iligkilerin
sayisal olarak analizi” olarak tanimlanmistir (16). Bibliyometri, inceleme alan1 sayim yapmaya
dayali olan, akademik olarak yayinlanmis kitap, dergi, makale gibi verilerin matematiksel ve
istatistiksel yontemlerle analiz edilmesidir (17, 18). Bibliyometrik analizler vasitasiyla calisma
yapilacak alandaki aragtirmalar y1l, konu, degerlendirme tiirleri, tiirii vb. ac¢ilarindan ele alinarak
istatistiksel olarak degerlendirilir ve arastirmasi ele alinan konunun kavramsal, entelektiiel ve
sosyal yapilar1 ortaya konur (19, 20). Bu calisma, dncelikle iyilik hali konusunda tilkemizde
Subat 2023 tarihine kadar yapilmis lisansiistii tezlerin incelenmesi, analizi ve siniflandirilmasini
amaclamaktadir. Bu noktadan hareketle lisansiistii tezlerinin yillara, enstitiilere dagilimi,
tezlerin tiirii, kullanilan arastirma ve degerlendirme yontemleri ile degerlendirilen iyilik hali alt
boyutlarmin irdelenmesi hedeflenmistir. ikinci amacimiz ise fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaninda 1iyilik hali kavraminin lisansiistii ¢alisma diizeyinde irdelenip irdelenmedigini

saptamaktir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada nitel arastirma tiirlerinden olan betimsel arastirma yontemi kullanilmagtir.
Tiirkiye Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’ne Temmuz 2023 tarihine kadar yiiklenen
iyilik hali temal1 lisansiistii ¢aligmalar incelenmistir. Calismanin bibliyometrik kapsamini
olusturan temalar; “tezlerin yazilis yillar1”, “baghi oldugu enstitii”, “tezlerde kullanilan

degerlendirme yontemleri”, “tezlerde islenen iyilik hali alt boyutlar1”, “kullanilan arastirma

yontemleri” olarak belirlenmistir.
Verilerin Analizi

Veriler oncelikle Microsoft Excel programina aktarilmistir. Veri analiz araci olarak
Jamovi 2.3.12 paket programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistik analiz yontemlerinden olan

yiizde (%) ve frekans (n) analiziyle elde edilen sonuglar degerlendirmeye alinmistir.
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Calhsmanin Orneklem Secimi

Calismanin 6rneklemini Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan iyilik
hali konusunu igeren, insanlar iizerinde yapilmis ve yazar tarafindan erisim ve tam metin i¢in
ambargo konulmayarak okuyucunun erisimine agik olan lisansiistli tezler olusturmaktadir.
Buna bagli olarak 6rneklem boyutunu olusturan lisansiistii tezlere ulasmak icin Yiiksek Ogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi sayfasindaki tez basliklar1 tarama terimi kismina “wellness, well

being, iyi olus, iyilik hali, iyi olma, esenlik hali” anahtar kelimeleri yazilarak arama yapilmaistir.

BULGULAR

Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi arama motoruna yazilan anahtar kelimeler
sonrasi toplamda 2661 adet lisanstistii tez ¢aligmasi belirlenmistir. Bu lisansiistii tezlerden 53
tanesine erisim izni verilmedigi tespit edilmistir. 1149 lisansiistii ¢alismanin es tez oldugu
saptanmistir. Geriye kalan 1459 adet lisansiistli tezden 1 (bir) tanesi veterinerlik alaninda
oldugu i¢in calismadan dislanmistir. Bu verilere bagli olarak toplamda 1458 adet lisansiistii teze

erisim saglanmis ve analizi yapilmigtir (Sekil 1 Akis Semasi).

Sekil 1. Arastirma Akis Semasi

Tarama Sonrasi
Ulagilan Tezler
n=2661
Verilmemis Tezler
n=53
| Alan gt Tez
n=1
Eg Tezler -—
n=1197
\J
Aragtirmaya Dahil
Edilen Tezler
n=1458

284



Armagan ve ark. TOGU Sag Bil Der J TOGU Heal Sci 2023;3(3):281-294

Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden elde edilen verilere gore iyilik hali
konulu 1458 lisansiistii ¢aligmanin 1995 yili itibariyle bibliyografiye girdigi ve %75,1’inin
2018 y1l1 sonrasinda tamamlandigi gézlendi. Bu tezlerin 127 tanesinin (%8,7) 2018 yilinda, 257
tanesinin (%17,6) 2019 yilinda, 162 tanesinin (%]11,1) 2020 yilinda, 203 tanesinin (%13,9)
2021 yilinda, 280 tanesinin (%19,2) 2022 yilinda, 67 tanesinin (%4,6) 2023 yilinda
tamamlandig1 belirlendi (Grafik 1). Arastirmalarin yazim dili olarak Tiirk¢e’nin 1254 adet
(%86) ile ilk sirada oldugu, bunu 203 adet (%13,9) ile Ingilizce ve 1 adet (%0,07) ile

Italyanca’nin izledigi goriildii.

Grafik 1. Iyilik Hali Konulu Lisansiistii Calismalarin Yillara Gore Dagilimi
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Lisanstistli arastirmalarin 264’1 (%18,1) doktora tezi, 1163’1 (%79,8) yiiksek lisans ve
31°1 (%2,1) tipta uzmanlik tezi idi. Bu calismalarin 644 tanesi (%44,2) Sosyal Bilimler
Enstitiisti, 268 tanesi (%18,4) Egitim Bilimleri Enstitiisii, 264 tanesi (%18,1) Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, 192 tanesi (%13,2) Saglik Bilimleri Enstitlisii biinyesinde tamamlanmist1 (Grafik 2).
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Grafik 2. Iyilik Hali Konusu igeren Tezlerin Yazildigi Enstitiilere Gére Dagilimi
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Saglik Bilimleri alaninda tamamlanan 192 (%13,2) arastirmanin 12 tanesi (%6,25)
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali; 17 tanesi (%8,85) Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
ve 151 tanesi (%78,65) Hemsirelik Anabilim Dali; toplam 12 tezin (%6,25) ise Halk Sagligi,
Gerontoloji, Dil ve Konusma Terapisi, Saglik yonetimi ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dallar1 biinyesinde yiriitiildiigii saptandi. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda
iyilik hali kavrami yiiksek lisans tezi kapsaminda 1 (%0,52) adet arastirmada ¢alisilmisti.

Arastirmalarda ele alinan iyilik hali alt boyutu agisindan tezler irdelendiginde lisansiistii
arastirmalarin 828 tanesinin (%56,8) ruhsal, 58 tanesinin (%4) duygusal, 163 tanesinin (%11,2)
sosyal, 125 tanesinin (%8,6) fiziksel, 89 tanesinin (%6,1) spirituel, 172 tanesinin (%11,7)
mesleki, 17 tanesinin (%1,6) finansal ve 6 tanesinin (%0,5) entelektiiel iyilik hali alt boyutunu
kapsadigi saptand1 (Grafik 3).

Grafik 3. Lisansiistii Arastirmalarin Iyilik Hali Alt Boyutlarina Gére Dagilimi
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Iyilik Hali konulu lisansiistii ¢alismalardan 551 tanesi (%37,8) tanimlayic1 arastirma;
713 tanesi (%48,9) korelasyon calismasi ve 194 tanesi (%13,3) deneysel arastirma
kategorisinde planlanmist1 (Grafik 4).

Grafik 4. Lisansiistii Caligmalarda Kullanilan Arastirma Y6ntemi Dagilimi
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Lisansiistii caligmalarda kullanilan degerlendirme yoOntemlerinde 427 adet
degerlendirme Olcegi kullanildigr goriilmiistiir. Degerlendirme kriterlerine uyan tezlerde
degerlendirme Slgeklerinden 196 tanesi (%45,9) psikolojik alt boyuta, 93 tanesi (%21,8) sosyal
alt boyuta, 63 tanesi (%14,75) duygusal alt boyuta, 29 tanesi (%6,8) spiritiiel alt boyuta, 16
tanesi (%3,8) mesleki alt boyuta, 13 tanesi (%3) fiziksel alt boyuta, 4 tanesi (%1) finansal alt
boyuta, 1 tanesi (%0,2) entelektiiel alt boyuta ve 12 tanesi (%2,8) ise diger degerlendirme
Olceklerine ait idi.

TARTISMA

Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan iyilik hali konulu lisansiistii ¢alismalarin bibliyometrik
analiz yontemi ile arastirildigi bu ¢alismada, insanlar iizerinde gerceklestirilmis ve agik erisim

olarak sisteme yliklenmis 1458 lisansiistii tez incelenmistir.

Saglik ve iyilik halinin siirdiiriilmesi kaliteli yasamin korunmasi hedefleri ulusal ve
uluslararas1 boyutta giincelligini korumaktadir. Toplumsal yasamin her alanina yonelik
planlama, yapilandirma ve diizenlemeler bu baglamda gerceklestirilmektedir. Saglik turizminin
yayginlagsmas1 ve iilkelerin ekonomik gelirlerine olan katkisindaki farkindalik da giderek
artmaktadir (21,22). Ulkemizdeki lisansiistii ¢alisma sayisinin dzellikle 2017 y1li sonrasindaki

artis1, bu durum ile uyumlu gériinmektedir. Tez merkezinde yliksek lisans tezlerinin yogunlugu
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gbze ¢arparken bu alanda tamamlanmis 264 doktora tezinin bulunmasi iyilik haline yonelik

yeni projelerin ortaya konulmasi ve yenilik¢i kavramlarin desteklendigini diisindiirmektedir.

Iyilik hali kavramu fiziksel, mental, psikolojik, sosyal, entelektiiel ve duygusal olarak
dengede olmay1 ifade ederken egitimden, spora, sagliga ve turizme kadar genis bir alani
etkileyebilmektedir. Bu alanlardan biri olan wellness turizmi saglik durumlarini iyi hale
getirmek amaciyla turistlere uygun iirliin ve hizmetleri egitici, eglendirici ve bos zaman
degerlendirici aktivitelerle sunan rekreasyonel bir turizm ¢esidi olup genis bir hizmet yelpazesi
sunmaktadir (23, 24). Bu hizmetler i¢inde sportif faaliyetler, 6zel programlar yer almaktadir.
Konuya iliskin lisansiistii arastirmalarda bu alandaki engellerin belirlenmesi, kalite ve
strdiiriilebilirlik konularina odaklanildigi géze carpmaktadir (25-27). Bu aragtirmalardan 2019
yilinda tamamlanan bir yiiksek lisans tezi “Tiirkiye wellness turizmi pazarlama stratejilerinin
belirlenmesinde beslenme programlarinin rolii ve 6énemi”ni irdelemistir. Arastirma sahadaki
eksiklikleri vurgulamasi, pazarlama stratejilerinde uluslararasi standartlarda beslenme
programlarini uygulayan tesislere yonelik bir durum raporu sunmasi bakimindan alana katki
saglamistir (27). Yiiksekogrenim biinyesinde tamamlanmis diger arastirmalarin uygulama
alanlar1 da bu konu ile tutarlilik gostermistir. Sonuglarimizda Sosyal Bilimler ve Spor Bilimleri
alaninda yapilmig 648 arastirma bu ilgiyi desteklemektedir. Sosyal Bilimler alaninda
gerceklestirilmis ve tliniversite 6grencilerine uygulanan Sanat Etkinlikleriyle Zenginlestirilmis
Iyilik-Hali Programinin etkinligini arastiran randomize kontrollii bir calisma haftada 2,5 saatlik
8 haftalik programin etkilerini ortaya koymustur. lyilik Hali Envanteri, Rosenberg Benlik-
Saygist Olgegi, Fiziksel Semptom Tarama Listesi ve Sanat Benlik-Kavrami Olgeginin
kullanildig1 ¢alismanin sonunda programin Biligsel-Duygusal iyilik hali ve yasam hedefi
parametrelerini anlamli olarak arttirdigr saptanmistir (28). Randomize kontrollii aragtirma
olarak planlanmis yakin tarihli bir tipta uzmanlik tezinde ise haftada 2 giin online yoga
caligmasina ek her giin meditasyon yapan; yalnizca meditasyon yapan; son olarak herhangi bir
miidahale yapilmayan hekimlerin iyilik hali, stres ve anksiyete diizeyi karsilagtirilmistir. 6
haftalik programi tamamlayan acil tip asistanlarinin yoga, nefes egzersizleri ve rehberli
meditasyon programi sonrasi anksiyete ve stres diizeylerinin azaldigi, iyilik ve esenlik
durumlarinin arttig1 tespit edilmistir (29). Saglik bilimlerinde yapilan ¢alismalarda ise 6zellikle
bireyin performansi, esenlik hali ve saglikla ilgili yasam kalitesine odaklanildig1 goze
carpmaktadir. Bu calismalardan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda gerceklestirilmis tek
caligmada lisans Ogrencilerinin iyilik hali, fiziksel aktiviteye katilimi, tutum ve davranis

diizeyleri arastirilmis ve bu parametrelerin birbiri ile iliskisi irdelenmistir. Arastirma sonucunda
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ogrencilerin fiziksel aktiviteye karsi olumlu tutumlar1 ve aktivite seviyesindeki artisin iyilik
halini de arttirdigr vurgulanmistir (30). Bu alanda yapilmis lisansiistii tez sayisinin oldukga
sinirli olusu aragtirma basliklarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bilim alanindaki ¢alismalarin
ele aldig1 tibbi parametrelere Oncelik verilmesi, iyilik hali alt boyutlarmin spesifik olarak

incelenmemesine baglanabilir.

Bireyin duygu durumu stresi, depresyonu, umutsuzlugu azaltip, iyilik halini arttirarak
yasam siirecinin olumlu yonde evrilmesine katki saglamaktadir (31). Literatiirde yer alan
lisansiistii arastirmalarin 6zellikle psikolojik ve ruhsal boyutta olmasi bu savi desteklemektedir.
Arastirmalarin son yillarda gosterdigi artis trendinin biyopsikososyal bakis agis1 yoniinden bu
konunun 6nemini destekleyen bir diger unsurdur. Fiziksel iyilik haline iliskin ¢aligmalarda
siklikla aktivite katilimi1, egzersize aliskanligi ve bakis acisina iligskin yaklagimlarin iyilik haline
etkisi arastirilirken (32,33); psikolojik iyilik haline iligkin arastirmalarda stres, duygu durumu,
tutum, davranig, basa ¢ikma ve kisilik 6zellikleri gibi farkli faktorlerin iyilik haline etkileri
iizerinde durulmustur (34,35). Spritiiel iyilik haline iligkin ¢aligmalar siklikla kaygi, basa ¢ikma

ve inang lizerine kurgulanmistir (36,37).

Iyilik hali kavraminin ¢ok boyutlulugu; her bir alt boyutun farkli pek ¢ok sektdr ve
bilim alan1 ile iliskisi lilkemizde bu alanlarda yiiriitiilebilecek sinirsiz sayida aragtirma
hipotezine imkan vermektedir. Tez caligmalari arastirma yoOntemlerine gore kategorize
edildiginde farkli parametreler ile iyilik halinin iliskisel analizlerinin yapildig1 korelasyon
caligmalarinin ilk sirada yer aldig1 saptandi. Bunu sirasiyla hedef kitle iizerinde istatistiksel
cikarim yapmak i¢in kullanabilen tanimlayic1 calismalar ile farkli degiskenlerin iyilik hali
iizerine etkisinin arastirildig1 ve/veya karsilastirildigi randomize kontrollii ¢aligmalar takip
ediyordu. Randomize kontrolii arastirmalar kanit piramidinde diger caligmalara gore meta
analiz ve sistematik derlemelerden sonra ikinci sirada yer almaktadir ve kanit seviyesi yiiksek
olarak gruplandirilir (38). Calismamiz sonuglar1 da randomize kontrollii ¢alismalarin
sayisindaki artig trendini gostermektedir. Caligmalarda siklikla birden fazla gruba uygulanan
farkl1 miidahalelerin degerlendirme parametreleri ve iyilik haline etkilerinin karsilastirildig:
dikkat cekicidir (28,29). Toplumun farkli kesimleri ve bilim alanlar1 bilinyesinde iyilik hali
kavramina iligkin farkindalik diizeyinin degiskenlik gostermesi arastirma metodolojisinde

karsilastigimiz farkliliklar ve cesitliligi agiklayabilir.

Lisansiistii caligmalarda kullanilan degerlendirme yontemleri incelendiginde; her
calismada birden fazla degerlendirme yontemine yer verildigi géze carpmaktadir. Incelemeye

alinan lisansiistii c¢aligmalar kapsaminda 427 farkli degerlendirme yontemi kullanildigt
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saptanmistir. Bu durum iyilik hali alt boyutlar1 ve arastirilan hipoteze iliskin yararlanilabilecek
degerlendirme araclarinin gesitliligini gostermektedir. Kullanilan degerlendirme ydntemleri
arasinda primer kullanim amaci iyilik hali ve alt boyutlarint degerlendirme olan 6lceklere ek
olarak iyilik hali bilesenlerini degerlendirme yolu ile katki saglayan araglar da yer almakta idi.
Irdelenen lisansiistii tezlerde en cok kullanilan degerlendirme yontemleri iyilik haline
yogunlasmustir. Ozellikle iyilik hali, mental iyilik, sosyal destek, aktivite seviyesi ve uyku
kalitesinin irdelenmektedir. lyilik hali alt boyutlari agisindan en fazla psikolojik alt boyut i¢in
196 adet oOlgegin kullanildigi bunu sirasiyla sosyal, duygusal, spiritiiel, mesleki, fiziksel,
finansal ve entelektiiel alt boyut dlgekleri takip etmektedir. Kullanilan 6l¢eklerin gegerli ve
giivenilir olusu da elde edilen sonuglarin giivenirligine katki saglamaktadir. Kullanilabilecek
Olcek yelpazesinin genis olusu farkli bakis acilar ve farkl bilim alanlarinda yeni aragtirmalara

imkan saglamasi bakimindan 6nemlidir.

Kalite ve iyilik halinin yasamin her alaninda arttirilmasi glinlimiiz yagam standartlarinin
yiikseltilmesine katki saglamaktadir. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon sagligin korunmasi ve
tedavi kapsaminda iyilik hali ile yakindan iliskilidir. Iyilik halini destekleyici uygulamalara
multidisipliner bakis acis1 ile fizyoterapi miidahaleleri kapsaminda yer vermek basariy1
artttrmaktadir (39). Fiziksel saglik (6rnegin, fiziksel aktivite, performans, fonksiyonelligi
arttirma gibi), Oncelikli olmakla birlikte, saghigin tim boyutlarin1 ele almaktadir. Zira
duygularin, sosyal destegin, maneviyatin ve diger faktorlerin, genel saghigi ve zindeligi
gelistirmede bireysel Fizyoterapi ve Rehabilitasyon planlari olusturma noktasinda 6nemli rolii
bulunmaktadir (40, 41). Biyopsikososyal bakis acis1 temelinde uygulamalar i¢germesine karsin
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda yapilmis ulusal tez ¢alismalar1 smirli diizeydedir.
Aslinda Fizyoterapi bilim alanindaki aragtirmalar aktivite, egzersiz yasam kalitesi ve iyilik
haline odaklanmaktadir (42-44)

Sonuglarimiz tez basliginin se¢ciminde iyilik hali kavramindan ziyade hedeflenen primer
sonug Ol¢iitlerine odaklanildigi ve igerik olarak calisilsa da konu baslig1 kapsamina alinma i¢in
heniiz tercih edilmedigini diigiindlirmiistiir. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon yaklagimlarinin iyilik

hali ve alt boyutlarina etkisinin irdelenecegi arastirmalar literatiire katki saglayabilir.

Cok boyutlu bir kavram olan iyilik hali bireyin potansiyelini yansitmasi ac¢isindan
giiniimiizde koruma, 6nleme ve tedavi kapsaminda ele alinmaktadir. Calismamiz iilkemizde
iyilik hali kavramina akademik bakis agisin1 yansitmasi agisindan 6zgiin deger tasimaktadir. Bu
caligma ile farkli bilim alanlarinda iyilik halini konu alan akademik literatiir irdelenmistir.

Sonuglarimiz gelisen teknoloji ve kaliteli yasam kosullar1 ile paralel olarak iyilik hali
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kavramimin farkli bir¢ok bilim alani biinyesinde ele alindigimi ve son yillarda akademik
caligmalar kapsaminda da artan oranlarda arastirildigini gostermektedir. Randomize kontrollii
caligmalarin arttirilmasi ve bu konuda yapilacak meta analiz ¢aligmalari ile lilkemizde iyilik

hali ile ilgili yaklagsimlarin etkinliginin daha detayli olarak sunulabilecegini diisiinmekteyiz.

Tesekkiir: Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’ne tesekkiir ederiz.

Finansal Destek: Arastirmada herhangi bir finansal destek kullanilmamastir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar gatismasi yoktur.

Etik Onay: Bu arastirma etik komite onay1 gerektirmediginden etik kurul izni alinmamustir.
Yazar Katkilari: Arastirma ve yazim MA; Ingilizce ¢eviri BK; Yazim denetleme AYO

Aciklamalar: Bu arastirma daha 6nce herhangi bir yerde sunulmamis ve basiimamustir.
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