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Amag: Bu calismanin amaci, Ege Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Adli Kurulu’'nda velayet
davasi nedeniyle degerlendirilen olgularin sosyodemografik 6zelliklerinin, mahkeme istem konusunun,
adli kurul rapor sonuglarinin ve ruhsal durumlarinin incelenerek literatir esliginde tartisiimasidir.

Gereg ve Yontem: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dal’'na Ocak
2011-Aralik 2021 tarihleri arasinda velayet nedeniyle yonlendirilen 77 olgunun dosya bilgileri geriye
donuk incelenmigstir. Olgularin  sosyodemografik 6zellikleri, aile yapilari, adli heyet raporlari
degerlendirilmigtir.

Bulgular: Olgularin %62,3'0 (n= 48) kizdir. Yas ortalamalari 9.09 £3.79 ‘tur. Olgularin %26’sinin
(n=20), annelerin %13,6’sinin (n= 9), babalarin ise %12,1’inin (n= 8) en az bir psikiyatrik tanisi
mevcuttur. Olgularin % 72,7 ‘sinin velayet, %27,3 ‘GUnin Kkisisel iliski dizenlenmesi agisindan
degerlendiriimesi istenmistir. Bosanma davalarinin %27,3'Gnin halen sirmekte oldugu, cocuklarin
velayetinin/gegici velayetinin cogunlukla (%92,2) annelerde oldugu ve olgularin blyik ¢ogunlugunun
(%84,4) anne ile birlikte yasadigi belirlenmistir. Rapor sonuglarina gére velayetin ¢codunlukla (%64,3)
anneye verilmesi, dort (%7,1) olguda tekrar degerlendirmenin uygun olacagi kanaatine varildig
goralmasgtar.

Sonug: Velayet ve kisisel iligki karari, gocugun ylksek yarari gozetilerek dikkatli bir degerlendirmeyi
gerektirir. Bosanma surecinde cocuklarin 6zel ihtiyaglarinin fark edilmesi sonraki yasamlarinda
olumsuz sonugclarin dnlenmesi icin dnemlidir. Bu nedenle farkli meslek gruplarinin objektif ve bilimsel
Olcutlere gore, is birligi icerisinde degerlendirme yapmasi oldukga énemlidir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, ebeveyn, bosanma, velayet, kisisel iligki.

NOT: Bu calisma, 10-13 Mayis 2023 tarihleri arasinda Istanbul’da gergeklestirilen 32. Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh
Sagligi ve Hastaliklar1 Kongresi'nde poster bildiri olarak sunulmustur.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to determine the demographic and clinical features of child custody
cases referred for forensic examination to our child and adolescent psychiatry outpatient clinic.

Materials and Methods: File information of 77 cases who referred to Ege University, Child and
Adolescent Psychiatry Department between January 2011 and December 2021 were reviewed
retrospectively. Their sociodemographic features, family structures and forensic reports were
evaluated.
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Results: 62.3% (n= 48) of the cases were female. The mean age was 9.09 +3.79 years. 26% of the
cases (n=20), 13.6% of the mothers (n=9) and 12.1% of the fathers (n= 8) had at least one psychiatric
diagnosis. 72.7% of the cases were asked to be evaluated in terms of custody and 27.3% in terms of
personal relationship arrangement. It was determined that 27.3% of the divorce cases are still
ongoing, the custody/temporary custody of the children is mostly (92.2%) of the mothers, and the
majority of the cases (84.4%) live with the mother. According to the results of the report, it was
concluded that custody was mostly (64.3%) given to the mother, re-evaluation would be appropriate in

four (7.1%) cases.

Conclusion: The custody and personal relationship decision requires careful consideration, taking
into account the best interests of the child. Recognizing the special needs of children during the
divorce process is important to prevent negative consequences in their later lives. For this reason, it is
very important for different professional groups to evaluate in cooperation according to objective and

scientific criteria.

Keywords: Child, parents, controversial divorce, custody, personal relationship.

NOTE: This study was presented as a poster presentation at the 32. National Child and Adolescent Mental Health
and Diseases Congress held in istanbul/Turkey between May 10 and 13 2023.

GiRiS

Modern toplumun sik gorilen krizlerinden biri
olan bosanma, kurulan evlilik iligkisinin mahkeme
karari ile sona erdiriimesi olarak
tanimlanmaktadir (1). Cocuk sahibi olan giftler
icin sire¢ daha farkli islemekte, eslerin yani sira
halen ruhsal ve bedensel gelisimleri devam
etmekte olan ¢ocuklari da ilgilendiren bir durum
haline gelmektedir (2, 3).

Bosanma; psikolojik, sosyal ve ekonomik
degisikliklerin ortaya c¢iktigi, hem c¢ocuk hem
ebeveynler icin uyum saglanmasi olduk¢a zor
olabilen bir surectir (4). Ebeveynler igin yeni bir
dizen kurma, eski esle ve cocuklarla yeni iligki
bicimleri  gelistrme gibi problemler ortaya
cikarken; bazi anneler i¢cin bu sorunlara
ekonomik problemler de eklenmektedir (5).
Cocuklar agisindan baktigimizda ise &zellikle
bosanmayi izleyen ilk bir yilda siklikla uyum
sorunlarinin goéruldugl dikkati ¢cekmektedir (6).
Kisa ddénemde c¢ocuklarda ortaya c¢ilkan bu
sorunlar ice ¢ekilme, artmis kontrol, depresyon,
kayg! bozukluklari gibi ice atim sorunlari; karsit
olma karsi gelme bozuklugu, uyum sorunlari,
davranis sorunlarl ve duygu dizenlenmesinde
bozukluk gibi disa vurum sorunlari olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (7—9). Bosanmanin neden
oldugu sorunlarin genellikle iki yil icinde normale
déndigu ancak bazi olgularin  erigkinlikte
depresyon, kaygi, intihar girisimi, alkol, sigara ve
madde kullanim oranlarinda artis gibi sorunlarla
mucadele ettigi bilinmektedir (10).

Musterek ¢cocugu olan esler icin gocugun hukuki
sorumlulugunu kimin Ustlenecegi, ¢ocuga kimin
bakim verecedi yani velayetin kimde olacagi
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bosanma stirecinin en énemli konularindan biridir
(10). Cocugun yiksek yararini gozetmek,
korunmasini saglamak igin velayet karari
verilmeden 6nce ebeveynlerin gocugun refahini
saglayip saglayamayacagi, ihtiyaglarini karsilayip
karsilayamayacagi, g¢ocugu hastalik, kaza,
istismardan koruyup koruyamayacagi, g¢ocuga
uygun bakimi verip veremeyecegi gibi durumlari
iceren ebeveynlik kapasitesinin degerlendiriimesi
gerekir. Bu degerlendirmeler icin aile mahkemesi
bilirkisi  olarak adli g¢ocuk ve ergen
psikiyatristinden gorus isteyebilir (11). Burada
bilirkisiden beklenen objektif bilgi ve
goruslerinden olusan bir rapor duzenleyerek
mahkemenin velayet konusunda karar vermesine
yardimci olmaktir. Dizenlenecek rapor velayetin
kime verilmesi gerektigini belirtmekten ¢ok anne-
babalarin ebeveynlik kapasitelerini ortaya koyar
(12).

Mahkemeden velayet davalariyla ilgili
degerlendirme istedi geldiginde, degerlendirme
Oncesinde her iki taraftan vyasal belgeler
istenmeli; tibbi, egditimle ilgili ve varsa psikiyatrik
kayitlar okunmalidir. Anne, baba ve gocuklarla
ayri ayri gorusulmeli, gerektiginde tim aile
tyeleri hep birlikte gérismeye alinmalidir. Cocuk
ve aile ile ilgili mimkin oldugunca ¢ok kaynaktan
bilgi alinmali, yeterli bilgi alinamadidi durumlarda
ev, okul ziyaretleri yapilmal, c¢ocugun ve
ebeveynlerin yasam kosullari degerlendirilmeli,
sosyal cevreleri incelenmelidir.
Degerlendirmelerde gocuklara yaslarina uygun
O0lgme ve degerlendirme teknikleri uygulanmakta,
ebeveynlerin ruhsal muayenesi icin erigkin
psikiyatriden konsultasyon istenmektedir. Yapilan
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tim degerlendirmeler g6z 6nidne alinarak adli
kurulda nihai bir kanaate variimakta, adli rapor
dizenlenerek bu karar ilgili ~mahkemeye
sunulmaktadir (12).

Bu galismanin amaci, Ege Universitesi Cocuk ve
Ergen Ruh Saghgi Adli Kurulu'nda velayet davasi
nedeniyle deg@erlendirilen olgularin
sosyodemografik 6zelliklerinin, mahkeme istem
konusunun, adli kurul rapor sonuglarinin ve
ruhsal durumlarinin incelenerek literatir esliginde
tartisiimasidir.

GEREG ve YONTEM

Bu calisma kapsaminda Ocak 2011-Aralik 2021
tarihleri arasinda Ege Universitesi Tip Fakdiltesi
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dalr’'na
velayet nedeniyle yonlendirilen, adli kurulumuzda
degerlendiriimesi ve adli raporu tamamlanmis 77
olgu dahil edilmistir. Ege Universitesi Tibbi
Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan 24.02.2022 tarihli
22-2.1T/46 karar no.lu etik kurul onayi alindiktan
sonra belirtilen on iki aylik sure iginde adli
degerlendirme icin tarafimiza yonlendirilen 90
olgunun dosyalari ve adli raporlari geriye dénuk
olarak incelenmistir. Eksik veri olmasi sebebiyle
13 olgu galismaya dahil edilmemistir. 77 olgunun
yas, cinsiyet, egitim durumlari, psikiyatrik tanilari,
aile yaplilari, ebeveynlerin psikiyatrik tanilari,
tarafimiza yonlendiriime sebepleri, fiziksel ve
cinsel istismar iddialari, adli heyet rapor sonugclari
degerlendirilmistir.

Ege Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghg
Adli Kurulu tg¢ adli tip uzmani, bir gocuk ve ergen
psikiyatristi, bir ¢ocuk noérologundan olusan
multidisipliner ~ bir  kuruldur.  Adli  merciler
tarafindan ydnlendirilen olgular 6nce gocuk ve
ergen ruh saghgi adli polikliniginde
deg@erlendiriimektedir. Burada ¢ocuk ve ergen
psikiyatristi tarafindan olgular ve ebeveynlerle
ayri ayri gérismeler yapiimaktadir. Tim olgulara
yaslarina ve gelisim dizeylerine gore psikometrik
ve projektif testler psikologlar tarafindan
uygulanmaktadir. Sosyal hizmet uzmani tim
ebeveynlerle aile goérismesi yapmakta, ihtiyag

varsa okul gorismesi yapmaktadir. Tim
ebeveynlerden psikiyatri béliminden heyet
raporu istenmektedir. Incelemeleri ve istenen

belgeleri tamamlanan olgular adli kurul tarafindan
degerlendirildikten sonra adli rapor diizenlenerek
ilgili mahkemeye iletiimektedir.

Veriler, tanimlayici istatistik yontemi kullanilarak
SPSS (Statistical Package Program for Social
Science) 22.0 programi ile analiz edilmistir.
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Surekli veriler icin ortalama + standart sapma,
kategorik degiskenler icin ise sayi (n) ve yuzdeler
(%) kullaniimigtir.

BULGULAR

Olgularin yas ortalamasi 9.09 +3.79 (1-18 yas),
annelerin yas ortalamasi 36.98 + 7.31 (21-56
yas), babalarin yas ortalamasi 40.64 £6.96 (25-
61 yas) olup sosyodemografik 6zellikleri Tablo-1
‘de sunulmustur.

Olgularin ruhsal durumlari incelendiginde, 20
tanesinin (%26) Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
istatiksel El Kitabi-5 (DSM-5) kriterlerini
karsilayan en az bir psikiyatrik tanisinin mevcut
oldugu, 10 tanesinin psikotrop kullanmakta
oldugu, en sik kullanilan psikotroplarin ise

stimulanlar, antipsikotikler ve antidepresanlar
oldugu goértlmuistir. Degerlendirme sirasinda
tim anne ve babalar eriskin psikiyatriye

yénlendirilmis olup yapilan klinik ve psikometrik
degerlendirmeler sonucunda annelerin %13,6’sI
(n: 9), babalarin %12,1'i (n: 8) DSM-5 tani
kriterlerini karsilayan en az bir psikiyatrik tani
almistir.  Olgularin, annelerin ve babalarin
psikiyatrik  tanilarinin  ayrintilari  Tablo-2'de
gOsterilmigtir.

Degerlendirilen dosyalarda bosanma davalarinin
%27,3’'unin devam etmekte oldugu, c¢ocuklarin
velayetinin/gegici  velayetinin  buylik oranda
(%92,2) annelere verildigi ve olgularin buyuk
cogunlugunun (%84,4) anne ile birlikte yasadigi
belirlenmistir. Degerlendirilen velayetlerde; adli
olgularin  %45,5'inde (n:35) c¢ocuklarin hem
anneleri hem de babalari ile dizenli goérustugu,
%24, 7’sinin ( n.19) anne ile dizenli gérusmedigi,
%29,9'unun (23) baba ile dizenli gérismedigi
saptanmistir. Olgularin ebeveynlerini en uzun
gormedigi surenin c¢ogunlukla 0-6 ay arasinda
oldugu, alti olgunun ise iki yili agkin suredir diger
ebeveynini gérmedigi saptanmistir.

Tum olgulara yaslarina ve gelisim duzeylerine
uygun psikometrik ve projektif testler psikologlar
tarafindan uygulanmistir.  Elli yedi olguya
Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgedi Gelistirilmis
Formu (WGZO-R) uygulanmis, soézel IQ
ortalamasi 98,61 + 2,45, performans 1Q 102,41 +
2,72, total 1Q ortalamasi 100,69 + 2,59 olarak
sonuglanmistir. Yirmi olguya ise yas ve gelisim
diizeyine uygun olarak Ankara Gelisim Tarama
Envanteri (AGTE) uygulanmis genel gelisim
dizeyi ortalamasi 54,75 + 13,8, dil bilissel gelisim
diizeyi ortalamasi 54,10 *15,0, ince motor
gelisim dizeyi 50,05 +15,4, kaba motor geligim
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dizeyi ortalamasi 49,90+ 8,4, sosyal beceri
6zbakim becerileri diizeyi ortalamasi 51,00+12,5
bulunmustur. Yetmis U¢ olguya yas dizeylerine

ihtiyaci (%72,6), korku-tehdit algisi (%64,4), terk
edilme- yalnizhk algisi (%56,2), depresyon-
anksiyete (%53,4), saldirganlik (%38,4), sugluluk-

gére Cocuk Algi Testi (CAT) ya da Tematik Algi  pismanlik (%27,4), basa c¢ikma becerilerinde
Testi (TAT) uygulanmigtir, en sik gorilen temalar  bozulma (%21,6), olumsuz benlik algisidir
sirastyla Uzlnti-mutsuzluk (%74,0), sevgi-gliven  (%15,1).
Tablo-1. Olgularin ve anne-babalarinin sosyodemografik ézellikleri.
n %
Cinsiyet
Kadin 48 62,3
Erkek 29 37,7
Kardes sayisi
0 3 3,9
1 31 40,3
2 29 37,7
3 12 15,6
4ve fazlasi 2 2,6
Psikiyatrik tani
var 20 26,0
yok 57 74,0
Kronik fiziksel hastalik
var 7 9,1
yok 70 90,9
Yasina uygun egitim devami
var 67 87,0
yok 10 13,0
Egitimine devam edenlerin egitim
dizeyi
Anaokulu 13 19.4
likokul 27 40,3
Qrtaokul 19 28.4
Llse 8 1179
Ozel egitim destegi
var 6 92,2
yok 71 7,8
Annelerin egitim durumu
Okur yazar degil 1 1,5
ilkokul 10 15,2
Ortaokul 7 10,6
Lise 19 28,8
Lisans 29 43,9
Annelerin is durumu
Calisiyor 36 54,5
Calismiyor 28 42,4
Emekli 2 3,0
Babalarin egitim durumu
okur yazar degil 1 15
ilkokul 5 7,6
Ortaokul 5 7,6
Lise 28 42,4
Lisans 27 40,9
Babalarin is durumu
Calisiyor 61 92,4
Calismiyor 3 4,5
Emekli 2 43,0
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Tablo-2. Olgularin, anne ve babalarin psikiyatrik tanilari.

Olgularin Psikiyatrik Tanilarn Sayi (n) Yizde (%) *
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu 11 14,3

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik 5 6,5

Otizm Spektrum Bozuklugu 4 5,2

Major Depresif Bozukluk 3 39

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu 3 3,9

Davranim Bozuklugu 2 2,5
Artiktlasyon Bozuklugu 2 2,5

Anksiyete Bozuklugu 1 1,2
Cocuklukta Baglayan Akicilik Bozuklugu 1 1,2
Annelerdeki psikopatolojiler Sayi (n) Yiizde (%) T
Anksiyete Bozuklugu 4 6,0

Major Depresif Bozukluk 2 3,0

Bipolar Bozukluk 2 3,0

Sinir Diizeyde Mental Kapasite 2 3,0

Madde Kullanim Bozuklugu 2 3,0

Alkol Kullanim Bozuklugu 1 15
Babalardaki psikopatolojiler Sayi (n) Yiizde (%) T
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu 2 3,0

Alkol Kullanim Bozuklugu 2 3,0

Bipolar Bozukluk 1 15

Major Depresif Bozukluk 1 15

Madde Kullanim Bozuklugu 1 1,5

Antisosyal Kisilik Bozuklugu 1 15

Sinir Dizeyde Mental Kapasite 1 15

* Bazi olgularda birden fazla psikiyatrik tani vardir. Yiizdeler toplam vaka sayisi izerinden hesaplanmistir (n=77).

', Bazi olgularda birden fazla psikiyatrik tani vardir. Yiizdeler toplam ebeveyn sayisi iizerinden hesaplanmistir (n=66).

incelenen olgularin altisinin cinsel istismara,
yirmi doérdunin ise fiziksel istismara ugradigi
iddia edilmistir. Cinsel istismar iddialarinin
besinin baba tarafindan, bir tanesinin dayi
tarafindan oldugu; fiziksel istismar iddialarinin ise
on besinin baba tarafindan, sekizinin anne
tarafindan oldugu belirtilmigtir ancak olgularin
hicbirinde istismar iddiasini destekleyen bulgu
tespit edilmedigi dosya bilgilerinde goérulmusgtar.

Olgularin % 72,7’sinin  velayet sebebiyle,
%27,3’Unun Kigisel iliski dizenlenmesi agisindan
degerlendiriimesi istenmistir. incelenen raporlar
sonucunda velayetin ¢gogunlukla (%64,3) anneye
verilmesinin uygun olacagi ydninde kanaat
bildirilmistir. iki olguda ayrintihi sosyal inceleme
raporu sonrasi tekrar degerlendirmenin uygun
olacagina, bir olguda ise gocugun ydnlendirmeye
aclk olmasi ve okuldan alinan Dbilgiler
dogrultusunda ¢ocudun olmayan olaylari olmus
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gibi anlatmasi sebebiyle refakatgisiz ¢ocuk
psikiyatri servisinde yatarak gobzlemi sonrasi
rapor duzenlenmesinin uygun olacag! kanaatine
variimistir. Sadece iki olgunun baba ile kisisel
iliskisinin kaldirimasi ydninde kanaat belirtilmisg,
bu olgulardan bir tanesinin babasinin bipolar
bozukluk tanili oldugu ve dizenli takibe gitmedigi
dgrenilmistir. Diger olgunun ise babasi tarafindan
cinsel istismara maruz kaldigi iddia edilmis,
cinsel istismari  destekleyen acik kanit
bulunamamis ancak c¢ocudun yiksek yarari
gOzetilerek baba ile kisisel iliskisinin
kaldirimasinin uygun olacag! seklinde kanaate
variimistir.

Ebeveynler tarafindan cinsel istismar iddiasi
bulunan bir dosyada, velayet/kisisel iligki
dizenlenmesi hakkinda rapor dizenlenmesinin
yani sira ebeveyn yabancilastirma sendromu
(EYS) olup olmadiginin da degerlendiriimesi
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istenmistir.  Yapilan incelemeler sonucunda
olgunun istismara ugrayip ugrayamadigi, bu
durumun EYS ile ilgili olup olmadidi ile ilgili kesin
bir kanaate varilamamistir.

TARTISMA

Arastirmada, Ocak 2011-Aralik 2021 tarihleri
arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dal’'na velayet
nedeniyle yonlendirilen olgularin adli dosyalari,
adli raporlari incelenerek elde ettigimiz bulgular
ile literatUrdeki bulgular karsilastirilarak
tartisiimigtir.

Arastirmamizda incelenen dosyalarda velayetin
blylk oranda annelere verilmesi yoninde goéris
bildirilmistir.  Literatirdeki benzer c¢alismalar,
velayetin genelde anneler tarafindan talep
edildigini ve mahkeme tarafindan da velayetin
cogunlukla anneye verildigini gdstermektedir.
Toplumun kadinlara atfettigi rol, kadinlarin evde
calisarak ev igleri ve c¢ocuklarin bakimlariyla
ilgilenmesi gerektigi gortst velayetin annelere
verilmesinin daha uygun olacagini
disundidrmektedir. Ayrica kadinlarin daha sik
velayet talebinde bulunmasi, toplumsal rollerle
ters dismemek ve toplum tarafindan
ayiplanmamak ile iligkilendirilebilir (13, 14).
Cekismeli bosanmalarda esler, c¢atismalarini
cocugu kullanarak devam ettirebilmekte ve
velayeti almayan ebeveyn ile ¢ocugun
g6rusmesinde aksakliklar olabilmektedir (15).
Kaljmin'in (2013) arastirmasinda bosanmanin
cocuk ile anne-baba arasindaki iligkiyi etkiledigi,
velayeti alan ebeveyn ile iligkilerin gtglenirken,
velayeti alamayan ebeveyn ile iligkilerin
zayifladigi; baba-gocuk iligkisinin bu slregten
daha olumsuz etkilendigi sonucuna variimigtir
(16). Baska bir calismada ise bosanmanin baba-
cocuk iligkisini olumsuz etkiledigi, aralarindaki
yakinligi azalttigi, anne ve c¢ocuk arasindaki
yakinlikta ise azalma olmadigi saptanmistir (17).
Literatirin aksine arastirmamizda olgularin
blyldk ¢ogunlugunun her iki ebeveyni ile dizenli
goérustigl, duzenli gorisme saglanamayan
olgularda ise literatlire benzer sekilde babalarini
dizenli olarak gdérmeyen cocuklarin, annelerini
dizenli olarak gérmeyen c¢ocuklara goére daha
fazla oldugu saptanmistir.

Bernet ve arkadaslari, ebeveynlerin birbirleri
hakkinda koétlileme amaglh konusmasini, ebeveyn

iliskisinde  ylksek c¢atisma olmasini, es
iliskisindeki sorunlari ve siddeti; anne-baba
iliskisindeki sorunlar olarak belirtmigtir. Bu
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sikintilarin gocuklarda 6fke, kaygi, tehdit, depresif
duygudurum, posttravmatik stres belirtileri gibi
duygusal belirtileri arttirdigi gosterilmistir (18).
Evlilik iginde yasanan c¢atismalarin ¢ocuklarda
anksiyete, depresyon gibi ice yonelim; o&fke,
saldirganlik, kargi gelme, uyum sorunlari gibi
disa yonelim sorunlarina sebep oldugu ya da var
olan sorunlari arttirdigi bilinmektedir. Ayriligin
sebepleri, bosanma sureci, bu siregte gocugun
kiminle kalacagi, beraber kaldiklari ebeveynin
kendisine yeterli bakim verip veremeyecegi, diger
ebeveynle hangi siklikta gorusebilecegi gibi
birgcok konu ¢ocuklar icin belirsizlikler ile doludur.
Bazi c¢ocuklar bosanmanin sebebinin kendisi
oldugunu dusunebilmekte, degersizlik, sugluluk,
guvensizlik hissedebilmekte ve benlik saygilari
azalabilmektedir (19, 20). Wolfinger, ilkokula
giden kiz c¢ocuklarinin ve ergenlik dénemindeki
erkek cocuklarin benlik saygilarinin ebeveynleri
arasindaki catismadan olumsuz etkilendigini
bildirmistir (21). Yapilan diger ¢alismalarda ise
bosanmis aile cocuklarin anksiyete duzeyleri,
ebeveynleri bosanmamis olanlara gocuklara gére
yuksek bulunmus (22), bosanma slrecinde
cocuklarin benlik saygilarinin duserken
depresyon duzeylerinin arttidi (23), cekismeli
bosanmalarda ebeveynler arasindaki ¢atisma
dizeyi arttikga c¢ocugun benlik saygisinda
azalma goruldugu gdsterilmigtir (24) . Cekismeli
bosanma slrecine maruz kalan c¢ocuk ve
ergenlerin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) gelistirme riskinin fazla oldugu, bu riskin
cocuklarin neredeyse yarisinda (%46) var oldugu
ve diger travma turlerindeki TSSB gelisim
riskinden farkli olmadigi bildirilmistir  (25).
Ulkemizde yapilan bir galismada, ebeveynleri
bosanan cocuk ve ergenler depresyon, yalnizlik,
ofke, korku, kaygi, givensizlik, gelecek kaygisi,
umutsuzluk-karamsarlk, sucluluk distnceleri,
sevme-sevilme ihtiyaciyla ilgili  dusunceler,
akademik basarida dulstklik, bozulmus Kkisiler
arasi iligkiler, benlik saygisinda disme,
durtisellik, davranig problemleri gibi sorunlar
yasadiklarini belirtmiglerdir (26). Calismamizdaki
olgularda gorilen psikiyatrik tanilar (depresif
bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu) ve
projektif test sonuclarinda sik goérilen Gzinti-
mutsuzluk, sevgi-given ihtiyaci, korku-tehdit
algisi, terk edilme- yalnizlik algisi, depresyon-
anksiyete, saldirganhk, sugluluk-pismanlik, basa
¢cikma becerilerinde bozulma, olumsuz benlik
algisi temalari bu arastirma sonugclarini destekler
niteliktedir.
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Ebeveynler arasi ¢atismanin bosanma sturecinde
artmasi durumunda, ¢ocugun bir ebeveyni
tarafindan diger ebeveyne karsi bilingli ve
programli  bir  sekilde  yabancilastiriimasi,
ebeveyne yabancilasma sendromu (EYS) olarak
tanimlanmaktadir (27). Yabancilastiran
ebeveynin, diger ebeveyn hakkinda ortaya attigi
iddialar bazen sanrisal bir diizeyde olabilmekte,
bu dizey yabancilastiran ebeveynin kisilik
Ozellikleri, ruhsal durumu, zorlu yasam olaylar
gibi etkenlere bagli olarak degisebilmektedir (28).
Zaman zaman hedefteki ebeveyn cinsel istismar

konusunda suclanabilir, bu durum
yabancilastiran ebeveyn tarafindan velayet
davalarinda kullanilabilir (29, 30). Literatirde

velayet davalarinda beste bir oraninda EYS
goéruldiga (31), ancak bunun %6’sinda siddetli
belirtilerin oldugu bildirilmistir (32). EYS ile ilgili
¢ok fazla sayida arastirma olmasina ragmen
tanisal gegerliligi ile ilgili bazi arastirmacilar
tarafindan onemli elestiriler 6ne slrilmektedir
(33). Calismamizda yetmis yedi olgudan sadece
bir  tanesinde EYS’nin degerlendirilmes
istenmistir. Bu durum EYS’nin genellikle seyrek
olarak akla gelen bir durum olmasi ve Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve istatiksel El Kitabi-5
(DSM-5) ve Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi-
11 (ICD-11)de henliz yer almamis bir tani
olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Kaynaklar

SONUGC

Velayet davalarinda gocugun ruhsal durumunun
degerlendiriimesi ve yuksek vyararinin g6z
onlnde bulundurulmasi ¢ok dnemlidir. Bu suregte
objektif olunmasi adina farkli meslek gruplarinin
bir arada ve is birligi icinde degerlendirme
yapmasil, bosanma siurecinin saghkh
atlatilabilmesi icin gocuga ve aileye psikoegitim
verilmesi, bosanmanin neden oldugun sorunlarla
etkin bir sekilde bas edebilmeleri ve ortaya
cikabilecek ruhsal problemlerin onlne
gegcilebilmesi igin egitim programlarinin
uygulanmasi, ebeveynler arasi gatismayi azaltip
iletisimi  kuvvetlendirmek igin  arabuluculuk
uygulamasinin kullanilmasi gerekmektedir.

Sonu¢ olarak c¢alismamizda adli kurulumuza
velayet davasi sebebi ile yonlendirilen ¢ocuk ve

ergenlerin yas, cinsiyet, egitim durumlari,
psikiyatrik tanilari, aile yapilari, ebeveynlerin
psikiyatrik  tanilari, tarafimiza  yonlendirilme

sebepleri, fiziksel ve cinsel istismar iddialari, adli

heyet rapor sonuglari  degerlendirilmistir.
Calismamizin kisitliligr, adli mercilerce
yonlendirilen olgularin  uzun sureli takibinin
yapilmayip dosyalarinin  retrospektif  olarak

degerlendirilmis olmasidir. Bosanma sureci ile
ilgili cok merkezli, yiksek 6rneklem sayisi ile
yapilacak ileriye donuk calismalara ihtiyag oldugu
dusundlmektedir.

Cikar catigsmasi: Yazarlar, bu calisma ile ilgili
cikar catismasi bildirmemisgtir.
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