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Oz

Cocukluk ¢agi hastaliklar1 giiniimiizde artmaya devam etmektedir. Cocuklarda sagligin korunmasi ve gelistirilmesi 2030
Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari’na ulagsmak igin biiyiik 6nem tasimaktadir. Hastaliklarin 6nlenmesi ve saglikli yasam tarzi
davranislarinin kazanilmasinda okullar ¢ocuklarin biiyliik ¢ogunluguna ulagmak igin 6nemli firsatlar sunmaktadir. Okullarda
onleyici halk sagligi hizmetleri kapsaminda diyetisyenler de istihdam edilmektedir. Okul diyetisyeni; bir okul veya egitim
kurumunda calisan, dgrenciler ve okul personeli i¢in beslenme egitimi ve danigmanligi veren, okuldaki yemek hizmetlerinin
denetlenmesini ve diizenlenmesini saglayan, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi igin tarama, tanimlama, yonlendirme veya
etkinlik diizenleme gibi faaliyetleri yiiriiten bir halk sagligi profesyonelidir. Okullarda diyetisyen istihdaminin g¢ocuklarda
saglikli yasam tarzi davranislarini gelistirdigi, yemek hizmetlerinin kalitesini arttirdigt ve ekonomik tasarruf sagladigi
bildirilmistir. Pek ¢ok iilke uzun yillardir ulusal beslenme politikalar1 kapsaminda okullarda diyetisyen istihdam etmektedir.
Tiirkiye’de 2023°de ilk defa T.C. Milli Egitim Bakanlig1 biinyesine 125 diyetisyen atamasi yapilmistir. Bu durum halk saglig:
hizmetleri agisindan olduk¢a umut vaat edicidir. Bunun yaninda 81 il ve 20 milyona yaklasan 6grenci sayisi diisiiniildiigiinde
atamalarin oldukca yetersiz oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de okul diyetisyenliginin ulusal halk sagligi politikalarina
eklenmesi, yatili okullar basta olmak iizere okullarda diyetisyen istihdaminin ivedilikle saglanmasi ve bu konuda gerekli
yasal mevzuatlarin hazirlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyetisyen, Okul Diyetisyeni, Halk Saglig1, Beslenme, Okul
Abstract

The incidence of childhood diseases continues to increase worldwide. Protecting and improving the health of children is of
great importance for achieving the 2030 Sustainable Development Goals. Schools provide significant opportunities to reach
the majority of children in terms of disease prevention and adoption of healthy lifestyles. Dieticians are also employed as a
part of preventive public health services in schools. A school dietician is a public health professional who works in a school
or educational institution, provides nutrition education and counselling for students and school staff, oversees and organises
meal services in schools, and conducts activities such as screening, identification, referral, or event organisation for the
preservation and promotion of health. It has been reported that the employment of dieticians in schools improves healthy
lifestyle behaviours in children, enhances the quality of meal services, and provides economic savings. For many years, many
countries have been employing dieticians in schools as part of their national nutrition policies. In Tiirkiye, 125 dieticians
were appointed by the Ministry of National Education for the first time in 2023. This situation is promising in terms of public
health. However, considering the 81 provinces and the student population of nearly 20 million, the number of appointments is
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insufficient. It is recommended to incorporate school dietetics into national public health policies in Tiirkiye, promptly
provide employment for dieticians in schools, especially in boarding schools, and prepare the necessary legal regulations in
this regard.

Keywords: Dietician, School Dietician, Public Health, Nutrition, School
1. Giris

GUnlUmuizde tim dinyada silrdirilebilir kalkinma kapsaminda, Birlesmis Milletler-BM
(United Nations-UN) tarafindan baslatilan ve 2000- 2015 dénemini kapsayan “Binyil Kalkinma
Hedefleri (Millenium Development Goals)” programinin devami niteliginde olan “Glindem 2030: BM
Surdirilebilir Kalkinma Amaglar” dogrultusunda gelecege yonelik galismalar planlanmaktadir. Bu
amaglar daha yasanabilir, adil ve esitlik¢i bir diinyayr hedeflemektedir (Birlesmis Milletler Turkiye,
2023). Gelecege yonelik yapilan tim planlamalarda gocuklarin dnceliklendirilmesi gerekmektedir.
Uluslararasi kuruluslar Strdurilebilir Kalkinma Amaglari maddelerinin tamaminda ¢ocuklara yonelik
iceriklerin ve hedeflerin olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Cocuk sagliginin gelistiriimesi ve
hastaliklarin  6nlenmesi icin bireysel, yerel, ulusal veya uluslararasi c¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir (Clark et al., 2020). Buna ragmen diinya genelinde ¢ocuk sagligi konusunda sorunlar
yaygin sekilde devam etmektedir. Diinya Saglk Orgiitii verilerine gére 2016’da cocuklarin %43’ (en
az 250 milyon) bliyiime ve gelisme sorunu yasamistir. 2019’da yaklasik 1 milyar ¢ocugun istismar
veya ihmale maruz kaldigi ve 5 yasin altindaki tahmini olarak 5,2 milyon ¢ocugun cogunlukla
Onlenebilir veya tedavi edilebilir nedenlerden dolayi 6ldtgi bildirilmistir. Beslenme ile iliskili olarak
2020’de 5 yasin altindaki 149 milyon ¢ocugun bodur, 45 milyon ¢ocugun zayif ve 38,9 milyon ¢ocugun
asiri kilolu veya obez oldugu belirtilmistir. Her yil 0-19 yas arasi tahmini 400 bin ¢ocuk ve ergen
kansere yakalanmaktadir. Bu veriler Surdirilebilir Kalkinma Amaglari’'na ulagsmak igin gocuk saghgi
politikalarinin diinya genelinde gelistirilmesi gerektigini gostermektedir (World Health Organization,

2023).

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolgesi Obezite Raporu 2022’ye gore Tiirkiye’de 5-9 yas arasi
cocuklarin yaklasik %15’inin obez, %33’lniin de fazla kilolu (obezite dahil), 10-19 yas arasi ¢ocuklarin
ise yaklasik %10’unun obez, %28'inin fazla kilolu oldugu (obezite dahil) bildirilmistir. Ayni raporda
Tirkiye yetiskin nifusunun %66,8’inin fazla kilolu ve %32,1’inin obez oldugu ve Avrupa bdlgesinde
yetiskin obezite oraninin en yiksek (ilke oldugu belirtiimektedir (World Health Organization, 2022).
Cocukluk ¢agi obezitesi yetiskinlik doneminde kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar veya diyabet gibi
pek c¢ok hastaliga zemin hazirlamaktadir. Bu hastaliklar da genel yasam kalitesini dislirmekte ve
ekonomik kayiplara neden olmaktadir (World Health Organization, 2023a). Turkiye istatistik Kurumu
2022 verilerine gore Tirkiye’de nifusun %26,5’ini (22.578.378) cocuklar olusturmaktadir. Tarkiye

Avrupa bolgesinde c¢ocuk orani en fazla olan llkedir. Bu durum Tirkiye’de c¢ocuk sagliginin
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gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesi igin halk saglig konusunda ¢ocuklara yonelik politikalarin cok

daha 6nemli bir konumda oldugunu goéstermektedir (Tiirkiye istatistik Kurumu, 2022).

Okullar, cocuklarin vakitlerinin biylk bir bolimnt gegirdikleri egitim kurumlaridir. Anaokulu
ile birlikte lise sonuna kadar toplam 13 yillik egitim stresi bulunmaktadir. Tirkiye’de 2021-2022
egitim ogretim yilinda net okullasma orani ilkokul seviyesinde %93,2, ortaokul seviyesinde %89,8 ve
ortabgretim seviyesinde %89,7’dir. Bu oranlar Tirkiye’de okullarda yiritilecek calismalarin
cocuklarin ¢ok biylik bir kismini kapsayacagini gostermektedir. Ayni zamanda okullar sadece
ogrencileri degil velileri, idarecileri, 6gretmenleri ve calisanlari da kapsamaktadir (Tiirkiye istatistik
Kurumu, 2022). Cocukluk ¢agi hastaliklarinin engellenmesi icin yapilmasi gereken en 6nemli ve ilk
faaliyet koruyucu saghk hizmetleri kapsaminda egitim ve bilgilendirme calismalaridir. Ozellikle
beslenme, saghk durumu ve hastaliklarla yakindan iliskili olan bir yasam faktoradir (World Health
Organization, 2023a). Diyetisyenler, beslenme konusunda egitim almis uzman saglik
profesyonelleridir. Topluma yonelik beslenme egitiminin ve miidahalelerinin yapilabilecegi tim
kurumlarda énemli rollerle istihdam edilmektedir. Bu kurumlar arasinda okullar da bulunmaktadir
(Remi Gazete, 2014). Cocuklarin okullarda beslenme ihtiyaclarinin yarisina kadarini karsilayabildigi ve
okullarda sunulan yemeklerin ¢ocuklarin besin tercihlerini degistirebildigi bildirilmistir. Ayni zamanda
okullarda aldiklari beslenme egitimleriyle saglkli yasam tarzi davranislarini kazanabildikleri
gorilmastir. Bu durum okullarda diyetisyen varliginin 6nemini géstermektedir (Gezmen Karadag et
al., 2019; Muslu, 2021 a; Welker et al., 2016). Bu derleme, Tiirkiye’de cocuk saghginin gelistirilmesi
icin 6nemli bir halk saghgi politikasi olarak okul diyetisyenliginin sorumluluklarini ve 6nemini giincel

literatur ile agiklamayi hedeflemektedir.
2. Diyetisyen ve Calisma Alanlari

Diyetisyenler, Tirkiye’de (niversitelerin Beslenme ve Diyetetik bolimlerinden 4 vyillik
egitimlerini alarak mezun olan saglk profesyonelleridir. Genel olarak diyetisyenler; kliniklerde
hastalarin tibbi beslenme tedavisi strecleri yoneten klinik diyetisyen, toplu beslenme kurumlarinda
mutfak yonetiminden sorumlu yénetici diyetisyen, birinci basamak saglk kurumlarinda bireysel veya
toplumsal beslenme konulariyla ilgili ¢alisan toplum saghgi diyetisyeni ve gesitli kurumlarda veya
bireysel olarak egitim ve danismanhktan sorumlu egitici veya danisman diyetisyen olarak
¢alismaktadir (Merdol, 2016). Bunun yaninda meslek tanimi geregi besin ve beslenme ile ilgili tGretim,
egitim, planlama, arastirma, gelistirme veya tedavi gibi pek ¢ok alanda da ¢alisabilmektedir (Bruening

et al., 2022; Resmi gazete, 2014).
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Kurumsal Beslenme Danismanhgi, bir kurumda diyetisyenler tarafindan kurum galisanlarina
yonelik verilen beslenme hizmetlerinin (beslenme durumunun saptanmasi, ¢alisanlara yoénelik
bireysel beslenme danismanligl, meni planlama, toplu beslenme sistemleri hizmetleri, beslenme
egitimi, proje gelistirme, kurumsal beslenme sorunlarinin analizi ve ¢6ziimlerin Uretilmesi vb...)
tamamini kapsamaktadir. Kurumsal Beslenme Danismanligi hizmetlerinin genel bir standardi
bulunmamakla birlikte kurumlarin beklentileri, talepleri veya ihtiyaglari dogrultusunda hizmetler
planlanmaktadir (Muslu, 2021b). Diyetisyenlerin hizmet verdigi kurumlardan biri de okullardir. Okul
diyetisyeni en genel tanimiyla; bir okul veya egitim kurumunda ¢alisan, 6grenciler ve okul personeli
icin beslenme egitimi ve danismanligi veren, okuldaki yemek hizmetlerinin denetlenmesi,
dizenlenmesi ve meni planlamasini saglayan, sagligin korunmasi ve gelistiriimesi icin tarama,
tanimlama, yonlendirme veya etkinlik dizenleme gibi faaliyetleri yiriten bir halk saghg
profesyonelidir. Bazi Ulkelerde genel halk saghgi politikalari geregi ulusal beslenme hizmetleri
standartlari gelistirilmis ve diyetisyenler okullarda bu hizmetleri uygulamaktadir. Bazi tlkelerde ise
okullarin bulundugu boélge veya o6grencilerin durumuna gore diyetisyenlerin okullarda verecegi
kurumsal hizmetler degisebilmektedir (Briggs et al, 2010; Chin et al., 2012; Han and Heo, 2016; Her et
al., 2002). Turkiye’de okul diyetisyeninin gorev ve sorumluluklarini iceren mevzuat veya yonetmelik
gibi vyasal bir dlzenleme bulunmamaktadir. Diyetisyenler okullarda cesitli faaliyetlerde

gorevlendirilmekte olup okullarin kadrolu okul diyetisyenleri bulunmamaktadir.
3. Halk Saghgi Profesyoneli Olarak Okul Diyetisyeninin Temel Yaklasimlari

Halk sagligi politikalari Ulkelerin ihtiyaglarina veya hedeflerine gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Bunun vyaninda glinimizde ¢ogu Ulkede halk saghg politikalar tim
insanlarin saghigini korumak ve gelistirmek amaciyla yoksulluk, irkeilik, cinsiyet ayrimciligi, engellilik ve
diger baski bicimlerini engelleyerek kapsayici, ulasilabilir, adil ve esit bir yaklasim sergilemeyi
amaclamaktadir. Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi 2020 yilinda temel halk saglg
hizmetleri icin 10 temel yaklasim yayimlamistir. Bu yaklasimlar okul diyetisyenligi amaclar ile
yakindan ortiismektedir. Bu nedenle bir halk sagligi hizmeti veren okul diyetisyenleri ¢alismalarinda
bu yaklasimlari temel alabilmektedir. Tablo 1’de 10 temel yaklasim ve okul diyetisyenlerinin bu
yaklasimlari saglamasi icin cesitli 6neriler verilmektedir (Centers for Disease Control and Prevention,
2023; Public Health Foundation, 2023; Muslu, 2021). Turkiye’de Halk Saghgi Genel Midurlugi cesitli
halk saghgi hizmetlerinin verilmesi icin ulusal kilavuzlar ¢ikarmaktadir. Bu kilavuzlar gesitli alanlardaki
hizmetlerin temel c¢ergeveleri, amaclari, hedefleri ve uygulama prosedirlerini icermektedir. Okul
diyetisyenleri bu kilavuzlar temel alarak yaklasimlarini belirleyebilmektedir. Ozellikle Toplu Beslenme

Sistemleri Rehberi, Tiirkive Beslenme Rehberi (TUBER) 2022, Pansiyonlu Okullar icin Beslenme
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Hizmetleri Rehberi, Diyetisyenler icin Hasta izlem Rehberi, Bebek ve Kiiciik Cocuk Beslenme
Programlari Uygulama Rehberi ve Bebek, Cocuk, Ergen izlem Protokolleri Rehberi okul
diyetisyenlerinin siklikla kullanacagi rehberlerdir. Ayrica Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi
Baskanligl pek ¢ok konuda egitici materyal yayimlamistir (T.C. Saglik Bakanligi Halk Saghgi Genel
Midurlagu, 2023).

Tablo 1. Halk saghgi hizmetleri igin 10 temel yaklagim

Yaklagimlar Okul diyetisyeni uygulama onerileri

1 | Ndfusun saglik durumunu, sagligi etkileyen Kurumun SWOT analizini ¢ikarin.
faktorleri, ihtiyaglarini ve varliklarini Ogrenciler ve personel ile birebir gériismeler
degerlendirin ve izleyin. ile veri toplayin.

2 | Nufusu etkileyen saghk sorunlarini ve Tarama ¢alismalari yapin. Tarama verilerini
tehlikelerini arastirin, teshis edin ve ele alin. degerlendirip yorumlayin.

3 | insanlari saglik, onu etkileyen faktérler ve nasil | Ogrenci, okul personeli ve veliyi kapsayan
gelistirilecegi hakkinda bilgilendirmek ve beslenme egitimi ve danismanligi slirecini
egitmek icin etkili bir sekilde iletisim kurun. etkilesimli olarak ydrdtin.

4 | Saghg iyilestirmek icin topluluklari ve ic paydas (idareci, 6gretmen, égrenci vb.) ve
ortakliklari gliglendirin, destekleyin ve dis paydaslarin (belediye, sivil toplum
harekete gegirin. kurulusu, yemek sirketi vb...) saghgi

gelistirmeye yonelik okul etkinliklerine aktif
katilimi ve tesvikini saglayin.

5 | Sagligi etkileyen politikalar, planlar ve yasalar Sagligin gelistirilmesi icin faaliyetler tasarlayip

olusturun, savunun ve uygulayin. uygulanmasi igin yetkililer ile gorisin.

6 | Halkin saghgini iyilestirmek ve korumak igin Mevzuatlarin ve yonetmeliklerin farkinda olun.
tasarlanmis yasal ve diizenleyici eylemlerden Okul ve 6grenciler icin destek ve sosyal yardim
yararlanin. imkanlarindan faydalanin.

7 | Saglkh olmak icin gereken bireysel hizmetlere | Beslenme danismanligi sistemini tiim
ve bakima esit erisim saglayan etkili bir sistem | 6grencileri ve personeli kapsayici ve ulasilabilir

saglayin. olacak sekilde planlayin.

8 | Cesitlilige sahip ve yetenekli bir halk saghgi is Okul personelinin (ascl, kantinci, 6gretmen
glci olusturun ve destekleyin. vb...) egitimini ve gelisimini destekleyin.

9 | Devam eden degerlendirme, arastirma ve Tum faaliyet verileri kaydedin, yorumlayin ve
surekli kalite iyilestirme yoluyla halk saghgi bilimsel raporlara dontstdrin. Eksik gortlen
islevlerini iyilestirin ve yenileyin. yerlerde iyilestirme ¢alismalari ylratin.

10 | Halk saghigi icin glicld bir kurumsal altyapi Beslenme danismanligi icin gerekli
olusturun ve sirddrin. materyallerin (tarti, boy 6lger, egitim

materyalleri vb...) alinmasini saglayin. Takip ve
degerlendirme formlarinizi olusturun.

4. Halk Saghgi Profesyoneli Olarak Okul Diyetisyeninin Temel Becerileri

Halk saghgi alaninda galisan saglik personelinin belirli becerileri kazanmasi ve aktif olarak
kullanmasi gerekmektedir. Halka yonelik yapilan faaliyetler birey, aile, topluluk, kurumlar ve
politikalar ile yakindan iliskilidir. Bir hizmetin verilebilmesi i¢cin dncelikle yasal zemin musait olmali

gerekli yonetmelikler ve mevzuatlar veya yasal izinler ¢ikarilmalidir. Bunun yaninda alt yapi
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¢alismalarinin yapilmis olmasi ve gerekli ekipmanlarin saglanmasi gerekmektedir. Tim bu siireg
tamamlansa bile hizmet verilecek toplulugun tanimlanmasi, taninmasi ve toplulugun bu hizmeti kabul
etmesi icin etkin iletisimin saglanmasi gerekmektedir. Bu nedenle halk saghgi alaninda g¢alismak ¢ok
yonli calisma stratejisi gerektirmektedir. Amerika Halk Saghgi Vakfi halk saghg profesyonellerinin
temel etki alanlari ve becerilerini 8 baslikta siniflamaktadir. Tablo 2’de bu beceriler, odaklari ve

amaclari verilmektedir (Public Health Foundation, 2023).

Tablo 2. Halk saghgi profesyonellerinin temel yetkinlikleri

Beceri Beceri odagi Beceri amaglari
Halk Saghgi Bilimsel kanit -Halk saghigini etkileyen tarihsel sistemleri, politikalari ve
Bilimleri verilerini kullanmaya | olaylari anlamak
Becerileri ve katkida -Temel Halk Saghgi Hizmetini sunmak igin halk saghgi
bulunmaya bilimlerini (istatistik vb.) uygulamak
odaklanir. -Arastirmalari tartismak ve gelistirmek
-Politikalar ve programlar gelistirirken bilimsel kanit
kullanmak
-Halk saghgini iyilestirmek icin sektorler arasi ortakliklar
kurmak
Saghik Esitligi isglictiniin ve hizmet | -Politika ve programlara etik, cesitlilik, esitlik, katiim ve
Becerileri verilen niifusun adalet ilkelerini uygulamak
cesitliligini tanimaya | -Kurumsal politikalarin esitlik-kapsayicilik yoniinden
ve hepsine esit yanit | yeniden degerlendirilmesini saglamak
vermeye odaklanir. | -Saglik esitsizliklerini daha da artiran sistemik engellerin
azaltilmasini savunmak
iletisim Bilgiyi iletmek ve -Nufus okuryazarliginin, dilinin ve kiltGrinin
Becerileri yanlis bilgi ve degerlendirilmesini ve ele alinmasini saglamak
dezenformasyonla -Topluluk bilgilerini istemek ve kullanmak
miicadele etmek icin | -Veri ve bilgileri kullanmak icin firsatlari belirlemek
etkili iletisim -Hikimetin, saglk hizmetlerinin ve diger yapilarin rollerini
stratejileri ve sorumluluklarini iletmek
kullanmaya -iletisimi kolaylagtirmak
odaklanir. -Topluluklarla gliven inga etmek
Veri Analitigi Verileri belirlemeye, | -Halk saghgi ihtiyaglarini ele almak igin ihtiyaglari ve
ve toplamaya ve varliklari degerlendirmek igin titiz ydontemler kullanmak ve
Degerlendirme | anlamaya odaklanir. | degerlendirmek
Becerileri -Topluluklarin saghgini iyilestirmek icin karar vermede
kanitlarin kullaniimasini saglamak
Politika Politikalarin, -Organizasyon ve topluluk planlamasi i¢in kalite gelistirme
Gelistirme ve programlarin ve ile ilgilenmek
Program hizmetlerin -Herkes icin saglik ve esenligi etkileyecek politika ve
Planlama gelistirilmesine, programlari etkilemek
Becerileri uygulanmasina ve
degerlendirilmesine
odaklanir.
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Tablo 2.(devam) Halk saghg profesyonellerinin temel yetkinlikleri

Topluluk Topluluk igindeki -Toplulugun gliclinii ve miulkiyetini saglarken isbirligini
Ortakhig iliskileri anlamaya ve | ilerletmek
Becerileri gelistirmeye -Halk saghgi politikalarini, programlarini ve hizmetlerini
odaklanir. savunmak
-Halk saghgini ve dayanikhhgini iyilestirmek igin etkinlik
diizeyini degerlendirmek
Yoénetim ve insan ve finansal -Cesitlilik, esitlik, katihm ve adalet ilkelerini kullanarak
Finans kaynaklari glivence program ve organizasyonel hedeflere ulasmak icin mesleki
Becerileri altina almaya, gelisimi ve acil durum planlamasini desteklemek
ybnetmeye ve -Biitcelerin gelistirilmesi ve savunulmasini saglamak
kullanmaya -Personelin motivasyonunu saglamak
odaklanir. -Program ve organizasyon performansini degerlendirmek
ve iyilestirmek
-Organizasyon performansini iyilestirmek icin performans
yonetim sistemlerini kurmak ve kullanmak
Liderlik ve Sektorler arasi -Topluluklarin saghgini iyilestirmek icin halk sagligi, saglik
Sistem ortaklari ve birbiriyle | hizmetleri ve diger kuruluslar arasinda isbirligi icin firsatlar
Diislincesi iliskili sistemleri yaratmak
Becerileri anlamaya ve -Personel, ortaklar ve halk arasinda giliven ve itimat
bunlarla iliski olusturmak
kurmaya odaklanir; . | -Ortaya ¢ikan ihtiyaglarin belirlemek
-Devlet ile halk saghginin rollini savunmak igin politikacilar,
politika yapicilar ve halk saghigi uzmanlari ile iliski kurmak
icin ortak bir vizyon gelistirmek

5. Halk Saghg Profesyoneli Olarak Okul Diyetisyeninin Uygulama Alanlari

Diyetisyenlerin ¢alisma alanlari ve bu alanlardaki kalite kriterleri ulusal veya uluslararasi
kuruluslar tarafindan belirtilmektedir (Bruening et al., 2022; Resmi Gazete; 2014). Beslenme ve
Diyetetik Akademisi halk saghg alaninda calisan diyetisyenlerin yetkinlikleri, ¢alisma alanlari ve
sorumluluklarini kalite kriterleri ile birlikte agiklamaktadir. Bu agiklamalar genel ¢alisma alanlarini
kapsamakta olup spesifik bir alan olan okul diyetisyenleri konusunda belirli kriterler belirlenmemistir
(Bruening et al., 2022). Farkh mesleki branslarda da halk sagligi alaninda gesitli calisma yaklasimlari
bulunmaktadir. Ornegin halk saghgi hemsireleri icin gelistirilmis olan ‘Miidahale Carki’ modeli 5 farkli
renk alaninda halk saghgi hemsirelerinin ¢calismalarini siniflamaktadir. Kirmizi alan siirveyans, hastalik
ve saglik olaylarinin incelenmesi, sosyal yardim, tarama ve vaka bulma; Yesil alan sevk ve takip, vaka
yonetimi ve yetkilerin devri; Mavi alan saglik egitimi, danismanlik ve konsiltasyon; Turuncu alan is
birligi, koalisyon olusturma ve toplum orgilitlenmesi; Sari alan savunuculuk, sosyal pazarlama ve
politika gelistiriimesi/uygulanmasi olmaz Gzere 17 alt ¢alisma alanindan olusmaktadir (Minnesota

Department of Health, 2019). Okul diyetisyenler saglik profesyoneli olmanin yaninda yemek

hizmetleri alaninda da profesyonel olarak ¢alismaktadir. Bu nedenle ¢alisma alanlari saglgi ve yemek
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hizmetlerini kapsayacak sekilde olmahldir. Sekil 1'de okul diyetisyeninin g¢alisma alanlari

ozetlenmektedir.

Saghk Taramasi ve
Saptama

Politika Gelistirme Yonlendirme, Takip

ve Savunuculuk ve Destek
Okul

Diyetisyeni
Calisma
Toplumsal isbirligi Alanlari Beslenme Eéitirvni ve
ve Orgiitlenme Danismanhgi

Yemek Hizmetleri

Denetimi ve
Kontrolii

Sekil 1. Okul diyetisyeninin uygulama alanlari
5.1.  Saghk Taramalari ve Saptama

Okul diyetisyeni atandigi okulda calismalarini sirdirebilmesi igin ilk olarak kurum
degerlendirmesi yapmak zorundadir. Kurum degerlendirmelerinde kullanilan yaygin yontemlerden
biri SWOT Analizi'dir. SWOT analizi, bir kurumun, organizasyonun veya projenin glcli yonlerini
(Strengths), zayif yonlerini (Weaknesses), firsatlarini (Opportunities) ve tehditlerini (Threats)
degerlendirmek icin kullanilan bir stratejik planlama aracidir. Gigli ve zayif yonler ic durumu
(kurumla ilgili) yansitirken firsat ve tehditler dis durumu (kurum disindaki) yansitmaktadir. Analize
gore her kurumun imkanlari veya ihtiyaglarinin farkli olabilecegi ve diyetisyenin 6ncelikli ¢alisma
hedeflerinin degisebilecegi bilinmelidir. Analiz kurumun tamami igin yapilabilecegi gibi faaliyet temelli
de yapilabilmektedir.  Ozellikle analiz sonucu saptanan altyapi veya materyal eksikliklerinin
giderilmesi c¢alismanin verimliligi ve sirekliligi agisindan 6nem arz etmektedir (Cilhoroz and
Ugurluoglu, 2020; Muslu, 2021b). Bir okul i¢in tarafimdan yapilmis olan SWOT Analizi 6rnegi Sekil 2

‘de verilmektedir.
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Giclti Yonler (Strengths): Zayif Yonler (Weaknesses):

EeitninNEokpEScrsllIScalinalinhant Sinirli finansal kaynaklarla ¢alisma zorlugu.

SEREEIE e t;:f:::c?::' AT B Yetersiz yemekhane altyapisi ve ekipmani.

. . o Ogrencilerin beslenme aliskanliklarinin farklilig:.
Ogrenci ve velilerin ilgili olmasi.

Sl B lerti e Diyetisyen odasi, tarti ve boy élger olmayisi.

Tehditler (Threats):

Bitce kesintileri veya mali kisitlamalar.

Firsatlar (Opportunities):

Saghkl beslenme ve obezite konularinda artan R
toplumsal farkindalik. Beslenme standartlarini karsilamayan driinlerin

. . . piyasaya siiriilmesi riski.

Belediye tarafindan saglanan destek ve tesvikler.

Beslenme egitimleriyle ilgili ders veya zamanlarla

Yerel giftgiler ve tedarikgilerle isbirligi yaparak ilgili yasal zorluklar.

yerel iirtinleri kullanma firsati.
Egitim mifredatinda beslenme konusunda

Beslenme egitimlerinin gesitlendirilmesiyle yetersizlik.

ogrencilerin ilgisini cekme.

Sekil 2. Okul diyetisyeni tarafindan hazirlanan SWOT analizi 6rnegi

Okulun durum analizi ve saptamalarindan sonra 6grenci ve personel i¢in saglik taramalarinin
yapilmasi gerekmektedir. Ogrencilerle veya personelle yapilacak bireysel gériismeler icin formlarin
(sosyodemografik form, hastalik hikayesi veya beslenme hikayesi formu vb.) hazirlanmasi verilerin
toplanmasi, degerlendirilmesi ve raporlanmasi agisindan oldukca dnemlidir. Bu formlarda genellikle
hastalik hikayesi (diyabet, kistik fibrozis vb.), ila¢ kullanimi, 6zel diyet (fenilalaninsiz, glitensiz vb.)
uygulama veya oOzel beslenme tercihi (vegan, vejeteryan vb.) ve okul yemek hizmetlerinden
memnuniyet diizeyi sorgulanmaktadir. Bu degerlendirmelerle kurumda 6zel beslenme yaklasimi
gerektiren 6grenciler saptanabilecektir (Pekcan, 2008). Okullarda beslenme durumunun saptanmasi
icin yapilabilecek en pratik tarama uygulamalari tarti ve boy 6lger ile alinan viicut agirligi ve boy
uzunlugu o&lciimleridir. Bu 6lciimlerle beraber cocuklarin beden kiitle indeksi (BKi) degerleri
hesaplanabilmektedir. Bu degerler ¢ocuklarda blyliime ve gelisme durumunun yorumlanmasi ile
obezite veya beslenme yetersizlikleri risklerinin saptamasinda kullaniimaktadir (Pekcan, 2008; Tirkiye
Beslenme Rehberi, 2022). Ulusal veya uluslararasi kuruluslar saglkli cocuklarin yasina ve cinsiyetine
dayali viicut agirligl, boy uzunlugu ve beden kiitle indeksi degerlerini temel alan yasa gore boy, yasa
gore agirlik, boya gore agirlik, yasa gore beden kitle indeksi gibi deger araliklarini gelistirilen z-skor
veya persentil degerleri ile takip edilmesini 6nermektedir. Uluslararasi alanda genel olarak Dinya

Saglik Orgiitii ve Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi degerleri kullaniimaktadir (Centers for
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Disease Control and Prevention, 2023; World Health Organization, 2023). Tiirkiye’de ise Neyzi ve ark
(2008) tarafindan Tirk gcocuklari icin egriler gelistirilmistir. Bu degerlerin yorumlanmasinda basili hazir
tablolar veya egriler kullanildigi gibi glinimiizde cesitli web siteleri, mobil uygulamalar veya yapay
zeka uygulamalari da bulunmaktadir. Tablo 3’de degerlendirme ve takip igin kullanilan ornekleri

verilmektedir.

Tablo 3. Persentil ve z-skor degerlendirme ve takip araglar

WHO Antro Diinya Saglk Orgiti tarafindan gelistirilmis 5 yas alti ¢ocuklarin
degerlendirilmesinde kullanilan bilgisayar uygulamasidir.

WHO Antro Plus Diinya Saghk Orgiiti tarafindan gelistirilmis 5-19 yas cocuklarin
degerlendirilmesinde kullanilan bilgisayar uygulamasidir.

Child Metrics / | Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi tarafindan gelistirilmis web

ceddcozum.com sitesi ve mobil uygulamadir.

buyusun.org Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi tarafindan gelistirilmistir.
Blylime takibi ve cesitli hastaliklarin degerlendirilmesinin yapildigi
web sitesidir.

buyumeyibuyukdusunun.com | Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi tarafindan gelistirilmis
blylme takibinin yapildigi web sitesidir.

5.2, Yonlendirme, Takip ve Destek

Tarama ve degerlendirmeler sonucu saptanan sorunlar beslenme egitimi ve danismanhgi ile
¢Ozllebilecegi gibi Ogrenci veya personelin birinci veya ikinci basamak saglik hizmetlerine
yonlendirilmesi de gerekebilmektedir. Diyetisyenin 6grenci veya personelin bulgularina gére 6n
gordlgu cesitli sorunlara yonelik saglk hizmetlerine yonlendirme yapmasi hastalik gelismeden 6nlem
alinmasini sagladigi icin énleyici saglik hizmetleri agisindan énem tasimaktadir. Ogrencilerde énleyici
saglik hizmetleri 6n muidahaleler ile 6grencinin saghiginin korunmasi ve gelistiriimesi desteklendigi
gibi hastaliga bagh olusacak yasam kalitesindeki diisiis ve hastaligin getirecegi ekonomik yiikiin
onlenmesini saglamaktadir (Gouge et al, 2023; Simkovich et al., 2023). Yonlendirme disinda ilgili
vakalarin takip edilmesi gerekmektedir. Ogrenci yonlendirme sonucu saglk hizmetlerine ulasmamis
veya ulasamamis ise idare veya veli bilgilendirilmesi saglanmalidir. Cesitli nedenlerle (kisisel, kiltirel,
ekonomik...) saglk hizmetlerinden faydalanamayan 6grencilerin desteklenmesi de blylik 6nem
tasimaktadir. Bu destek psikososyal olabildigi gibi cesitli kurumlarin sagladigi ekonomik destekleri de
icermektedir. Ornegin saglik hizmetlerinden faydalanmak istemeyen 6grenci icin 6gretmen veya
akran destegi, ekonomik yetersizligi olan 6grenci icin sosyal yardim destegi, ihmal veya istismara
maruz kalmis 6grenci icin sosyal hizmetler destegi verilebilmektedir (Irmak and Celikkalp, 2022;

Minnesota Department of Health, 2019).
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5.3. Yemek Hizmetleri, Denetimi ve Kontrolii

Okullar 6grencilerin yaklasik 8 saatini gectigi kurumlar olup en az 1 ana ve 1 ara 6gln okulda
yapilmaktadir. Cocuklarda yeterli ve dengeli beslenme biliyimenin ve gelismenin saglanmasi,
hastaliklardan korunarak yasam kalitesinin ylkseltilmesi ve akademik basarinin saglanmasi i¢in temel
gerekliliktir. Ozellikle ergenlik dénemi 6ncesi yeterli ve dengeli beslenmenin saglanarak viicut
depolarinin yeterli olmasi gerekmektedir. Bu dénemdeki beslenme yetersizlikleri biylime ataklarini
baskilayarak yetiskinlik déneminde boy kisaligl veya cesitli hastaliklara zemin hazirlamaktadir. Bu
nedenle okullarda verilen yemek hizmetleri halk saghg acisindan blyik 6nem gostermektedir

(Muslu, 2023; Muslu and Gozlibek, 2023; Tiirkiye Beslenme Rehberi 2022).

Okullarda yemek hizmetleri kafeterya, kantin veya yemekhane hizmetlerini icermektedir.
Ayni zamanda cesitli programlar ile okullarda sit, kuru izim veya cesitli besinlerin dagitiimasi gibi
O0zel uygulamalar yapilmaktadir. Tim bu siregte yemek hizmetlerinin saglanmasinda okul
diyetisyenine blyik sorumluluklar dismektedir. Anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerinin
glnlik beslenme ihtiyaclari farkhlik gostermektedir. Bunun yaninda spor okullar gibi bazi 6zel
okullarin beslenme programlari farklihk gésterebilmektedir. Ozellikle yatili olan okullarda ¢ocuklarin
tiim beslenmesi okul imkanlari ve cevresine bagimlidir. Bu nedenle okul diyetisyeninin 6grencilerin
ihtiyaclari dogrultusunda yeterli ve dengeli beslenmenin saglanabilecegi yemekhane mendlerini
planlamasi gerekmektedir. Ayrica kantinler ¢ocuklarin serbest alisveris yapabildigi yerlerdir.
Kantinlerde yonetmelik ve mevzuatlar gergevesinde gidalarin satisi kontrol edilerek cocuklarin
sagliklarini olumsuz yonde etkileyecek gidalarin satilmamasi konusunda dikkatli olunmahdir (Muslu,

2021a; T.C. Milli Egitim Bakanhgi, 2016; Tlrkiye Beslenme Rehberi 2022).

Toplu beslenme yapilan kurumlarda besinlerin alim asamasindan sunum asamasina kadar
cesitli kriterlere uyulmahdir. Okul diyetisyenleri yemek hizmeti verilecek yerler icin besinlerin alimi,
depolanmasi, saklanmasi, islenmesi, pisirilmesi, sunumu ve dagitimi gibi tim asamalarda kontrol
saglamali ve yardimci personeli egitmelidir. Bu asamalardan herhangi birinde sorun olmasi gida
zehirlenmeleri gibi saglik sorunlarina ayrica yliksek atik veya gida israfi gibi maliyet sorunlarina zemin
hazirlamaktadir (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2016; T.C. Saghk Bakanlhgi, 2020). Okul diyetisyenlerinin
toplu beslenme hizmetlerini yiritirken faydalanabilecekleri ulusal kaynaklar (rehber, kilavuz,
yonetmelik, genelge veya yonerge) bulunmaktadir. Bununla beraber o0zellikle mevzuat ve
yonetmeliklerde degisiklikler olabilmektedir. Bu nedenle okul diyetisyeninin bu kaynaklari takip
etmesi gerekmektedir. Tablo 4’de toplu beslenme yapilan kurumlarda takip edilmesi gereken cesitli

ulusal kaynaklar yer almaktadir.
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Tablo 4. Toplum beslenme yapilan kurumlarda takip edilmesi gereken gesitli ulusal kaynaklar

Kurum

Kaynak

T.C. Saglik Bakanhgi Halk Saghgi
Genel Madurliga

Turkiye Beslenme Rehberi 2022

T.C. Saglik Bakanhgi ve T.C. Milli
Egitim Bakanlig

Okulda Saglhigin Korunmasi ve Gelistirilmesi Programi
Uygulama Kilavuzu 2017

T.C. Milli Egitim Bakanligi ve T.C.
Saglik Bakanhgi

Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu 2018

T.C. Milli Egitim Bakanligi

Yemek/Beslenme Hazirlama ve Dagitimi Kilavuzu 2023

T.C. Saglik Bakanhgi ve T.C. Milli
Egitim Bakanligi, T.C. Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi

Okullar icin Gida Giivenligi

T.C. Saglik Bakanhgi Halk Saghgi
Genel Madurliga

Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tiiketim Yerleri) icin Ulusal
Men Planlama Ve Uygulama Rehberi 2020

T.C. Saglik Bakanhgi, T.C. Milli Egitim
Bakanligl, Gazi Universitesi

Pansiyonlu Okullar i¢in Beslenme Hizmetleri Rehberi 2016

T.C. Saglik Bakanhgi Temel Saglik
Hizmetleri Genel Midurltgi

Tam Giin Okullara Yonelik Gelistirilen Meni Modelleri ve
Ornek Ogle Yemegi Listeleri 2010

T.C. Saglik Bakanhgi Halk Saghgi
Genel Midurlagi

Okul Oncesi ve Okul Cagi Cocuklara Yénelik Beslenme
Onerileri ve Menii Programlari 2013

Tirk Kizilay!

Turk Kizilay1 Afetlerde Beslenme Hizmetleri Kilavuzu 2017

T.C. Milli Egitim Bakanligi, T.C. Saglik
Bakanligi, T.C. Tarim ve Orman
Bakanligi

Okul/Kurumlardaki Yemekhane, Kantin, Kafeterya, Biife, Cay
Ocagi Gibi Gida isletmelerinin Kontrol Ve Denetimine iliskin
Uygulama Kilavuzu 2018

T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi

Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kilavuzu / 2013

T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi

Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallari Yonetmeligi 2013
(Resmi Gazete Sayi: 28550)

T.C. Milli Egitim Bakanligi

Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki
Gida isletmelerinin Hijyen Yéniinden Denetlenmesi Genelgesi
2020/8

T.C. Tarim ve Orman Bakanlig

Okul Gidasi Hakkinda Teblig 2020 (Resmi Gazete Sayi: 31282)

T.C. Milli Egitim Bakanligi

Merkezi Teskilat Yemek Hizmetleri Yonergesi

5.4.  Beslenme Egitimi ve Danigmanligi

Diyetisyenin 6nemli gorevlerinden birisi de toplumda saglik ve beslenme konusunda biling
diizeyini arttirmaktir. Glinimizde beslenmeye bagl kronik hastaliklarin artmasi toplumsal olarak
beslenme konusunda ilgiyi arttirmistir. Bunun yaninda telekomiinikasyon hizmetlerinin genislemesi
ile pek cok bilgi cok kisa slirede ¢ok genis etki alanina yayilabilmektedir. Bu bilgilerin icinde yanlis,
saptiriimis veya dezenformasyona ugramis bilgiler de yer almaktadir. Bu nedenle bilginin hangi
kaynaktan geldigi, bilimsel yoni, uygunlugu ve uygulanabilirligi gibi pek ¢cok konuyu kapsayan saglik
ve beslenme okuryazarliginin toplumun genelinde arttiriimasi gerekmektedir. Bu konuda da halka
yonelik egitimlerin verilmesi gerekmektedir. Diyetisyenler bilimsel bilgiye dayali dogru bilgiyi halka

iletme konusunda uzman halk saghigi profesyonelleridir (Madal et al, 2017; Muslu et al., 2020).
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Okullar gocuklara yonelik beslenme egitimi verilmesi ve saglik okuryazarligi bilgisinin arttirilmasi igin
olduk¢a onemli firsatlar sunmaktadir. Yapilmis pek c¢ok c¢alisma okullarda diyetisyen egliginde
yuritulen beslenme egitimlerinin cocuklarin beslenme biling diizeyini arttirdigi ve hastaliklari dnleme
konusunda etkin oldugunu géstermektedir. Ozellikle egitimlerin 6gretmen ve velileri icermesi ayrica
glinimz teknolojik imkanlarinin aktif kullaniminin egitim verimliligini arttirdigi bildirilmistir (Aktag et
al., 2019; Jacob et al., 2021; Liu et al., 2019; Muslu, 2021a). Egitimler tasarlanirken hitap edilecek
grubun sosyokiiltiirel degerlerinin bilinmesi, ihtiyaclarinin saptanmasi ve uygun egitim iceriginin
saglanmasi gerekmektedir. Bu kosullar saglanirken teknik altyapi ve egitim ortaminin uygunlugu
onemlidir. Okullarda yiritilen egitim ¢alismalarinin verimli olmasi icin etkili egitim modellerinin 10

ozelligi Tablo 5’de verilmektedir (Roseman et al., 2020).

Tablo 5. Okul temelli uygulamalarda basari saglanmasi i¢in 10 oneri

1 Davranis odakli yaklasimlar icermeli (cocuklarin aktif katilimi, dene yap vb.)
2 Cok bilesenli olmali (Egitim, aktivite, ortam, katihmcilar...)

3 Saghkl yemek ve okul ortami saglanmali

4 Ailelerin aktif katilimi saglanmali

5 Oz degerlendirmelerin yapilmasi saglanmali

6 Nicel degerlendirmeler yapilmali ve raporlanmali (birebir gérismeler)

7 Toplum katilimi saglanmali (aile, sivil toplum vb...)

8 Sosyokultirel degerlere dikkat edilmeli (Etnik, din vb.)

9 Multimedya teknoloji kullaniimali

10 | Yeterli strede yapilarak tekrarlanmali

Okullar ¢ocuklarin gelisim durumunu temel alarak egitim vermektedir. Beslenme egitimleri de
cocuklarin yasina uygun icerige sahip olmalidir. Bu nedenle 6zellikle ulusal olarak bilimsel temellere
dayali standartlastiriimis egitim modelleri olusturulmahdir. Ornegin Tirkiye’de yirirlikte olan
Turkiye Bagimlilikla Micadele (TBM) Programi tiim 6grenciler, veliler ve egiticileri kapsayacak sekilde
gelistirilmistir. Program web sayfasinda anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise, Universite, yetiskin ve
egiticiler icin ayri olarak hazirlanmis bilimsel temelli icerikler ve egitim materyalleri yer almaktadir.
Ayni zamanda egitmenler egitimden gecerek sinavla sertifika almak zorundadir. Boylece ulusal olarak
alaninda vyetkin kisilerce bilimsel temele dayali standart egitimler verilmekte ve takibi
yapilabilmektedir (Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Programi, 2023). Okullarda beslenme ile ilgili olarak
TBM kadar genis olmamakla beraber T.C. Saghk Bakanhg tarafindan Saglikli Beslenen Aktif
Ogrencilerle Biiyiiyen Tiirkiye sloganiyla ilkokul, ortaokul, lise 6grencileri ile veli ve dgretmenlere
yonelik Okul Beslenme ve Fiziksel Aktivite Egitim Materyalleri egitim seti olusturulmustur (T.C. Saghk
Bakanhgi Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Daire Baskanligi, 2023). Bunun disinda akademik

calismalarla da bilimsel temele dayali 6grencilere yonelik beslenme rehberleri gelistiriimektedir.
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Universite Sinavina Hazirlanan Lise Odrencilerine Yénelik infografik Beslenme E-Rehberi belirli bir
o0grenci grubuna yonelik gelistiriimis akademik beslenme rehberine 6rnektir (Muslu and Gozlbek,
2023). Ulkemizde T.C. Milli Egitim Bakanhgi tarafindan da pek cok beslenme egitimi icerikli proje de

ylratilmektedir. Bu projelerden bazilari Tablo 6’da verilmektedir.

Beslenme egitimlerinin verimliliginin artmasi icin verilen egitim modelleri de buyik 6nem
tasimaktadir. Ozellikle cocuklara yonelik sadece bilgi aktarimina dayali egitim verilmemesi aktarilan
bilginin uygulamalar ile pekistiriimesi onerilmektedir. Cesitli okullarda bulunan mutfaklarda
ogrencilerin 6grendikleri bilgileri yemek yapma uygulamalari ile pekistirdiklerinde egitimin faydasinin
arttigl ayni zamanda c¢ocuklarin kendini ifade etme, ara¢ kullanma veya goérev bilinci gibi kisisel
gelisiminde de olumlu etkiler saglandig goriilmistiir (Jacob et al., 2019; Zahr and Sibeko, 2017). Okul
bahcesinde yapilan tarim uygulamalari ile cocuklarin besinleri yetistirip blyltmelerinin o besinleri
tiketme oranlarini arttirdigi ve beslenme egitimlerinin pekistirerek olumlu etkiler sagladig
bildirilmistir (Davis et al, 2019). Beslenme egitimlerinde mobil veya web bazl gelistirilmis cesitli
uygulamalarin (mobil oyun, yapay zeka uygulamasi vb...) da cocuklarda fiziksel hareketi tesvik ederek
egitim verimliligini arttirdigi  bildirilmistir (Gan et al., 2019). Egitimlerin gorsel unsurlarla
desteklenmesi de bilyilik 6nem tasimaktadir. Egitim materyali olarak film, belgesel, videolar gibi
unsurlarin kullanilmasi egitim verimliligini arttirabilmektedir (Dissen and Crowell, 2022). Okul
diyetisyenleri calistiklari grubun ihtiyaclarina gore cesitli egitim modelleri gelistirerek egitim
verimliligini arttirmaktadir. Okullarin laboratuvar, bahce veya spor tesisi imkanlarina gére planlamalar

yapilabilmektedir.

Beslenme egitimi disinda 6grenci veya personele dayali bireysel beslenme danismanligi da
okul diyetisyeninin sorumluluklarindandir. Ozellikle cesitli beslenme sorunlari saptanan kisilere
bireysel beslenme danismanhgi verilerek hastaliklarin dnlenmesi saglanmaktadir. Bu hizmetlerin
verilebilmesi igin oncelikle kurumda diyetisyen odasi ile boy o&lger ve tarti gibi materyallerin
saglanmasi gerekmektedir. Bireysel saglk gorlismeleri 6zel bilgiler icermekte olup danisan
mahremiyetinin saglanmasi gerekmektedir. Okul diyetisyeni danismanlik ile sorunun ¢éziilemedigini
gordiginde saghk kurumlarina yonlendirme yapmalidir (Muslu, 2021b). Beslenme danismanlig
kapsaminda verilen diyet tedavisi destegi toplum icin ekonomik anlamda da biyik kazanimlar
saglamaktadir. Genel olarak, verilen diyet tedavisi danismanligi 1 Euro maliyete sahipken hastaliklarin
onlenmesinden saglanan ekonomik tasarruf 56 Euro, hastane hizmetlerinden tasarruf 3 Euro ve is
glcd verimliliginin artmasiyla 4 Euro olmak (zere toplam 63 Euro kazang saglandigi bildirilmistir

(Walczak and Krasowska-Walczak, 2015).
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5.5.  Toplumsal isbirligi ve Orgiitlenme

Halk saghgi uzmanlarinin dnemli yoni de sivil toplum galismalarina agik olmalaridir. Clinki
toplumsal sorunlarin ¢6zim( sadece bireylere veya hukuki belgelere dayali degildir. Toplum
tarafindan kabul gérmiis ve kapsayici farkindalik calismalar etkin sonuglar dogurmaktadir. Ornegin
Ulkemizde Turk Kizilayi’'nin yiritmis oldugu calismalar saglik hizmetlerini saglamak yaninda sivil
toplum calismalari olarak pek ¢ok farkli alandan uzman ve gonilli ¢alismalariyla desteklenmektedir
(isman and Aka, 2021). Bunun yaninda pek cok mesleki o6rgiit dernekler kurarak orgiitlenme
calismalar ylaratmektedir Glinimizde artan hastaliklar, iklim krizi, cevre kirliligi, achk ve gida israfi
gibi pek cok konu sivil toplum orgitlerini harekete gecirmekte ve ortak projeler lretilmektedir.
Ozellikle beslenme konusunda bélgesel olarak Uretim ve tiiketimi tesvik etmek isteyen veya
bilgilendirme calismalari yiriten pek cok isbirligi olmaktadir. Okul diyetisyenleri de kurumlari ve
ogrencileri ile bulunduklari gevrelerdeki isbirlikleri ile duyarlihk ve farkindalik ¢alismalarina katki
saglayarak toplumun beslenme bilincini artirmaya yonelik ¢alisabilmektedir (Celik, 2016; Gurler and
Bozlu, 2022). Tirkiye'de cesitli glinlerde yapilan saghkli yasami tesvik eden yiriyls, toplanti veya
bildiri okuma gibi faaliyetler veya vyerli mali haftasi gibi uygulamalar da toplumsal isbirligi
¢alismalarina 6rnek teskil etmektedir. T.C. Saghk Bakanligi, T.C. Milli Egitim Bakanhgi ve sivil toplum
kuruluslar katihmiyla gerceklestirilen Okul Saglhigi ve Beslenme Dostu Okul Sempozyumu belirli
yillarda dizenlenerek illerde yapilan etkinliklerin deneyimleri ve sunumlari paylasilmaktadir (T.C.
Saglk Bakanligi Saglkli Beslenme ve Hareketli Hayat Daire Baskanhgi, 2023). Tiirkiye’de gliniimizde
de devlet kurumlari, sivil toplum orgltleri veya ticari firmalar cesitli isbirlikleri ile projeler
gelistirmekte ve yurtutmektedir. Tarkiye’de beslenme ve saglik alaninda gelistirilmis cesitli projeler ve
icerikleri Tablo 6’da verilmektedir. Bu calismalarin biyik cogunlugunda diyetisyenler yonetici, egitici

veya danisman olarak yer almaktadir.

Tablo 6. Tiirkiye’de beslenme ve saglik alaninda gelistirilmis gesitli projeler ve icerikleri

Proje Kurum icerik
Beslenme T.C. Milli Millt Egitim Bakanhgina bagh 6rglin egitim kurumlarinda, saglikh
Dostu Okul Egitim beslenme ve hareketli yasam konularinda duyarlihigin artirilmasi ve
Bakanligi ve bu konuda vyapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ile okul
T.C. Saglik saghginin daha iyi diizeylere cikarilmasi amaclanmaktadir. Ozel ve
Bakanligi /veya kamu; okul o©ncesi, ilkokul, ortaokul ve liseleri
kapsamaktadir.
https://okulsagligi.meb.gov.tr/www/icerik goruntule.php?KNO=16
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https://okulsagligi.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=16

Tablo 6. (devam) Tiirkiye’de beslenme ve saglik alaninda gelistirilmis gesitli projeler ve igerikleri

Yemekte T.C. Milli Saglikli beslenme aliskanliginin gelistiriimesine yonelik hazirlanan
Denge Egitim | Egitim ve temel egitim ¢agindaki ¢cocuklarin fizyolojik ve psikolojik agidan
Bakanligi ve kaliteli ve uzun bir yasam sirdirmeleri igin yeterli ve dengeli
Sabri Ulker beslenme aliskanligl kazanmalari amaclanmaktadir. Okul o6ncesi
Gida cocuklari ile ilkokul birinci kademe 0grencilerini (1-4. Sinif
Arastirmalari ogrencileri) kapsamaktadir.
Enstitlsu www.yemektedenge.org
Vakfi (SUGAV)
Saglhkli T.C. Milli Okul cagindaki c¢ocuklarin beslenme, saglk ve iyi yasam
Adimlar Egitim konusundaki bilincini artirmak ve onlari fiziksel aktiviteye tesvik
Projesi Bakanligi ve etmek amacglanmaktadir.  ilkokul 3. Sinif  &grencilerini
Nestle Tirkiye | kapsamaktadir.
AS www.saglikliadimlarprojesi.com
Su Elcileri T.C. Milli Okul oncesi, ilkokul ve ortaokul ogrencilerinin, geri kazanim,
Egitimde Egitim diinyada ve llkemizde yasanmakta olan su krizi, suyun dogru
Projesi Bakanligi ve kullanimi ve su tlketiminde tasarruf konularinda duyarlilik ve
Devlet Su farkindaliklarini artirmak amaglanmaktadir. Okul 6ncesi, ilkokul ve
isleri Genel ortaokul 6grencilerini kapsamaktadir.
MidarlGga
Tlrkiye T.C. Milli TBM Yesilay tarafindan gelistirilen teknoloji, titlin, alkol ve madde
Bagimlilikla Egitim bagimliliklari ile saghkli yasam modiillerinden olusan basta ¢ocuklar
Micadele Bakanligi ve ve gengler olmak (zere toplumun tamamini bu konularda
Programi Yesilay bilgilendirmeyi ve farkindaliklarini arttirmayi amaglayan bir birincil
Onleme programidir.
https://tbm.org.tr/
Okulumda T.C. Milli Tip 1 diyabet konusunda okullar ve 06gretmenler araciligiyla
Diyabet Egitim | Egitim farkindalik olusturmak bu sayede okul ¢agindaki ¢cocuklarda Tip 1
Programi Bakanhgi, T.C. | Diyabet erken tanisini saglamak ve diyabetik ketoasidoz sikhgini
Saghk azaltmak; okul c¢agindaki diyabetli g¢ocuklarin bakimlarini
Bakanhgi ve glclendirmek ve vyasadiklari sorunlari ¢ozmek; okul ¢agi
Cocuk cocuklarinda saglikh beslenme tutumu ve sismanlik konusunda
Endokrinolojisi | farkindalik olusturmak amaclanmaktadir.
ve Diyabet https://okulsagligi.meb.gov.tr/www/icerik goruntule.php?KNO=19
Dernegi
Agiz ve Dis T.C. Milli Okullarda agiz ve dis saghg bilincinin  gelistiriimesi
Saghigi Egitim amaclanmaktadir.
Bilincinin Bakanhgi ve https://okulsagligi.meb.gov.tr/www/icerik goruntule.php?KNO=24
Gelistirilmesi Colgate
is Birligi Palmolive
Projesi Temizlik
Uriinleri
Sanayi ve
Ticaret A.S,
Agiz ve Dis
Saghig Dernegi
ve Tlvana
Okuma istekli

Cocuk Egitim
Vakfi (TOCEV)
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Tablo 6.(devam) Tiirkiye’de beslenme ve saglik alaninda gelistirilmis cesitli projeler ve igerikleri

Eglenerek T.C. Milli Beslenme bilincinin kiiglik yasta olusturulmasi ve saglikli bireyler
Hareket Egitim yetistirilmesi amacglanmaktadir. Okul Oncesi dénem c¢ocuklarini
Edelim Saghkli | Bakanligi ve kapsamaktadir.

Beslenelim Pinar http://www.hareketetsagliklibeslen.com/

Projesi Enstitusu

Okulumda T.C. Milli Ogrenci, veli ve ogretmenlerimizde saglkli beslenme kiltiirii
Saglhkli Egitim olusmasini saglamak; oOgrencilerimizi fiziksel aktivite yapmaya
Besleniyorum | Bakanlig tesvik etmek; oOgrencilerimizi ve velilerimizi gida okuryazarhg

konusunda bilinglendirmek,; egitim kurumlarimizdaki gida
glvenligi ve kalitesinin artirilmasini saglamak, beslenme ve fiziksel
aktivite ortamlarini iyilestirmek; okullarda 6grencilerimizi
geleneksel tatlarla  bulusturmak; gida israfina  yo6nelik
bilinglendirme saglamak amaglanmaktadir.
https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr/tr/

Akillh Cocuk Banvit BRF Beslenme bilincini gelistirmek ve gida israfini engellemek
Sofrasi amagclanmaktadir.
https://www.akillicocuksofrasi.com/

Beslenme Saglikh Hayati | Kronik hastaliklarla micadele icin saglikli yasam ve beslenme
Standartlarinin | Tesvik ve alaninda farkindalik olusturmak amaglanmaktadir.
Yiukseltilmesi Saghk https://www.saglikliturkiye.org/calismalar/beslenme-
Projesi Politikalari standartlarinin-yukseltilmesi-projesi/
Dernegi

5.6. Politika Gelistirme ve Savunuculuk

Diyetisyenlerin ¢alisma alanlari {lke politikalarindan etkilenmektedir. Calisirken gesitli
mevzuat veya yonetmeliklere bagh kalinmakta veya egitim mifredatlarini uygulama yikimlulikleri
bulunmaktadir. Mevzuat veya ydnetmeliklerin olmamasi veya yetersiz olmasi is akisini olumsuz
etkilemekte ve verimliligi disiirmektedir. Sivil toplum g¢alismalari ve gesitli isbirlikleri hiikiimetlerin
cesitli politikalara yonelmesi veya hikimetlerin bazi politikalari gergeklestirmesi icin baski kurulmasi
konusunda etki saglamaktadir. Ozellikle bazi derneklerin olusturduklari ve duyurduklari bildiriler
toplumu harekete gegirirken politika yapicilara da yol gosterebilmektedir. Halk saghg uzmanlari da
bu alanda gelistirilecek politikalara yol gosterici olmalidir. Diyetisyenler saglik ve gida sistemi lizerinde
yol gosterici etkiler yaratabilmektedir. Politika gelistirmek icin etki yaratmanin temel faktort cesitli
verileri raporlastirmaktir. Ulke genelinde yapilan genis ¢apli arastirmalar bélgesel verilerin toplamina
dayanarak sorunlari ortaya koymakta boéylece ¢6ziim icin calismalar yirutilmekte ve politikalar
gelistirilmektedir. Okul diyetisyenlerinin taramalari ve bu taramalardan elde edilen veriler bu nedenle
biyiik dnem tasimaktadir. Ulke veya bdlge genelinde saptanan sorunlar veya dgrencilerin tercihleri

cesitli politikalarin gelistirilmesi veya degistiriimesinde yol gosterici olabilmektedir. Bu nedenle
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diyetisyenler verileri saglamali bu verileri ilgili birimlere dizenli olarak iletmeli ve gerekirse bolgesel
veya ulusal isbirlikleri ile etkin kampanyalar yiiritebilmelidir. Ornegin Kanada’da diyetisyenler etkin
bildirileri ve faaliyetleri sayesinde llkenin obezite ile miicadele politikalarinin sekillenmesinde rol

oynamistir (Carrad et al., 2023; Chilufya et al., 2014; Florencio, 2001; Lang, 2022; Wassef et al, 2022).

6. Diinyada ve Tiirkiye’de Okul Diyetisyenligi

Diyetisyen Unvaninin Amerika Birlesik Devletleri'nde tanimlandigi 1899 yilinda diyetisyenler
temel olarak mutfak hizmetlerinin yonetiminden sorumlu olarak gorevlendirilmistir. Ardindan
beslenme egitimi konusunda da sorumluluk alan meslek uzmanlari 1. Dinya Savasi sonrasi yaral
askerlerin tibbi beslenme siirecini de Ustlenmis ve 1918 yilinda saglik hizmetlerini de kapsayacak
sekilde gorev tanimlari genisletilmistir. 1917'de Amerikan Diyetetik Dernegi’'nin kurulmasinin
ardindan pek cok ilkede diyetetik dernekleri kurularak diyetisyenler pek cok alanda resmi olarak
calismaya baslamistir (The American Dietetic Association, 1985; Merdol, 2016). Okul diyetisyenligi ile
ilgili ilk bilimsel yayinlar halk saghg alaninda degil egitim bilimleri alaninda yazilmistir. Okullarda ev
ekonomisi veya mutfak yonetimi gibi konularda beslenme 6gretmeni olarak c¢alisan uzmanlardan
bahsetmektedir. Columbia Universitesi’nde The Training of the School Dietitian (Okul Diyetisyeninin
Egitimi) adiyla 1912 yilinda yazilan makale, okullarda beslenme egitiminin ve okul diyetisyenliginin

diinyada yiiz yili askin bir gecmisinin oldugunu gostermektedir (Rose, 1912).

Dilinya genelinde ¢ocukluk ¢agi saglik sorunlarinin artmasi pek ¢ok ilkede okullara yonelik
saglik politikalarinin gelistiriimesini saglamistir. Birgok ulke okullarda ulusal yemek programlari
diizenlemektedir. Bu programlar egitim, menl diizenleme ve tesvik gibi cesitli iceriklere sahiptir.
Literatiir incelendiginde Amerika, Kanada, ingiltere, Japonya, Tayvan, Brezilya, Avustralya, Endonezya
ve Cin gibi pek cok Ulkede diyetisyenlerin okul beslenmesi ile ilgili ulusal programlarda veya
projelerde resmi olarak gorevlendirildigi gérilmektedir. Okul diyetisyenleri 6zellikle mutfak yonetimi,
meni planlama ve beslenme egitimi alaninda istihdam edilmektedir. Bu projelerde diyetisyenlerin
yer almasinin olumlu etkileri vurgulanmistir (daSilveira Correa et al., 2017; Giang et al., 2022; Muslu,
2021a; Wong and Chang, 2012). Okul diyetisyenlerinin resmi olarak okullarda istihdami konusunda
Guney Kore’nin oldukga ileride oldugu gorilmektedir. Yaklasik 30 yildir ilkokul, ortaokul veya lise
diizeyinde okullara diyetisyenler atanmaktadir. Okul diyetisyenligi ayri bir uzmanhk alani olarak
degerlendirilmektedir. Okul diyetisyenleri tlkenin halk saghg: politikalarinda dnemli bir saghk uzmani

olarak goriilmektedir (Han and Heo, 2016; Kim and Lee, 2003; Park and Kim, 2002).

Tirkiye’'de de ulusal beslenme programlarinda (Tablo 6) diyetisyenler okullarda

gorevlendirilmektedir. Beslenme Dostu Okullar Uygulama Kilavuzu’'nda (Tablo 6) 6grenci, veli ve
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O0gretmen egitimi konusunda diyetisyenlerin egitim vermesinin okullara ek puan getirdigi
gortlmektedir. Bu durum okullar icin tesvik edici olsa da bir zorunluluk veya gereklilik
icermemektedir. Benzer sekilde 2023 yilinda T.C. Milli Egitim Bakanligi karariyla anaokullarinda
Ucretsiz dagitilacak yemekler icin gelistirilmis Yemek/Beslenme Hazirlama ve Dagitim Kilavuzu’nda
(Tablo 6) il veya ilge Halk Saghgi Merkezleri‘'nde gorevli diyetisyenlerden destek alinmasi ve
mendlerin diyetisyenler tarafindan hazirlanmasi 6nerilmistir. Bu kilavuzlar hazirlanirken T.C. Milli
Egitim Bakanlg blinyesinde diyetisyen istihdaminin olmamasi rehberlerde diyetisyenin sadece dneri
diizeyinde kalmasina neden olmustur. Bunun yaninda T.C. Milli Egitim Bakanhgl tarihinde ilk defa
2023 yilinda binyesine 125 diyetisyen dahil etmistir. Bu durum halk saghginin gelistirilmesi agisindan
olduk¢a 6nemli ve umut vaat edici olsa da 81 il ve 20 milyona yakin 6grenci dusindldiginde
istihdamin oldukga yetersiz oldugu gorilmektedir. Ayrica bu diyetisyenlerin sorumluluk ve calisma
prensiplerini iceren mevzuat veya yonetmelikler hazirlanmamistir. Okul diyetisyenlerinin gorevleri
disiandldiuginde (Sekil 1) her ile atanan 1-2 diyetisyen ile verimli bir siirecin islemesinin mimkin
olmayacagi gorulmektedir. Bu diyetisyenlerin okul diyetisyeni olarak degil egitim midurliiklerinde
yoOnetici veya egitici diyetisyen olarak istihdam edilecegi on gorilmektedir. Tirkiye’de cocuklarin
sagliginin gelistirilmesi, hastaliklardan korunmasi, saglikli yasam tarzini benimsemeleri ve saglik
okuryazarhginin artmasi icin 6zellikle yatili okullar basta olmak tzere “okul diyetisyeni” istihdaminin
ivedilikle artiriimasi ve gerekli hukuki altyapinin (mevzuat, yonetmelik, yonerge vb.) olusturulmasi

onerilmektedir.

7. Sonug ve Oneriler

Surdurdlebilir Kalkinma Amaglari dogrultusunda tim diinyada g¢ocuk merkezli halk saglig
politikalarinin gelistiriimesi 6nem kazanmistir. Cocuklara yonelik politikalarda okullar ¢ocuklarin
blylik bir cogunluguna ulasma konusunda faydalar saglamaktadir. Bu nedenle pek ¢ok Ullke 6zellikle
beslenme sorunlarinin ¢6zimi ve saglk bilincinin arttirlmasi igin ulusal beslenme projeleri
gelistirmistir. Beslenme alaninda egitim almis yetkin halk sagligi uzmanlari olan diyetisyenler de
okullarda okul diyetisyeni olarak istihdam edilmistir. Etkin faydalarinin gérilmesiyle de ¢ogu llke okul
diyetisyeni istihdamini sirdirmektedir. Turkiye’de okul diyetisyeni olarak spesifik bir istihdam alani
bulunmamaktadir. Bunun yaninda ilk defa milli egitim binyesine 2023 yilinda 125 diyetisyen dahil
edilmistir. Bu sayinin 20 milyona yakin 6grencisi bulunan ve cocukluk ¢agi hastaliklarinin gorece
ylksek oldugu bir Glke icin oldukca yetersiz oldugu goérilmektedir. Tirkiye’de ¢ocuklarin saghiginin
korunmasi, gelistirilmesi ve hastaliklarin dnlenmesi icin okul diyetisyenligi bliyiik 6nem tasimaktadir.
Bu nedenle yatili okullar basta olmak Uzere okul diyetisyenlerinin istihdaminin artmasi, bu alanda

cahisacak diyetisyenlerin yetistirilmesi ve okul diyetisyenlerinin tanimi, sorumluluklari ve yetkilerini
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iceren gerekli yasal dizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. Bunun yaninda istihdamla beraber
okullara yonelik ulusal beslenme projeleri kilavuzlarinda beslenme ile ilgili konularda uzman halk
sagligl profesyoneli olan okul diyetisyenlerine yetki ve zorunlu yodnlendirmelerin saglanmasi
onerilmektedir.

Bildiriler: Cikar catismasi: Cikar ¢atismasi bulunmamaktadir. Finansal Destek: Calisma igin herhangi bir finansal destek

alinmamistir. Herhangi bir kongre, sempozyum vb.de sozlii veya yazili bildiri olarak sunulmamistir. Tez galismasindan
Uretilmemistir. Derleme makale oldugu igin etik kurul izni alinmamustir.
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