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Abstract

Introduction: Earthquakes and their aftermath can lead to widespread health issues, with anxiety and posttraumatic stress disorder being
among the most common psychological reactions observed after such events. This study aimed to investigate the relationship between
earthquake news exposure and anxiety and posttraumatic stress disorder symptoms in adolescents, as well as the potential risk factors that
mediate this relationship.

Methods: This cross-sectional descriptive study was conducted six months after the earthquake, focusing on high school students residing
in a region in eastern Tiirkiye. A total of 487 adolescents participated in the study, and face-to-face interviews were conducted using the
cluster sampling method. Structural equation model analysis was employed to evaluate the role of anxiety in trauma stress symptoms.
Results: The study found that the anxiety and posttraumatic stress symptom scores of adolescents were at a moderate level. Furthermore,
anxiety was found to significantly influence posttraumatic stress symptoms. Participants who had chronic or psychiatric illnesses, had a
relative trapped under debris or injured during the earthquake, constantly worried about the possibility of another earthquake, or frequently
watched earthquake-related news or broadcasts displayed higher levels of anxiety and posttraumatic stress symptoms.

Conclusion: Inappropriate news content and broadcasts can impact children and adolescents' mental well-being. Parents must monitor the
news channels and social media content their children consume, especially in the aftermath of an earthquake. Additionally, targeted, and
appropriate psychosocial interventions should be provided to adolescents affected by natural disasters, particularly those at higher risk of
developing mental health issues such as anxiety and posttraumatic stress symptoms.
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Ozet

Giris: Depremler ve olusturdugu etkiler kiiresel saglik sorunlarina neden olmaktadir. Kaygi ve travma sonrast stres bozuklugu depremlerin
ardindan goriilen en yaygin olumsuz psikolojik tepki olarak kabul edilmektedir. Bu arastirmada deprem haberlerinin ergenlerde kayg: ve
travma sonrasi stres bozuklugu belirtileriyle iliskisi ve bu iligkiye aracilik eden risk faktorlerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Yontem: Kesitsel-tanimlayici modeldeki bu calisma, depremden alti ay sonra Tiirkiye'nin dogusunda yer alan bir bolgedeki lise
ogrencileriyle ylriitilmiistiir. Kiime ornekleme yontemiyle yiiz yiize gorlisme tekniginin kullanildigi arastirmaya 487 ergen katilmustir.
Kayginin travma stres belirtileri lizerindeki roliinii degerlendirmek amaciyla yapisal esitlik modeli analizi kullanilmgtir.

Bulgular: Ergenlerin kaygi ve travma sonrast stres belirtileri puanlarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Kayginin travma sonrast stres
belirtilerini etkiledigi, kronik veya psikiyatrik hastalig1 olanlarin, daha 6nce enkaz altinda kalan veya yaralanan herhangi bir yakini olanlarin,
stirekli olarak deprem olacag: endisesi tasiyanlarin, depremle ilgili haber veya yaymlar izleyenlerin kayg: ve travma sonrasi stres puanlart
yiiksek bulunmustur.

Sonug: Uygun olmayan haber igerikleri ve yaymlarin ¢ocuk ve ergenleri etkileyebilecegi unutulmamalidir. Ebeveynlerin 6zellikle deprem
sonrasi haber kanallar1 ve sosyal medyada ¢ocuklarinin izledigi igerikleri kontrol etmesi dnemlidir. Dogal afetlerden etkilenen ergenlere,
ozellikle kaygt ve travma sonrasi stres belirtileri gibi ruhsal problemler agisindan yiiksek risk tasiyanlara, bireysellestirilmis ve uygun
psikososyal miidahaleler verilmelidir.

Anahtar kelimeler: Deprem, Ergen, Kaygi, Travma Sonrasi Stres.
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Giris

Depremler, insanlarin giivenligini tehdit eden travmatik olaylardir. Son birkag yillik siire¢ incelendiginde
depremlerin daha sik meydana gelmesi ve biiylik yikimlara neden olmasi depremleri dnemli bir kiiresel halk saglig
sorunu haline getirmistir.'

6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye'nin Pazarcik ve Elbistan ilgelerinde 7,7 ve 7,6 biiyiikligiinde iki biiyiik deprem
olusmustur. Bu deprem, Suriye'nin kuzeyi de dahil olmak iizere genis bir alanda hissedilmistir. Deprem, simdiye
kadar yasanan en biiyiik dlcekli ve en genis alana sahip yikimlardan biri oldugu i¢in "ylizyilin felaketi" olarak
adlandirilmustir. Tlhan, Berikol, Eroglu ve Deniz tarafindan aktarildigina gore deprem, merkez iissii ve ¢evresindeki
11 sehri ve yaklasik 13,5 milyon insani etkilemis, Igisleri Bakanlig1 verilerine gore ise 50.000'den fazla Sliim ve
107.000'den fazla yarali oldugu bildirilmistir.”

Kaygi, gelecekteki olasi bir tehditin beklentisidir. Biiyiik bir deprem yasayan ¢ocuklar ve ergenler, sik sik artg1
sarsintilardan korkarlar. Gelecege yonelik bu tiir endiseler ve beklentiler kaygi, psikosomatik semptomlar gibi
kontrol edilemeyen olumsuz tepkilere neden olabilir. Arastirmalar, dogal afetlere maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin
olaydan sonra uzun yillar boyunca kayg: belirtileri gosterdigini gostermektedir.”* Ergenlerde olusan kaygmnin
ilerleyen donemlerde baska psikolojik problemler gelisme riskini arttirabildigi goriilmiistiir.” Bunlardan biri de
travmatik olaydan sonra, bir aydan uzun siiren patolojik anksiyete belirtileri olarak tanimlanan travma sonrasi stres
bozuklugudur (TSSB). TSSB tamis1 dort semptomu igermektedir. Bunlar; olayin israrla yeniden yasanmasi,
kaginma semptomlari, genel tepki vermede olumsuz degisiklik, artan uyarilma ve tepkiselliktir.®

Bazi arastirma sonuglari travmatik olaylarin medyada yer almasmin (dolayli maruz kalma) kaygi ve TSSB
semptomatolojisi ile iliskili oldugunu gostermistir.” Amerika Birlesik Devletleri'nde yasanan 11 Eyliil olaylarmin
ardindan yapilan caligmalarda televizyon yayinlarini izleme ile kaygi ve TSSB semptomlar1 arasinda bir iligki
oldugu belirlenmistir. Yapilan bu ¢alismalarda 11 Eyliil tarihli televizyon yaymlarini izleyenlerde TSSB'nin énemli
oranda artt1g1 bildirilmistir.** Saldirilar1 takip eden hafta i¢inde televizyondaki dramatik goriintiileri (binalarmdan
atlayan veya diisen insanlarin goriintiileri vb.) izlemeye devam eden ve televizyon karsisinda daha fazla zaman
geciren insanlarm anksiyete ve TSSB tani kriterlerini karsilama olasiligmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.'
Travmatik olaylarin izlenmesi ile olusan psikopatolojiler arasindaki iligki bilinse de travmatik goriintiilerin
televizyondan izlenmesi ile psikopatolojinin gelisimi arasindaki siire¢ tam olarak anlasilamamustir.'' Deprem gibi
dogal afetler sonrasinda yasananlarin televizyonda ve sosyal medyada yaymlanmasinin etkisini anlamak, dnleme
programlarinin gelistirilmesinde ve ¢ocuklar gibi savunmasiz gruplarin korunmasinda kritik 6neme sahiptir.
Deprem gibi olaylar sonrasinda ¢ocuklarda yasanan kaygi ve TSSB, bir dizi faktérlerle iliskilendirilse de'?,
bildigimiz kadariyla bugiine kadar yiiriitiilen hi¢bir ¢alismada depremle ilgili haberlerin ve diger durumlarin
ergenlerde kaygi diizeyi ile travma sonrasi stres belirtileriyle iliskisi arastirllmamustir. Bu arastirma ile medya
haberleri ve diger durumlarin ergenlerde kaygi ve travma sonrasi stres belirtileriyle iliskisi ve bu iliskiye aracilik
eden risk faktorlerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Yontem
Arastirmanmin Tipi

Bu arastirma, kesitsel-tanimlayici modelde planlanmis ve saha calismasi Tiirkiye'nin dogusunda Bingol il
merkezinde yer alan liselerde yliritiilmiistiir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Hedef popiilasyon, arastirmanin yiiriitiildiigi il merkezindeki devlet liselerinde egitim goren 11-17 yas grubundaki
ergenlerdir. Arastirmanin yiiriitiildiigii ilin toplam niifusu 268.636 kisiden olusmaktadir. il merkezinde toplam 22
devlet lisesi bulunmaktadir. Bu liselerde egitim gordiigii belirtilen 6grenci sayismin 11652 oldugu belirlenmistir.
Kiime 6rnekleme yonteminin uygulandigi bu arastirmada ilk olarak arastirmanin yiritiildiigi ilin Milli Egitim
Miidiirliigii internet sitesinden bolgedeki tiim liselerin listesi alinmigtir. Daha sonra liseler okul tiiriine (devlet),
(erkek liseleri ve kiz liseleri) gore ayrilmustir. 22 devlet lisesi kendi iginde 3 devlet kiz lisesi ve 19 karma devlet
lisesi olarak smiflandirilmis, sonrasinda kiz liseleri bir kiime ve karma liseler ilk 3 tanesi 5'li bir tanesi 4'lii olacak
sekilde 5 kiimeye ayrilmistir. Her liseye bir numara verilerek olusturulan kiimelerden rastgele secim yontemiyle
birer lise orantili bir olasilikla belirlenerek se¢im siireci tamamlanmistir. Arastirmada, Cochran formiilii
(n=Z°xpxq/e’) kullamlarak 320 katihmcidan olusan minimum Orneklem biiyiikligiinin gerekli oldugu
hesaplanmustir.”® Veri toplama siirecinde katilimeilardan gelen yamitlar uygunluk kriterlerine gore veri analizine
dahil edilmek tiizere kabul edilmis ve arastirma 487 katilimciyla tamamlanmistir. Arastirmada dahil edilme
kriterleri 11-17 yas arasinda olmak, kendi rizasi ile calismaya katilmay1 kabul etmek, anketin uygulandigi giin
okulda bulunmak, TSSB belirtileri géstermek ya da tanis1 almis olmak, dislanma kriterleri ise arastirma verilerinin
yarim birakilmasi, anket sorularimin tam olarak doldurulmamis olmasi olarak belirlenmistir.
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Veri Toplama Araclari

Calisma, STROBE (Epidemiyolojide Gozlemsel Calismalarin Raporlanmasimin Giiglendirilmesi) yonergelerine
gore raporlastirilmigtir. Verilerin toplanmasinda "Tanitici Bilgi Formu", "DSM-5 Travma Sonrasi Stres Belirtileri
Siddet Olgegi Cocuk Formu", "Cocuklar I¢in Durumluk Kaygi Envanteri" ve "Cocuklar igin Siirekli Kaygi
Envanteri" kullanilmigtir. Veriler yiiz ylize goriisme teknigiyle toplanmuistir.

Tanitic1 Bilgi Formu verilerin toplanmasi igin ilgili literatiirden yararlanilarak gelistirilmistir® ve 6grencilerin
sosyodemografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, sinif, aile gelir diizeyi vb.) ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

DSM-5 Travma Sonrasi Stres Belirtileri Siddet Olgegi Cocuk Formu yas grubu 11-17 olan ¢ocuk ve ergenlerde
travma sonrasi stres belirtilerinin siddetini belirlemek icin gelistirilmistir. Olgek toplamda 9 maddeden
olugsmaktadir. Travma sonrasi stres bozuklugu tanisi alan (ya da travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri olan)
cocuk ve ergenlerin ilk degerlendirmesinin yapilmasi ve tedavi siireci icin tasarlanmustir. Olgek ile bireylerin son
bir hafta icerisindeki travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini degerlendirmesi istenmektedir. Olcek, 0-36
arasinda puanlanmakta olup, yliksek puanlar travma sonrasi stres bozuklugu siddetinin arttigim1 gostermektedir.
Yalin Sapmaz ve ark.'* tarafindan yapilan Tiirkce gecerlik giivenirlik caligmasinda Cronbach alfa i¢ tutarhlhik
katsayisinin 0.918 ve madde toplam puan bagint1 katsayilarinin 0.595 ile 0.837 arasinda degistigi bildirilmistir. Bu
arastirmada Ol¢egin Cronbach alfa tutarlilik katsayis1 0.855 olarak hesaplanmustir.

Cocuklar igin Durumluk Kayg1 Envanteri, 1973 yilinda Spielberger tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gegerlik ve
giivenirlik c¢alismasi Ozusta (1995) tarafindan ilkogretim cagindaki 615 ¢ocukla yapilmistir.”” Cocuklar i¢in
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinin gegerlik ve giivenilirlik ¢alismasi 9-12 yas grubundaki ¢ocuklarda yapilmig
olsa da 7-17 yas grubundaki c¢ocuklarda durumluk ve siirekli kaygiyr belirlemek i¢in kullanilabildigi
belirtilmistir.'*'” flk 6lcek olan Durumluk Kaygi Envanterinde, ¢ocuklara i¢inde bulunduklar1 o anda kendilerini
nasil hissettiklerini belirtmeleri istemektedir. Olgek toplamda 20 maddeden olusmaktadir. Olgekteki ifadelerin "hi¢"
(1), "biraz" (2), "cok" (3) seklinde puanlandifi bildirilmistir. Olgekten alinabilecek puanlarin 20-60 arasinda
degistigi ve yiiksek puanlarin kaygi diizeyinin arttigim gosterdigi belirtilmektedir. Ozusta tarafindan yapilan
calismada (1995) 6lgegin Cronbach alfa degeri 0.82 olarak bildirilmistir.”” Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alfa ic
tutarlilik katsayisi 0.786 olarak hesaplanmustir.

Cocuklar Igin Siirekli Kaygi Envanteri, ¢ocuklarda kayginin kalict hale gelmesine neden olabilen faktdrlerin
belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Toplamda 20 maddeden olusan Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekteki ifadelerin "hemen hemen hi¢" (1), "bazen" (2) ve "sik sik" (3) seklinde puanlandig
bildirilmigtir. Olgekten alinabilecek puanlarin 20-60 arasinda degistigi ve yiiksek puanlarin kaygi diizeyinin
arttigim gosterdigi belirtilmektedir. Ozusta tarafindan yapilan ¢aligmada (1995) 6lgegin Cronbach alfa degeri 0.81
olarak bildirilmistir."> Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.865 olarak hesaplanmustir.
Gerekli izinler alindiktan sonra belirlenen devlet okullarryla temasa gecilmistir. Oncelikle okullarm idarecileri ve
rehberlik/danigma birimlerine ¢aligmanin igerigi ve prosediirleri agiklanmistir. Veri toplama siireci boyunca birkag
kez yiiz yiize ziyaretlerin planlanacag: belirtilmistir. Ilk ziyarette, dersin 6gretmeniyle birlikte siniflara gidilmistir.
Ergenlere ¢alismanin amaci, anketlere verecekleri cevaplarin isimsiz ve gizli tutulacagi, toplanan verilerin sadece
akademik arastirmalar icin kullanilacag: bilgisi verilmistir. DSM-5 kriterlerine gore TSSB icin gerekli olan tani
olciitleri akill tahta iizerinden 6grencilerin gorebilecegi sekilde ekrana yansitilmistir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal Elkitabi-5 (DSM-5)'e gore TSSB belirtileri gosterdigi belirlenen veya daha dnce bu taniyr aldigin
belirten ve ¢alismaya katilmay1 onaylayan ergenlere veli onam formu dagitilmistir. Bir giin sonra ebeveyn(ler)
tarafindan onaylanan formunun arastirmacilar tarafindan toplanacagi bilgisi verilmistir. Onayli form teslim
alindiktan sonra katilimcilara anketin nasil doldurulacag: bilgisi verilmistir. Bilgilendirilmis onamin alinmasindan
sonra anketler katilimeilara dagitilmis ve yaklasik 10-15 dakika i¢inde toplanmustir. Siniftaki toplam 6grenci sayisi
okul idaresinden alinan listelere bakilarak kontrol edilmistir. Anketlerin uygulandig: giin sinifta olmayan 6grenciler
icin ikinci bir ziyaret giinii belirlenmistir. Yapilan ikinci ziyarette ayni prosediir uygulanarak o smiftaki veri
toplama siireci sonlandirilmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri elektronik ortamda degerlendirilmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 25.0
programindan yararlamlmistir. Sayi, yiizde, ortalama, standart sapma ile bagimsiz 6rneklem t testi, ANOVA, Mann
Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testleri kullanilmistir. Ayrica, 6lgek puanlarm Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 hesaplanmis ve Ol¢ek puan ortalamalarmin birbiriyle ve bazi degiskenler ile olan iliskisi Spearman
korelasyon testi ile incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak kabul edilmistir. Durumluk kaygi
ve siirekli kayginin travma sonrasi stres belirtileri {izerindeki roliinii degerlendirmek amaciyla yapisal esitlik modeli
analizi i¢in AMOS 24 programi kullanilmistir. Kaygi degiskeninin travma sonrasi stres belirtileri iizerindeki rolii
standardize edilmis regresyon katsayilarina bakilarak degerlendirilmistir (modelin gegerliligini degerlendirmek igin
"CMIN/DF, GFI, CFI ve RMSEA" degerleri kontrol edilmistir. CMIN/DF degerinin 0-3 arasinda olmasi, GFI ve
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CFI degerlerinin 0,95'in {izerinde olmasi ve RMSEA degerinin 0,08'in altinda olmasi modelin kabul edilebilir
oldugunu gostermektedir."®

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmaya baslamadan 6nce Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulundan etik kurul izni alinmistir (03.03.2023 tarih ve E.99825 sayili yazi). Etik onay alindiktan sonra
arastirmanin egitim kurumlarinda yapilabilmesi i¢in valilik araciligi ile kurum izinleri almmustir (13.04.2023-
104411). Ayrica her ergene calismanin amaci agiklanmig, bilgilendirilmis s6zlii ve yazili onamlar1 alinmigtir.
Aragstirma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasinin 15,55+1,22, %50,9'unun kadin, %23,6'stnin 12. siif 6grencisi ve %31,6'sinin
ailesinin gelirinin giderden az oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %96,1'inin daha dnce smif tekrar1 yapmadig,
%97,7'sinin annesinin, %97,1'inin babasinin hayatta oldugu, %82,1'inin ebeveynleriyle birlikte kaldigi, %89,5'inin
kronik hastaliginin olmadigi, %92,4'inilin daha 6nce psikiyatrik/ruhsal bir hastalik ge¢irmedigi goriilmiistiir. Ayrica
katilimcilarm %81,3'i daha 6nce yikict bir deprem yasamadigini, %99,4'i daha 6nce enkaz altinda kalmadigini,
%74,7'si daha dnce enkaz altinda kalan bir yakini olmadigin1 belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerine gore Durumluk Kaygu, Siirekli Kaygi ve Travma Sonrast Stres
Belirtileri Siddet Olgegi puan ortalamalarmin dagilimu.

Degisken Say1 | Yiizde Durumluk Test (p) Siirekli kaygi Test (p) TSSB Test (p)

(n) (%) kaygi XSS XSS

X+£SS

Cinsiyet
Kadin 248 50,9 39,54+7,676 t=1,164 37,67+9,012 t=0,607 26,94+5,419 t=0,014
Erkek 239 49,1 38,71+£7,902 (0,245)° 37,19+8,442 (0,544)° 26,93+5,122 (0,989)*
Simf
9 112 23,0 39,04+8,314 F=1,114 35,88+7,867 F=2,920 27,27+4,901 F=1,735
10 105 21,6 38,47+7,840 (0,343)° 37,75+8,940 (0,034)° 26,06+5,110 (0,159)°
11 155 31,8 38,79+7,674 36,70+7,447 26,69+5,034
12 115 23,6 40,23+7,370 38,86+9,803 27,46+5,745
Aile gelir diizeyi
Gelir giderden az 154 31,6 39,29+7,459 F=0,104 38,05+8,937 F=1,362 27,30+5,192 F=0,596
Gelir gidere esit 161 33,1 38,90+8,148 (0,902)° 36,50+8,492 0,257)° 26,69+5,081 (0,552)°
Gelir giderden 172 35,3 39,16+7,819 37,64+8,683 26,80+5,514
fazla
Sinif tekrar1 yapma durumu
Evet 19 3,9 41,95+10,783 7=1,679 37,47+8,760 7=0,408 26,96+5,279 7=0,178
Hayir 468 96,1 39,00+7,643 (0,093)° 36,42+7,834 (0,683)° 26,26+5,119 (0,858)°
Annenin yasama durumu
Evet 476 97,7 39,08+7,780 7=0,762 35,91+8,712 7=0,847 26,89+5,265 7=0,740
Hayir 11 2,3 40,82+8,635 (0,446)° 37,46+8,727 (0,397)° 28,64+5,427 (0,459)°
Babanin yasama durumu
Evet 473 97,1 39,06+7,864 7=0,757 37,4148,755 7=0,295 26,07+4,582 7=1,045
Hayir 14 2,9 41,074,649 (0,449)° 37,93+7,741 (0,768)° 26,96+5,291 (0,296)°
Kaldigi yer
Akraba yani’ 11 2,3 39,36+5,409 KW=1,855 37,74+8,889 KW=4,335 27,64+5,500 KW=9,111
Ebeveynleri ile’ 400 | 82,1 38,12+7,471 (0,395)" 35,75+7,642 0,114)° 26,655,408 (0,011)°
Yurt/pansiyon® 76 15,6 39,30+7,909 37,73+8,945 28,30+4,233 3>1>2"
Kronik hastalik durumu
Var 51 10,5 39,33+7,815 t=0,209 39,96+8,623 t=2,203 27,53+6,188 t=0,855
Yok 436 89,5 39,09+7,801 (0,834)° 37,13+8,694 (0,028)° 25,86+5,155 (0,043)*
Daha once psikiyatrik/ruhsal bir hastalik gecirme durumu
Evet 37 7,6 41,38+7,212 t=1,840 42,62+10,155 t=3,823 27,10+5,086 t=2,496
Hayir 450 92,4 38,93+7,819 (0,066)* 37,00+8,464 (0,000)* 24,86+6,893 (0,013)*
Daha 6nce yikici bir deprem yasama durumu
Evet 91 18,7 39,224+7,807 t=0,591 37,44+8,768 t=0,076 27,77+5,011 t=1,683
Hayir 396 81,3 38,68+7,767 (0,555)° 37,36+8,559 (0,940)° 26,74+5,315 (0,093)*
Daha 6nce enkaz altinda kalma durumu
Evet 3 0,6 41,33+2,517 7=0,414 39,00+10,583 7=0,041 28,33+6,028 7=0,522
Hayir 484 99,4 39,10+7,815 (0,679)° 37,42+8,720 (0,967)° 26,92+5,271 (0,602)°
Daha 6nce enkaz altinda kalan yakini olma durumu
Evet 123 253 39,12+7,907 t=0,032 39,6249,793 t=3,257 27,2245,100 t=2,099
Hayir 364 74,7 39,10+7,484 (0,974)* 36,68+8,210 (0,001)* 26,07+5,679 (0,036)"
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Tablo 1(Devam). Katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerine gére Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi ve Travma Sonrast
Stres Belirtileri Siddet Olgegi puan ortalamalarinin dagilimi.

6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremi hissetme durumu

Evet 473 | 97,1 42.29+6,438 7=1,315 39,36+8,464 7=0,756 26,93+5,250 7=0,475

Hayir 14 2,9 39,02+7,817 (0,188)° 37,37+8,730 (0,450)° 26,86+6,112 (0,635)°

6 Subat 2023 tarihinde yasanan deprem nedeniyle korku yasama durumu

Evet 433 88,9 | 42,067,908 t=2,961 37,68+8,951 t=1,824 27,11+£5,395 t=2,126

Hayir 54 11,1 38,75+7,711 (0,003)" 35,39+6,296 (0,069)" 25,50+3,879 (0,034)"

6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremde yaralanma durumu

Evet 4 0,8 39,16+7,813 7=1,190 37,44+8,734 7=0,500 | 28,25+3,686 | Z7=0,502

Hayir 483 99,2 34,50+2,380 (0,235)° 35,25+7,632 (0,617)° 26,9245,282 (0,616)°

6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremde enkaz altinda kalan veya yaralanan akraba/yakini olma durumu

Evet 106 | 21,8 39,21+7,727 t=0,484 40,39+9,817 t=4,014 27,2445,005 t=2,468

Hayir 381 78,2 38,79+8,063 (0,628)" 36,60+8,216 (0,000)" 25,8246,025 (0,014)"

6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremde vefat eden herhangi bir akraba/yakim1 olma durumu

Evet 68 14,0 39,25+8,638 t=0,151 42,60+10,012 t=5,431 27,0145,121 t=0,803

Hayir 419 | 86,0 39,10+7,660 (0,880)" 36,58+8,203 (0,000)" 26,46+6,129 (0,422)"

Siirekli olarak deprem olacagi endisesi yasama durumu

Evet 361 74,1 40,94+7,481 t=3,070 37,869,098 t=1,862 27,23+5,358 t=2,118

Hayir 126 | 25,9 38,48+7,812 (0,002)" 36,18+7,431 (0,063)" 26,084+4,929 (0,035)"

Olusan depremler ve artci sarsintilar nedeniyle kendini ¢aresiz hissetme durumu

Evet 322 66,1 40,72+7,376 t=3,271 38,34+9,388 t=3,250 27,20+5,541 t=1,598

Hayir 165 33,9 38,30+7,887 (0,001)" 35,65+6,932 (0,001)" 26,40+4,667 (0,111)"

Depremle ilgili haber veya yayinlan izleme durumu

Evet 386 | 79,3 41,47+7,061 t=3,438 37,59+9,109 t=0,806 29,02+5,428 t=0,682

Hayir 101 20,7 38,50+7,869 (0,001)" 36,80+7,048 (0,421)" 26,61+4,628 (0,046)"

Depremle ilgili yayinlarin izlenme siiresi (n=386)

1,1-2 saat 41 10,6 38,41+7,265 F=0,534 36,61£8,592 F=0,849 | 26,88+5,259 | F=0,403

2,1-3 saat 120 | 31,1 38,85+7,227 (0,659)° 36,98+7,282 (0,468)"° 26,92+5,364 (0,751)°

3,1-4 saat 101 26,2 39,01£8,271 37,168,571 26,93+4,903

4,1 saat ve lizeri | 124 | 32,1 39,678,173 38,42+9,334 27,53+£5,158

Depremle ilgili haber veya yayinlar takip ettigi yer/platform (n=386)

Televizyondan, 172 | 44,6 | 40,63+8,007 F=1,794 38,14+9,181 F=0,947 | 27,13£5,266 | F=0,269

haber (0,168)" (0,389)° (0,764)°

kanallarindan

Sosyal medya 165 42,7 39,45+7,623 37,08+8,055 26,78+5,614

platformlarindan

(WhatsApp,

Twitter,

Telegram,

Twitter vb.)

Cevremdekilerin | 49 12,7 38,43+7,662 36,59+8,246 26,63+3,833

sOylemlerinden

bilgi ediniyorum

Depremle ilgili haber/bilgilerin kendisini etkiledigini diisiinme durumu (n=386)

Evet 355 92,0 | 40,06+7,677 t=0,737 40,84+8,299 t=2,010 27,11£5,235 t=0,531

Hayir 31 8,0 39,02+7,542 (0,462)" 37,56+8,740 (0,045)" 26,5846,260 (0,596)"
X+SS

Yas 15,55+1,22

a. Bagimsiz drneklem t testi, b. ANOVA, ¢: Mann-Whitney U testi, 4. Kruskal-Wallis H testi, X: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, .

Games-Howell testi.

Ogrencilerin %97,1'1 6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremi hissettigini, %88,9'u yasanan deprem nedeniyle
korku yasadigini, %99,2'si herhangi bir sekilde yaralanmadigini, %78,2'si enkaz altinda kalan veya yaralanan
herhangi bir akraba/yakininin olmadigini, %86's1 deprem nedeniyle vefat eden herhangi bir akraba/yakini
olmadigini belirtmistir. Yasanan deprem nedeniyle katilimcilarin %74,1' siirekli olarak deprem endisesi yagadigini,
%66,1'1 olusan depremler ve art¢i sarsintilar nedeniyle kendini caresiz hissettigini bildirmistir. Katilimcilarin
%79,3"i depremle ilgili haber ve yayinlar izledigini, %32,1' bu tiir yayinlar1 4,1 saat ve {izerinde izledigini ifade
ederken, en fazla kullanilan haber edinme kanalinin %44,6 ile televizyondan, haber kanallar1 oldugu goriilmiistiir

(Tablo 1; Sekil 1)
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DK Toplam Puani 39.67 39.8 SK Toplam Puam

396 19

0.4 3842
392 — 385
39,01

3885 39 38
38,8
375
37,16
38.41 38,6 36,98
38.4 37
36.61
38.2 36.5
38
36
37.8
37.6 355

1,1-2 saat 2.1-3 saat 3.1-4 saat 4,1 saat ve tizeri 1,1-2 saat 2,1-3 saat 3.1-4 saat 4.1 saat ve uzeri

I'SSB loplam Puani 27,53 27,6
27.4
27.2
26.88 26,92 26,93 27
26,8
26,6
26.4
1,1-2 saat 2,1-3 saat 3,1-4 saat 4.1 saat ve ii7eri

Sekil 1. Depremle ilgili yayinlarin izlenme siiresinin dlgek puan ortalamalarina etkisi.

Kisaltmalar:
SK: Siirekli Kaygi, DK: Durumluk Kaygi, TSSB: Travma Sonras: Stres Belirtileri.

Her ii¢ dlgegin ortalama puanlart ve dlgekler arasindaki korelasyon Tablo 2'de belirtilmistir. Olgek ortalama
puanlart durumluk kaygr i¢in orta (39,12+7,79), siirekli kaygi icin orta (37,43+8,72) ve travma sonrasi stres
belirtileri i¢in orta (26,93+5,20) olarak belirlenmistir. Katilimcilarim durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak pozitif korelasyon oldugu belirlenmistir (r=0,316, p=0,000). Depremle ilgili haber veya
yaymlar1 izleme ve durumluk kaygi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (r=0,146, p=0,004)
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Durumluk Kayg, Siirekli Kaygi ve Travma Sonrast Stres Belirtileri Siddet Olgegi puan ortalamalart arasindaki

iligki.
X+SS Ortanca 1 2 3 4 5
(Min-
Maks)
1. DK toplam 39,12+7,79 39,12 r 1,000 0,316 -0,046 0,146 0,073
puani (20-60)
p - 0,000 0,367 0,004 0,153
2. SK toplam 37,43+8,72 37,43 r | 0316 1,000 -0,049 -0,003 -0,008
puani (20-60)
p 0,000 - 0,336 0,957 0,872
3. TSSB 26,93+5.20 26,93 r -0,046 -0,049 1,000 0,023 0,073
toplam puani (9-45)
p 0,367 0,336 - 0,648 0,155
4. Depremle ilgili haber veya yaymlari | 0,146 -0,003 -0,023 1,000 0,000
izliyor musunuz?
p 0,004 0,957 0,648 - 0,995
5. Depremle ilgili yayinlarin izlenme siiresi r 0,073 -0,008 0,073 0,000 1,000
p 0,153 0,872 0,155 0,995 -

: Spearman korelasyon katsayisi, 0,01 diizeyinde anlam iliski, SK: Siirekli Kaygi, DK: Durumluk Kaygi, TSSB: Travma Sonrast Stres
Belirtileri, X: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum.

Durumluk kaygi, siirekli kaygi ve travma sonrasi stres belirtileri arasindaki iliskiyi (toplam ve dolayli etkiler)
belirlemek icin bir yapisal esitlik modeli (YEM) kurulmus ve model test edilmistir. Modeldeki uyum degerleri
incelendiginde (CMIN=0,455, DF=2, CMIN/DF=0,227, RMSEA=0,035, GFI=0,969, AGFI=0,974, CFI=0,965,
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TLI=0,923, NFI=0,975) RMSEA ve CMIN/DF degerlerinin kurulan modelin gegerli olabilmesi igin gerekli sinirlar
igerisinde oldugu (CMIN/DF< 3 veya 5, RMSEA<O0,08 veya <0,05, CFI>0,95 ve TLI>0,90) goriilmiistiir (Tablo 3).

Tablo 3. Yapisal esitlik modelinin uyum indeksleri.

CMIN DF CMIN/DF RMSEA GFI AGFI CFI TLI NFI
Model uyum | 0,455 2 0,227 0,035 0,969 0,974 0,965 0,923 0,975
indeksi
Kisaltmalar:

CMIN: Ki-Kare, DF: Serbestlik derecesi, RMSEA: Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii, GFI: Uyum iyiligi endeksi, AGFI: Diizeltilmis
Uyum Indeksi, CFI: Karsilastirmali Uyum Indeksi, TLI: Tucker-Lewis Indeksi, NFI: Normlastirilmis Uyum Indeksi.

Bu degerler kabul edilebilir aralikta oldugu i¢in modelin dogru c¢alistigi ve anlamli sonuglar elde edildigi
belirlenmistir. Bu ¢alismada YEM igin elde edilen uyum degerleri incelendiginde standartlastirilmis regresyon
(beta) katsayilarinin durumluk kaygi (B=—0,023; p<0,001), strekli kaygi (=—0,353; p<0,001) ve travma sonrasi
stres belirtileri i¢in (f=—0,026; p<0,001) etkili oldugunu ortaya koymustur (Tablo 4; Sekil 2).

Tablo 4. Degiskenlerin path analizi.

Degiskenler B’ p' SE Test P
degiskeni
DK TOPLAM TSSB TOPLAM —0,023 0,034 0,023 —0,704 <0,001
SK TOPLAM DK TOPLAM 0,353 —0,048 0,018 7,337 <0,001
TSSB TOPLAM SK TOPLAM —0,026 —0,044 0,031 -0,917 <0,001
Kisaltmalar:

SK TOPLAM: Siirekli Kaygi Olcegi toplam puani, DK TOPLAM: Durumluk Kaygi Olgegi toplam puani, TSSB TOPLAM: Travma Sonras
Stres Belirtileri Siddet Olgegi toplam puani, SE: Standart hata, p°: Standartlastirilmis regresyon (beta) katsayisi, B': Standartlagtirilmams
regresyon (beta) katsayisi.

7.E1
i
TSSBETOPLAM
-32 1=
25
SKTOPLAM . DETOPLAM
1
8,33 6,53

Sekil 2. Standartlastiriimis yol katsayilar
Kisaltmalar:
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SK TOPLAM: Siirekli Kaygi Olcegi toplam puani, DK TOPLAM: Durumluk Kaygi Olgegi toplam puani, TSSB TOPLAM: Travma Sonras
Stres Belirtileri Siddet Olgegi toplam puan:.

Tartisma

Ergenler ¢ogu kez savunmasiz oldugu i¢in travmatik olaylara karsi daha hassastir.”” Ayrica yetiskinlerle
karsilastirildiginda, ergenlerin bilissel ve duygusal yetenekleri az gelismistir, afetlere uyum saglamak icin yeterli
bilgi, deneyim ve etkili uyum becerilerine sahip olmayabilirler.** Bu nedenle TSSB ve kaygi gibi semptomlar
sergileyebilirler. Mevcut bulgular, depremden 6 ay sonra ergenlerde TSSB ve kaygimin giiglii bir sekilde iligkili
oldugunu gostermektedir.”’ Bununla birlikte, ergenlerde her bir bozuklugun ortaya ¢ikmasim etkileyen onemli
faktorler oldugu belirlenmistir.

Hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde cinsiyetin TSSB gelisimi i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugu bilinmektedir.'?
Diinya Saglik Orgiitii afetlerin ardindan stresle basa ¢ikma becerilerinin cinsiyete gore degiskenlik gosterdigini
bildirmistir.”> Genetik ve biyolojik faktorlerin bu farklihgm ortaya ¢ikmasinda rol oynadigi diisiiniilmektedir.
Ornegin kadinlarin stres hormonlarina karsi daha duyarli ve tehditlere kars1 daha hassas olduklari, etkili bas etme
stratejilerini kullanma olasiliklarinin daha diisiik oldugu ve afetleri erkeklere gore daha olumsuz sekilde yorumlama
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Ayrica, kadinlarin "toplumdaki geleneksel rolleri" onlar1 daha
fazla strese maruz birakmakta, bu durum onlarn stresli ortamlarini degistirme konusunda daha az yetenekli
olmalarina neden olabilmektedir. Diger arastirmalarda cinsiyet hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde ortak bir risk
faktorii olarak bildirilmistir."*** Arastirmamizda kadin ergenlerin durumluk kaygi, siirekli kaygi ve travma sonrasi
stres belirti puanlar1 daha yiiksek olmasina ragmen aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmiistiir.
Depremlerden sonra hayatta kalanlarla yiiriitiilen ¢alismalarda daha biiyiik cocuklarda (6-18 yas) genclere (19-25)
gore TSSB gelisme olasiligmin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.> Diisiik egitim diizeyine ve sosyo-ekonomik
duruma sahip yetiskinlerle yiiriitilen ¢alismalarda depremlerden sonra travma sonrasi stres belirtileri riskinin
yiiksek oldugu bildirilmistir. Yetiskinler icin egitim diizeyi dolayl olarak ekonomik kaynaklari, sosyal statiiyii ve
saglik davramigini etkilemektedir.”® Bu nedenle, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik durumu daha yiiksek olanlar,
daha fazla sosyal ve ekonomik kaynaklari nedeniyle daha iyi basa ¢ikma yontemleri kullanabilir ve sonugta
depremlerden daha az etkilenebilir. Bu durum TSSBhnin yaygmligim azaltabilir. Bununla birlikte ¢ocuklar s6z
konusu oldugunda, yiiksek egitim diizeyinin TSSB riskini arttirdigi belirlenmistir.”” Son smif 6grencileri, geng
Ogrencilere gore daha agir ders calisma yiikleri nedeniyle daha fazla akademik stres yasayabilir. Bu durum daha
yiiksek TSSB yayginligina neden olabilir. Bu arastirmada 12. sinif 6grencilerinde durumluk kaygi, siirekli kaygi ve
travma sonrasi stres belirtileri puanlar1 daha yiiksek olmasina ragmen yalnizca siirekli kaygi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Geliri giderden az olan 6grencilerin durumluk kaygi,
stirekli kaygi ve travma sonrast stres belirtileri puanlar1 daha yiliksek olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamustir. Xu ve Song'un'? ¢alismasinda diisiik gelir diizeyinin TSSB ile anlamli sekilde iliskili
oldugu belirtilmistir. Sinif tekrar1 yapan, anne ve babasi vefat eden ergenlerin durumluk kaygi, siirekli kaygi ve
travma sonrasi stres belirtileri puanlar1 daha yiiksek olmasma ragmen istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir. Literatiirde 6zellikle 15 yas ve altindaki ¢ocuklarda belirli travmatik olaylara maruz kalma ile
TSSB arasinda giiglii bir iliski oldugu bildirilmistir."” Cocuklarin yasadig1 travmalarin etkisiyle cesitli sorunlar
yasayabilecegi, bu siiregte yasanan stres, aile ayriliklari, sosyoekonomik zorluklar vb. problemlerin etkilerinin
kalic1 olabildigi belirlenmistir.*® Bu arastirmada anne ve babasiyla birlikte yasayan ergenlerde durumluk kayg,
stirekli kaygi ve travma sonrasi stres belirtileri puanlar1 daha diisiik olmasina ragmen yalnizca travma sonrast stres
belirtileri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Yapilan ¢aligmalarda aile
ortaminin sosyal destek olusturdugu ve diisiik sosyal destegin deprem sonrast TSSB i¢in bir risk faktorii oldugu
bildirilmistir.**° Depremden sonra bir¢ok insan ikamet ettigi evini ve miilkiinii kaybetmekte ve ihtiya¢ duydugu
sosyal destegi karsilayamamaktadir. Deprem sonrasi sosyal destegin devamliligi ise olduk¢a onemlidir. Sosyal
desteklerin depremzedelerin fiziksel sagliginin yani sira psikolojik sagligini da etkiledigi unutulmamalidir. Olusan
bu sonucun arastirmanin yiiriitiildiigii ergen popiilasyonun depremden primer olarak etkilenen bélgede olmamasi
nedeniyle ihtiya¢ duyduklar sosyal destegi karsilayabilmelerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ruhsal hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikmasini kolaylastiran birgok faktér bulunmaktadir. Kisinin daha 6nce kronik
veya psikiyatrik bir hastaliginin olmasi kaygi ve travma sonrasi strese neden olabilir. Bu arastirmada kronik veya
psikiyatrik hastalig1 olanlarda durumluk kaygi, siirekli kaygi ve travma sonrasi stres belirtileri puanlar1 daha yiiksek
olmasina ragmen yalnizca siirekli kaygi ve travma sonrasi stres belirtileri puan ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Nolen-Hoeksema ve Morrow'un ¢alismasinda deprem oncesi ruhsal hastalik
belirtilerinin deprem sonras1 TSSB'nin bir gostergesi oldugu bildirilmistir.”' Bu arastirmada deprem éncesindeki
kaygi ve travma sonrasi stres belirtilerine ait verilerin kesin olarak bilinmiyor olmasi nedeniyle bir yorum
yapilamamistir. Onceki kronik ve psikiyatrik hastalik gibi durumlarin deprem sonrasindaki etkilerini belirlemek
i¢in deprem Oncesi ve deprem sonrasi boylamsal ¢alismalara ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Deprem gibi travmatik deneyimlerin kaygi ve travma sonrasi strese neden oldugu bilinmektedir.”> Daha 6nce
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kendisi veya bir akrabasi enkaz altinda kalan veya yaralanan ergenlerin durumluk kaygi, siirekli kaygi ve travma
sonrasi stres belirtileri puan ortalamalar1 daha yiiksek olmasina ragmen yalnizca akraba/yakini enkaz altinda kalan
veya yaralanan ergenlerin siirekli kaygi ve travma sonrasi stres belirtileri puan ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Yaralanan bir kisinin, diger travma tiirlerine maruz kalan birinden daha fala
oliim riski algisina sahip oldugu disiiniilmektedir. ilhan ve ark.” ¢alismasinda hastane 6ncesi acil bakim almanin
TSSB i¢in yeni bir risk faktorii oldugu bildirilmistir. Cerda, Paczkowski, Galea, Nemethy, Péan, Desvarieux'un
calismasinda depremden kaynakli olarak akrabalarin, arkadaglarin yaralanmasi veya Olimii gibi travmatik
olaylarim, travma sonrasi stres olasiligmi artirdigi belirtilmistir.”’ Yasanan son depremde bir akraba/yakini vefat
eden ergenlerin siirekli kaygi puan ortalamasinin daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Deprem yasamis olmak, bakim gerektirecek bir yaralanma yasamis olmak veya bu siirecte herhangi bir 6lim
olaymma sahit olmak hayatta kalanlarin stresini arttirmis olabilir. Bu nedenle ergenlerin ruhsal sorunlar agismdan
ayrmtili degerlendirmesinin yapilmasi gerekmektedir.

Depremlere maruz kalma dogrudan bir sikint1 nedeni olabilir. Art¢1 sarsintilar ve olusan panik havasinin neden
oldugu korkunun kaygi ve travma sonrasi stres belirtileri gibi psikolojik sorunlarin yasanmasina ve bireyin
psikososyal islevleri ile yasam kalitesinin ciddi sekilde bozulmasima neden oldugu bildirilmistir.”* Cheng, Liang,
Zhou, Eli ve Liu'nun ¢alismasinda Lushan depremini yasayan katilimcilarin %53,9'unun biraz, %18,4'liniin asirt
sekilde korku yasadigi belirlenmis, yasanan korkunun travma sonrasi strese neden oldugu ifade edilmistir.”* Bu
arastirmada yasanan son deprem nedeniyle korktugunu belirten ergenlerin durumluk kaygi ve travma sonrasi stres
belirtileri puan ortalamalar1 daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tiirkiye'de 2011 Van-Ercis depreminden 6 ay sonra biiyiik bir ergen drneklemle yapilan arastirmada siirekli olarak
deprem olacag1 endisesinin devam ettigi, durumluk kaygi, siirekli kaygi ve travma sonrasi stres belirtileri arasinda
yiiksek bir korelasyon oldugu bildirilmistir.** Bu arastirmada siirekli olarak deprem olacag endisesi yasayan
ergenlerin durumluk kaygi ve travma sonrasi stres belirtileri puanlart daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

Travmatik olaylarin direkt ve dolayli etkileri olabilir. Yapilan arastirmalar, travmaya dolayli olarak maruz
kalmanin, ¢ocuklar gibi savunmasiz gruplarda travma sonrasi stres belirtilerini tetiklemek i¢in yeterli oldugunu
gostermektedir. Depremle ilgili yeterli literatiir bulunmasa da travmatik durumlar1 bir sekilde dolayli olarak
deneyimleyen ¢ocuklarla yiiriitillen ¢aligmalar ¢ocuklarda meydana gelen dnemli etkilere odaklanmaktadir ve bu
olaylardan sonra dikkatli olunmas1 gerektigi bildirilmektedir. Ornegin, bir ilkokula diizenlenen silahli rehin alma
olaymm meydana getirdigi psikiyatrik sekellerin incelendigi boylamsal arastirmada, dogrudan rehin alinan
cocuklarda travma sonrasi stresin %50, dolayli olarak maruz kalan ¢ocuklarda ise (ayni okuldan rehin alinmamig
cocuklar) bu oranm %15 oldugu belirtilmistir.”> Benzer sonuglar Nader, Pynoos, Fairbanks ve Frederick tarafindan
rapor edilmistir.’® Los Angeles'taki bir okul bahgesine yapilan saldiridan 14 ay sonra, saldirt sirasinda oyun
alaninda bulunan ¢ocuklarm %79'unun, oyun alaninda olmayan ¢ocuklarin %19'unun travma sonrasi stres belirtileri
sergiledigi bildirilmistir. Amerika'da meydana gelen 11 Eyliil olaylarim1 medyadan 6zellikle de televizyondan
izleyen gocuklarda kaygi ve travma sonrasi stres belirtilerinin yordayicilarin belirlenmesini amaglayan baska bir
arastirmada medyadan trajik olaylarin izlemesinin, ¢ocuklar gibi savunmasiz gruplarda kaygi ve TSSB
semptomlarinin ortaya ¢ikisini hizlandirdigi belirtilmistir. Kaygi ve TSSB semptomlari ile bu yaymlar1 izleme
siiresi arasinda iliski oldugu goriilmiistiir.’ Bu arastirmada depremle ilgili yayinlar1 takip eden ergenlerin durumluk
kayg1 ve travma sonrast stres belirtileri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Bu farkin olugsmasinda yayinlarin izlenme siiresinin herhangi bir etkisi olmadigi belirlenmistir. Ayrica depremle
ilgili haber ve yaymnlarin en fazla televizyondan, haber kanallarindan takip edildigi gorilmistiir. Depremle ilgili
haber ve bilgilerin kendisini etkiledigini sdyleyen ergenlerin siirekli kaygi puan ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Sarman, Tuncay ve Sarman'in c¢alismasinda da belirtildigi gibi medya
platformlariin bireylerin haber alma ve bilgi edinmesi siirecinde faydalari olmasina ragmen, kullanimina dikkat
edilmediginde bazi sorunlar olusabilir.’” Reyting ve daha fazla kisiye ulasma kaygis1 olumsuz bilgi, goriintii ve
iceriklerin paylasilmasina neden olabilecektir. Uygun olmayan igerikler, yayinlar ¢ocuk ve ergenleri olumsuz
etkileyebilir.

Arastirmanmin kisithhiklar:

Bu ¢alismanin birkag sinirlamasi vardir. Caligma katilimeilarinin yalnizea bir ilden segilmesi mevcut bulgularin
evrene genellenebilirligini sinirlamaktadir. Ayrica aragtirmada kesitsel bir desenin kullanilmasi nedeniyle bu
calismadan nedensellik ¢ikarilamamaktadir. Yasadig farkli tiir travmalar nedeniyle travma sonrasi stres belirtileri
gosterenler olabilir. Bu ¢alismada yasanan farkli travmatik deneyimlerin sorgulanmamasi diger bir sinirliliktir. Bu
nedenle, genis katilimli boylamsal ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Kaygi ve travma sonrasi stres belirtilerinin klinik
goriismeden ziyade kisisel bildirim anketleriyle degerlendirilmesi de bir diger simmirlilik olarak belirtilebilir.
Yapilacak ¢alismalarda belirtilen siirliliklarin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu sinirliliklara ragmen bugiine
kadar depremden dogrudan etkilenen ¢ocuklarla yiiriitiilen ¢caligmalarin disinda depremin dolayl: etkilerini yasayan
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¢ocuklarda kaygi ve travma sonrasi stres belirtilerinin yapisal esitlik modellemesiyle ele alindigi ilk ¢alisma olmasi
giiclii yanini olusturmaktadir.

Sonu¢

2023 Tiirkiye depreminden alt1 ay sonrasinin kesitsel bir analizinin yapildig1 bu ¢aligmada son sinif 6grencilerinin,
kronik hastaligi olanlarin, daha 6nce psikiyatrik/ruhsal hastalik gegirenlerin, enkaz altinda kalan veya yaralanan
akraba/yakin1 olanlarin, vefat eden herhangi bir akraba/yakini olanlarin, yasanan son deprem nedeniyle korktugunu
belirtenlerin, siirekli olarak deprem olacagi endisesi tasiyanlarin, deprem ve art¢1 sarsintilar nedeniyle kendini
caresiz hissedenlerin, depremle ilgili haber veya yaymlari izleyenlerin ve bu haberlerin kendini etkiledigini
disiinenlerin kaygi puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Ebeveynlerinden uzakta olup sosyal destek
alamayanlarin, kronik hastalig1 olanlarin, daha 6nce psikiyatrik/ruhsal hastalik gecirenlerin, enkaz altinda kalan
veya yaralanan akraba/yakini olanlarin, yasanan son deprem nedeniyle korktugunu belirtenlerin, siirekli olarak
deprem olacagi endisesi tasiyanlarin, depremle ilgili haber veya yayinlari izleyenlerin travma sonrasi stres belirti
puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Depremden 6 ay sonrasinda kaygi ve TSSB oranimin orta seviyede oldugu
degerlendirildiginde 6zellikle ¢ocuk ve ergenlerde ¢ok yonlii psikolojik degerlendirmeler yapilmasi gerektigi ortaya
cikmaktadir. Ayrica ergenlerin medyada yer alan deprem haberleri ve igeriklerinden olabildigince korunmasi,
medyanin sorumlu habercilik anlayisiyla hareket etmesi gerekmektedir. Ebeveynlerin deprem sonrasinda medyada
yer alan haberleri izlerken veya takip ederken c¢ocuklarimin olumsuz etkilenebilecegini diisiinerek dikkatli
davranmasinin ve ¢ocuklarinin izledigi haberleri ve igeriklerini kontrol etmelerinin faydali olacagi
diisiintilmektedir.

Bilgilendirilmis Onam

Arastirmaya katilan her ergene ¢alismanin amaci agiklanmis, bilgilendirilmis sézIii ve yazili onamlar1 alinmistir.
Ayrica ebeveynler veli onam formlar araciligiyla bilgilendirilerek yazili onaylar1 alinmistir. Arastirma Helsinki
Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir.
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