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Oz
Giris ve Amag: Bu ¢aligma ile COVID-19 pandemi siirecinde saglik alaninda egitim alan 6grencilerin yasam
aligkanliklar1 degisimi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.
Gerec ve Yontemler: Calisma tanimlayici tipte, 1 Mayis - 20 Haziran 2021 tarihleri arasinda saglik alaninda
onlisans egitimi goren 310 Ggrenci ile yiirlitiilmiistiir. Calisma verileri “Katilimc1 Soru Formu” kullanilarak
toplandi. Tanimlayic1 verilerin analizinde say1 (n), yiizde (%), ortalama ve standart sapma; kategorik degiskenlerin
karsilastirilmasinda ki kare testi kullanilmustir.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamas1 20.17+3.80, %70.3’1 kadin, %51.6’si ikinci sinif, %25.8’1 fizyoterapi,
%26.2’si yaslt bakimi boliimii 6grencisi, %21’inin ise COVID-19 gegirdigi belirlenmistir. Katilimcilarin bu
stiregte %56.1’inin pandemi Oncesine gore kilo artisinin oldugu, %44.8’inin gece yemek yeme davraniginin,
%41.3’1 aburcubur/sekerleme tiikettigi 0glin sayisinin arttig1 saptanmustir. Katilimeilarin COVID-19’dan
korunmak amaciyla etkili oldugunu diisiinerek %71.9’unun C vitamini, % 62.9’unun D vitamini, %75.2’sinin
tursu, %69.4’lniin bal/pekmez ve %64.4’{inlin sarimsak sogan tiikketiminin arttii belirlenmistir. Pandemi
stirecinde katilimeilarin %35.1’inin sigara, %38.5’inin alkol, %56’smn televizyon, %47.6’smnin bilgisayar ve
%79.9’unun ise telefon/tablet kullaniminin arttif1, %42.3’iniin uykuya dalig siiresinin uzadig1 belirlenmistir.
Calisma ile %81.1 ev temizliginde sulandirilmis ¢amasir suyu kullanildigi, %84.8 evini iki saatte bir
havalandirildigi, %82.9 diger insanlarla tokalasmanin sinirlandirildigr saptanmistir. Katilimeilarin COVID-19
enfeksiyonu gegirme durumu ile beslenme diizeni, egzersiz, sigara ve alkol tiiketimi, uyku, televizyon/sosyal
medyada gecirilen siire ile temizlik aligkanliklar1 degisimi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamustir (p>0.05).
Sonug¢: Bu calismada pandemi siirecinde dgrencilerin beslenme, egzersiz, uyku diizeni, sosyal medya kullanimi1
ve hijyen aligkanliklarinin degistigi; COVID-19 enfeksiyonu gecirmenin yasam aligkanliklart degisiminde etkili
olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme davranisi, Covid-19, fiziksel aktivite, 6grenci, uyku
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Objective: This study aimed to determine the change in life habits of students studying in the field of health
during the COVID-19 pandemic period and the affecting factors.

Materials and Methods: The study was descriptive type and was conducted with 310 students receiving associate
degree education in the field of health between May | and June 20, 2021. Study data were collected using the
“Participant Questionnaire”. In the analysis of descriptive data, number (n), percentage (%), mean and standard
deviation; Chi square test was used to compare categorical variables.

Results: It was determined that the mean age of the participants was 20.17+3.80, 70.3% were female, 51.6% were
second year, 25.8% were physiotherapy 26.2% elderly care students, and 21% had COVID-19. It was determined
that 56.1% of the participants had a weight gain compared to the pre-pandemic period, 44.8% of them had night
eating behavior, and 41.3% of them consumed snacks/confectionery. It was determined that the consumption of
vitamin C in 71.9%, vitamin D in 62.9%, pickles in 75.2%, honey/molasses in 69.4% and garlic-onion increased
in 64.4%, considering that the participants were effective in protecting from COVID-19. During the pandemic
process, it was determined that 35.1% of the participants increased their use of cigarettes, 38.5% of them alcohol,
56% of them television, 47.6% of them computer and 79.9% of them phone/tablet use, and 42.3% of them took
longer to fall asleep. In the study, it was determined that diluted bleach was used in house cleaning in 81.1%,
84.8% ventilated their house every two hours, and shaking hands with other people was limited in 82.9%. There
was no statistically significant difference between the COVID-19 infection status of the participants and the
change in diet, exercise, smoking and alcohol consumption, sleep, time spent on television/social media, and
cleaning habits (p>0.05).

Conclusion: In this study, it was determined that students' nutrition, exercise, sleep patterns, social media use and
hygiene habits changed during the pandemic period; It has been determined that having a COVID-19 infection is
not effective in changing life habits.

Keywords: Dietary behaviors, COVID-19, physical activity, student, sleeping

1. Giris

Cin’in Wuhan kentinde 2019 Aralik aymin sonunda boyunca evde gegen siirenin artmasina paralel olarak
ortaya ¢ikan Covid-19 viriisii kisa siirede tiim basta televizyon olmak iizere tablet, telefon baginda
diinyaya yayilarak pandemi olusumuna sebebiyet gegirilen siirenin arttig1, fiziksel aktivite/ egzersiz
vermistir.[1,2] COVID-19 pandemisi diinya icin yapma oraninin azaldig1 ve temizlik
tibbi, sosyal, ekonomik ve psikolojik etkileri ile aligkanliklarinin ~ degistigi  saptanmustir.[10-13]
kiiresel halk sagligt acisindan ciddi tehdit Yapilan c¢aligmalar pandemi siirecinde yasam
olusturmustur.[3] Uluslararast Virlisler aligkanliklarinda  yasanilan bu  degisikliklerin
Taksonomisi Komitesi Coronavirus Calisma Grubu sonrasinda basta obezite ve kalp damar hastaliklart
COVID-19 pandemisini hizli yayilan, heniiz tedavisi olmak {iizere kronik hastaliklarin gelisimine neden
olmayan ve Oliimciil seyredebilen bir pandemi olacagi bu sebeple gelecekte olasi muhtemel
olarak tanimlamistir.[4,5] Pandemi sirasinda diinya komplikasyonlarin onlenmesi amaciyla simdiden
capinda virlisin  hizla yayilimmin Onlenmesi problemlere yonelik planlamalarin  yapilmasi
amaciyla seyahat kisitlamalari, toplu etkinliklerin gerektigi tizerinde durulmustur.[9,11] Tim diinyada
iptal edilmesi, halka acik restorant, spor tesisi, oldugu gibi Tirkiye’de COVID-19 pandemisi
igyeri, aligveris merkezlerinin kapatilmasina ve her siirecinde alinan dnlemler kapsaminda ciddi olarak
yas grubunda egitimlerin uzaktan egitim yoluyla etkilendigi disiiniilen yas gruplarindan biri de
sunulmasina karar verilmistir.[6] Bu siire¢ igerisinde {iniversite egitimi alan geng yetiskinlerdir. Ozellikle
yiiriitilen ¢aligmalardan elde edilen sonuglara gore karantina uygulamalar1 kapsaminda yiiz yiize
pandeminin 6nlenmesi amaciyla maske kullanimu, egitimden uzaktan egitim modeline gegilmesi ile
sosyal mesafe kurallarina uyum ve el yikamanin basta sosyal kisitlamalar olmak {izere genglerin
onemine dikkat cekilerek, viriisten korunmada en beslenme, uyku diizeni ve fiziksel aktivite gibi
etkili yontem oldugu lizerinde durulmustur.[4-7] yasam aligkanliklarinda degisimlerin yagsanmasina
Yasanan bu siirecte insanlarin viriisii birbirlerine sebebiyet vermistir.[14,15] Bu calisma ile saglk
bulastirma riskini en aza indirmek i¢in koruyucu alaninda egitim goren Onlisans Ogrencilerinin
yontem  olan  “sosyal  izolasyon-karantina” pandemi siirecinde yasam aligkanliklarinda olusan
uygulamasina baglanmistir.[6,7] Fakat viriisiin degisiklikler ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi
onlenmesi amaciyla yapilan karantina uygulamalar amaglanmistir. Calismadan elde edilen bulgular
farkli problemleri beraberinde getirmistir. Ozellikle dogrultusunda gelecekte saglik profesyoneli olarak,
“evde kal” politikast kapsaminda karantina olmas1 muhtemel pandemilerde aktif gorev alacak
stirecinde bireylerin hareketsiz bir yasam siirdiigi, ogrencilerin yagam aligkanliklar1 degisikliklerinin
uyku aligkanliklarinin degistigi, beslenme diizeninin belirlenerek, bu popiilasyona yonelik stratejilerin
bozuldugu, bagimmlilik yapici madde kullanim gelistirilmesine katki saglayacag diistiniilmektedir.

sikligmin arttig1  belirlenmistir.[8-10] Pandemi
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Arastirma sorulart:

1. Saglik alaninda egitim goéren Onlisans

ogrencilerinin pandemi stirecinde
beslenme aligkanliklari, uyku, egzersiz ve
sosyal medya kullanimina  yonelik

aliskanliklarinin degisimi nasildir?

2. Saglik alaninda egitim goren Onlisans
ogrencilerinin pandemi siirecinde temizlik
aligkanliklarinin degisimi nasildir?

3. COVID 19 enfeksiyonu gecirmenin
ogrencilerin yagam aligkanliklar1 degisimi
tizerine etkisi nasildir?

2. Materyal ve Metod

2.1. Arastirma Tipi

Bu ¢aligma tanimlayic1 tipte yapilmustir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu c¢alisma, Tiirkiye'nin Dogu Karadeniz
Bolgesi'nde bir iiniversitede saglik alaninda
onlisans egitimi goren 6grenciler ile Mayis-Haziran
2021 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Caligmanin
evrenini 2021-2022 egitim O6grenim yili bahar
donemi i¢inde meslek yiiksek okulunda Yagh
Bakimi, Evde Bakim, flk ve Acil Yardim ile
Fizyoterapi bolimlerinde egitim géren 324 6grenci
olusturmustur. Calismada 6rneklem hesabina
gidilmeden  evrenin  tamamina  ulasilmasi
hedeflenmigtir. Calismaya goniillii katilmay1 kabul
eden ve veri toplama araglarmi eksiksiz dolduran
310 6grenci ile caligma tamamlanmustir.

2.3. Veri Toplama Araci

Calisma  wverileri  “Katilime1r  Soru  Formu”
kullanilarak toplanmistir. Bu form cinsiyet, yas,
egitim  goriillen  bolim  gibi  &grencilerin
sosyodemografik 6zellikleri ile pandemi siirecinde
beslenme diizeni, uyku, egzersiz, sosyal medya ve
temizlik aligkanliklarina yonelik  degisiklikleri
igeren 40 sorudan olusmaktadir.[9-15]

2.4. Veri Toplama Yontemi

Pandemi siirecinde arastirmacilar ile dgrencilerin
yliz yiize goriigme imkani olmadigi igin g¢alisma
verilerinin toplanmasi amactyla olusturulan form
aragtirmacilar  tarafindan bir arama motoru
izerinden (Google Forms) internet ortaminda

yanitlanabilecek hale getirilmistir. Veri toplama
formunu igeren baglant1 adresi elektronik posta ve
android telefon uygulamasi aracilifiyla 6grenciler
ile paylasilmistir. Arastirmacilar tarafindan formun
girig boliimiine dncelikle ¢calismanin amacini igeren
aydinlatilmis onam formu eklenerek, caligmaya
yalniz bu formu okuyan ve anladim olarak
isaretleyen 6grencilerin devam etmesi saglanmuistir.
Calismanin bagimli degiskenleri Covid-19 gegirme
durumu, ve yasam aligkanlklarinda goriilen
degisiklikler; bagimsiz degiskenleri ise cinsiyet,
egitim goriilen boliim ve siif olarak belirlenmistir.
2.5. istatistiksel Analiz

Calisma verileri SPSS 22 program: kullanilarak
analiz edilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi ile
verilen normal dagilima uygunlugu
degerlendirilmistir. Tanimlayici verilerin analizinde
say1 (n), yiizde (%), ortalama ve standart sapma;
kategorik degiskenlerin birbiri ile
karsilastirilmasinda ki kare testi  kullanilmugtir.
[statistiksel anlamlilik diizeyi ise p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

2.6. Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin verileri toplanmadan 6nce ilgili meslek
yiiksek okulunu miidiirligiinden kurum izni
almmugtir. Daha sonra 22.03.2021 tarih ve E-
81614018-000-287 nolu say1 ile etik kurul izni
almmugtir.

3. Bulgular ve Tartisma

Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri Tablo
1’de sunulmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi
20.1743.80  (minimun:18/maksimum:39)  olup,
%70.3’t kadin, %51.6’si ikinci smif, %25.8’1
fizyoterapi, %26.2’si yaslt bakimi1 boliimii 6grencisi,
%47.4’inlin gelir ile gideri birbirine esit ve %44.5°1
ilgede yasam siirmektedir. Katilimeilarin %8.7’sinin
kronik hastaliga sahip ve en sik goriilen hastaligin
diyabet oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
%31.9’unun ¢ogunlukla giinde 6-15 adet/tane
(%46.5) sigara, %10.3 liniin ise en az bir kadeh alkol
kullandigi, %21’inin ise COVID-19 gecirdigi
belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik ézellikleri (n: 310)

Ozellikler n %
Yas ortalamasi 20.17+3.80 (minimun: 1 8/maksimum:39)
Cinsiyet
Kadin 218 70.3
Erkek 92 29.7
Egitim goriilen simf
Birinci simif 150 48.4
Ikinci simf 160 516
Okunulan béliim
Yaglh bakimi 81 26.2
[lk ve acil yardim 77 24.8
Fizyoterapi 80 25.8
Evde bakim 72 23.2
Gelir diizeyi
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Gelir giderden az 132 42.6
Gelir gidere esit 147 474
Gelir giderden fazla 31 10.0
Yasanilan yer
il 101 32.6
flge 138 445
Koy 71 22.9
Kronik hastaliga sahip olma
Evet 27 8.7
Hayir 283 91.3
Varolan kronik hastahk
Diyabet 20 74.1
Hipertansiyon 5 18.5
Epilepsi 2 7.4
Sigara kullanma durumu
Evet 99 31.9
Hayir 211 68.1
Cevabiniz evet ise giinliik icilen sigara miktari
En fazla 5 dal 31 313
6-15 dal 46 46.5
16 dal ve iizeri 22 22.2
Alkol kullanma durumu
Evet 32 10.3
Hayir 278 89.7
Covid-19 gecirme durumu
Evet 65 21.0
Hayir 245 79.0
Ogrencilerin ~ pandemi  siirecindeki ~ yasam ¢ogunlukla kendini daha iyi hissetmek (%50.8)
aligkanliklari Tablo 2’de sunulmustur. amactyla ve disarida yiiriiyiis yaptigi (%63.1)

Katilimeilarin bu siiregte %11.2’sinin diyet yaptigi,
%23.9’unun giinde bir litreden daha az su igtigi,
%64.5’inin pandemi oncesinde giinde ortalama 6-8

belirlenmigtir. Pandemi siirecinde katilimcilarin
%87.4linilin televizyon/sosyal medyada gegirdigi
stire ile %84.2’sinin temizlik aligkanliginin daha

saat uyudugu ve %72.6’smin bu siiregte uyku fazla temizlik yapma yoniinde degistirdigi
diizeninin degistigi, %39.3’linlin egzersiz yaptig saptanmustir (Tablo 2).
saptanmuistir.  Egzersiz  yapan  grencilerin
Tablo 2. Katilmcilarin pandemi siirecindeki yasam aligkanhklari (n: 310)
Ozellikler n %
Pandemi siirecinde diyet yapma durumu
Evet 34 11.2
Hayir 276 88.8
Pandemi siirecinde giinliik icilen sivi miktari
2 litreden fazla 85 274
1-2 litre arasinda 151 48.7
1 litreden az 74 23.9
Giinliik ortalama uyku siiresi
En fazla bes saat 30 9.7
6-8 saat 200 64.5
9 saat ve lizeri 80 25.8
Pandemi siirecinde uyku diizeninin degisme durumu
Evet 225 72.6
Hayir 85 274
Pandemi siirecinde diizenli egzersiz yapma durumu
Evet 122 39.3
Hayir 188 60.7
Cevabimz evet ise egzersiz yapma nedeni
Kilo vermek 39 32.0
Kendimi iyi hissetmek 62 50.8
Bagisiklig1 giiclendirmek 21 17.2
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Cevabimiz evet ise egzersizi nasil yaptiniz

Disarida ylirliyiis yaparak 77 63.1
Basketbol/ voleybol gibi spor faaliyeti yaparak 20 16.4
Evde internet veya televizyon iizerindeki programlar araciligi ile 25 20.5
Pandemi siirecinde televizyon/sosyal medyada gecirilen siirenin degisme durumu

Evet 271 87.4
Hayir 39 12.6
Pandemi siirecinde temizlik ahiskanhklarinin degisme durumu

Evet 261 84.2
Hayir 49 15.8

Ogrencilerin pandemi stirecinde yasam vitamini, % 62.9’unun D vitamini kullanimi ile

aligkanliklarinda yasadiklari degisiklikler Tablo 3’te
sunulmustur. Katilimceilarin bu siiregte %56.1’inin
pandemi Oncesine gore kilo artismnin  oldugu,
%53.2°sinin  ev  yapimi yemek tiiketiminin,
%44.8’inin gece yemek yeme davranisinin, %41.3°1
aburcubur/sekerleme tiikettigi 6glin  sayisinin,
%39.7’sinin ev yapimi hamuri¢i, kek, pasta,
%54.2’sinin kahve ve ¢ay, %36.5’inin ise fast food
yiyecek tiiketiminin arttig1 belirlenmistir. Buna
ilaveten Ogrencilerin COVID-19’dan korunmak
amaciyla etkili oldugunu diigiinerek %71.9’unun C

%75.2’sinin tursu, %69.4’iniin bal ve pekmez ve
%64.2’sinin  sarimsak sogan tiiketiminin arttig1
saptanmigtir. Pandemi siirecinde katilimcilarin
%35.1’inin giinliik igilen sigara, %38.5’inin ise
alkol tiiketiminin arttig1; %57.7 sinin giinliik uyku,
%44.8’inin sekerleme ve %42.3’liniin uykuya dalis
siiresinin uzadigt Dbelirlenmistir. Katilimcilarin
%56.1’inin televizyon, %47.5’inin bilgisayar ve
%79.9’unun ise telefon/tablet basinda gegirdigi
stirenin arttig1 saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Katihmcilarin pandemi siirecinde yasam ahskanhklarinda yasadiklar degisiklikler (n: 310)

Ozellikler Artti Azald Degismedi
n % n % n %
Kilo degisimi 174 56.1 69 223 68 21.6
Ev yapimi yemek tiiketimi 165 53.2 35 113 110 355
Gece yemek yeme davranisi edinme 139 44.8 66 21.3 105 339
Aburcubur yenilen 6giin sayisi 128 413 80 258 102 329
Ev yapim1 hamurici, kek, pasta tiiketimi 123 39.7 75 242 112 36.1
Cay ve kahve tiiketimi 168 54.2 41 13.2 101 32.5
Fast food yiyecek tiiketimi 113 36.5 85 274 112 36.1
C vitamini tiiketimi 223 71.9 1 0.3 86 27.8
D vitamini tiiketimi 195 62.9 15 4.9 100 322
Tursu tiikketimi 233 75.2 10 33 67 21.5
Bal ve pekmez tiiketimi 215 69.4 20 6.4 75 24.2
Sarimsak sogan tiiketimi 199 64.2 2 0.6 109 352
Giinliik tiiketilen sigara miktari 33 35.1 13 13.8 48 51.1
Giinliik tiiketilen alkol miktar: 15 38.5 13 333 11 28.2
Giinliik uyku siiresi 179 57.7 67 21.6 64 20.6
Giindiiz sekerleme yapma siiresi 139 44.8 43 139 128 413
Giinliik uykuya dals siiresi 131 42.3 80 25.8 99 31.9
Uykuyu siirdiirme siireci 109 352 105 339 96 31.0
Gece boyunca kesintisiz uyuma siireci 66 214 130 42.1 113 36.5
Giinliik egzersiz / yiiriiyiis yapma siiresi 43 16.3 79 30.1 141 53.6
Televizyon basinda gecirilen siire 173 56.1 62 20.1 75 23.8
Bilgisayar basinda gecirilen siire 148 47.5 57 184 105  34.1
Telefon/tablet basinda gegirilen siire 247 79.9 16 4.9 47 15.2

Ogrencilerin pandemi siirecinde temizlik
aliskanliklarinda yasadiklari degisiklikler Tablo 4’te
sunulmustur. Katilimcilarin bu siirecte %81.1’inin
ev temizliginde sulandirilmig ¢amasir suyu
kullandigi, %84.8’inin evini iki saatte bir
havalandirdigi, %65.1’in diger insanlarla araya 1
metre mesafe koydugu, %82.9’unun diger insanlarla
tokalasmadigr  belirlenmistir.  Buna ilaveten
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%70.1’1inin sokaktan gelince kiyafetleri ¢ikarip en az
60 derecede yikadigi, %59.9’unun disaridan alinan
esya posetlerini balkonda 3-4 saat beklettigi,
%69.1’inin  disaridan gelince cep telefonunu
dezenfektan kullanarak temizledigi, %79.2’sinin
disaridan gelince dus aldigi, %93.3’tniin yiizi
yikadigi, %91.8inin elleri sabun ve su ile en az 20
saniye yikadig1 ve %90’ min ellerini yikayamadigi



durumda  dezenfektan  soliisyon  kullandig:

saptanmugstir (Tablo 4).
Tablo 4. Pandemi siirecinde temizlik ahiskanliklarinda yasanmilan degisiklikler (n: 310)

Yapildi Yapilmadi
Ozellikler n % n %

Ev temizliginde sulandirilmis camasir suyu kullanma 218 81.1 51 18.9
Evin iki saatte bir havalandirilmasi 228 84.8 41 15.2
Diger insanlarla araya 1 metre mesafe koyma 175 65.1 94 349
insanlarla tokalasmama 223 829 46 17.1
Sokaktan gelince kiyafetleri ¢cikarip en az 60 derecede yikama 188 70.1 81 29.9
Disaridan alinan esya posetlerini balkonda 3-4 saat bekletme 161 599 108 40.1
Disaridan gelince cep telefonunu dezenfektanla temizleme 186  69.1 83 30.9
Disaridan gelince dus alma 213 79.2 56 20.8
Disaridan gelince yiiziinii ytkama 251 933 18 6.7
Elleri sabun ve su ile en az 20 saniye yikama 247  91.8 22 8.2
Ellerin yikanmadigi durumlarda dezenfektan kullanma 242 90.0 27 10.0

Ogrencilerin COVID-19 gecirme durumu ile yasam
aligkanliklar1 degisiklikleri arasindaki iligki Tablo
5’te  karsilagtirilmigtir.  Katilimeilarin - pandemi
sirecinde kilo degisimi, ev yapmm yemek,
cay/kahve ve fast food tiiketimi ile COVID-19
enfeksiyonu gecirme durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05).
Katilimcilarin pandemi siirecinde egzersiz yapma,
sigara ve alkol tiiketimi ile uyku diizeni,
televizyon/sosyal medyada gegirilen siire ve
temizlik aligkanliklar1 degisimi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

COVID-19 pandemisi sirasinda diinya genelinde
uygulanan karantina kurallar1 kapsaminda pek ¢ok
kisi evde kalmak zorunda birakilmig, bu durum
kisilerin yasam aligkanliklarinin  degisimi ile
sonuglanmistir.[13-15]  Bu  g¢aligmada  saglik
alaninda oOnlisans egitimi gdren &grencilerin
pandemi siirecinde basta beslenme olmak iizere
yasam aliskanliklarinda meydana gelen degisiklikler
ve bu degisikliklerin COVID-19 gegirme iizerine
etkisinin belirlenmesi amacglanmis, elde edilen
bulgular literatiir dogrultusunda tartisilmistir.
Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda
katilimcilarin pandemi siirecinde ¢ogunlukla gece
yemek yeme, abur cubur ile beslenme, ev yapimi

kek pasta tiketiminin artti§i  belirlenmistir.
Calismanin sonuclarina gore pandemi siirecinde
bireylerin beslenme diizeninin degistigi

goriilmektedir. Bu durum karantina uygulamalar1 ve
sosyal izolasyona bagli olarak evde gecirilen siirenin
artmas1 ve yemek pisirmek i¢in daha fazla zaman
ayrilmasina bagli olabilir. Calismadan elde edilen
beslenme diizeni degisikliklerine yonelik bulgular
literatiir ile uyumludur. Farkli yas gruplart ve
toplumlarda  yapilan  ¢aligmalarda  pandemi
siirecinde  kisilerin  beslenme aligkanliklarinin
degistigi ve olumsuz etkilendigi belirlenmistir.[8-
12] Ispanyol toplumunda Perez Rodrigo ve ark.
(2020) tarafindan pandemi siirecinde beslenme
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aligkanliklarinin  degerlendirildigi bir ¢aligmada
katilimcilarin tuzlu atistirmalik, unlu gida, gikolata,
pizza gibi yiyecek tiiketiminin artti1; Ingiltere’de
Robinson ve ark. (2020) tarafindan yapilan bir
calismada katilmcilarin  bu siiregte  beslenme
aligkanliklarimin olumsuz yonde degistigi, fast food
gida tiiketim sikligi, viicut agirligi ve beden Kkitle
indeksinin arttig1 belirlenmistir.[16,17] Dinger ve
Kolcu (2021) tarafindan Istanbul’da yasayan
bireylerin pandemi stirecinde beslenme
aligkanliklarinin - degerlendirildigi bir g¢aligmada
katilimcilarin yarisinin beslenme aligkanliklarinin
degistigi, cay/kahve, paketli gida tiikketimi ile eve
yemek  siparisi  verilme  sikligmin  arttigi
belirlenmistir.[ 18] Erdogan Yiice ve Muz tarafindan
pandemi siirecinde yetiskin bireylerin beslenme
aligkanliklarmin degerlendirildigi caligmada
bireylerin yemeklerden sonra atigtirma sikligt, cips,
gerez, ¢ikolata, unlu mamiil, sekerli gida ve
cay/kahve tiiketiminin arttigt saptanmigtir [15].
Pandemi siirecinde COVID-19 gelisimini 6nlemek
ya da iyilesme siirecini hizlandirmak i¢in beslenme
siirecinde vitamin takviyeleri ve bagisiklik sistemini
gliclendirdigi  distliniilen  besinlerin  alinmasi
onerilmektedir.[19] Calismada  katilmecilarin
COVID-19 olmaktan korunmak amaciyla basta
tursu olmak iizere bal, sarimsak/sogan ile C ve D
vitamini kullanim sikliginin arttigr goriilmektedir.
Calismamizla uyumlu olarak yapilan farkli
calismalarda pandemi siirecinde kisilerin besin ve
vitamin takviyesi aldiklar1 belirlenmistir.[19-21] Bu
durum pandemi siirecinde katilimeilarin Covid-19
viriisii ile enfekte olmaktan korunmak ve bagisiklik
sistemini giliglendirmek amaciyla gida ve vitamin
takviyesi kullandiklar1 seklinde yorumlanabilir.
Pandemi siirecinde evde kal politikas1 kapsaminda
beslenme diizeninde olusan degisiklikler ve dis
ortam aktivitelerinin kisitlanmasi sonucunda kilo
artis1 da kacinilmaz hale gelmistir.[16-17]



Tablo 5. Katihmcilarin Covid-19 gecirme durumu ile yasam ahskanhklar degisikliklerinin karsilastirilmasi (n: 310)

Degiskenler Covid-19 gecirme p-value
Gecirdi Gecirmedi

Artt1 38 136 ¥2: 4.807

Kilo degisimi Azaldi 19 51 p: 0.090
Degismedi 8 58

Artt1 34 131 ¥2: 1.468

Ev yapimi yemek tiiketimi Azaldi 10 25 p: 0.480
Degismedi 21 89

Artt1 36 132 %2: 0.279

Cay ve kahve tiiketimi Azaldi 12 29 p: 0.250
Degismedi 17 84

Artt1 31 82 ¥2: 4.500

Fast food tiiketimi Azaldi 15 70 p: 0.105
Degismedi 19 93

Artt 7 41 x2: 1.578

Sigara tiiketimi Azaldi 3 30 p: 0.454
Degismedi 3 10

Artt1 1 10 ¥2: 0.974

Alkol tiiketimi Azaldi 2 13 p: 0.614
Degismedi 3 10

Evet 50 175 x2: 0.974

Uyku diizeni degisimi Hayir 6 35 p: 0.614
Kismen 9 35

Egzersiz yapma Evet 15 80 x2:2.216

Hayir 50 165 p: 0.137

Televizyon ve sosyal medyada gecirilen siirenin degisimi Degisti 57 214 x2: 0.006

Degismedi 8 31 p: 0.940

Temizlik aliskanhgi degisimi Degisti 58 203 x2: 1.568

Degismedi 7 42 p: 0.210
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Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda
ogrencilerin ¢ogunlukla pandemi siirecinde kilo
artisgtnin ~ oldugu, diizenli  olarak  egzersiz
yapilmadigi, egzersiz yapanlarin ise kendisini daha
rahat hissetmek amaciyla g¢ogunlukla yiiriiyiis
yaptig1 belirlendi. Calismadan elde edilen bulgu
literatiirti destekler yondedir. Akyol ve ark. (2020)
tarafindan  iiniversite = Ogrencilerinin  pandemi
stirecinde karantina déneminde yapilan etkinliklerin
belirlenmesi amaciyla yapilan nitel caligmada
fiziksel aktivite diizeyinin azaldig1
belirlenmistir.[22] Gengalp tarafindan (2020)
Ankara’da 6nlisans 6grencileri ile yapilan ¢caligmada
pandemi  siirecinde  grencilerin  yarisindan
fazlasinin  fiziksel olarak inaktif olduklari
saptanmistir.[23] Unlii ve ark. (2020) tarafindan
yapilan bir ¢alismada pandemi siirecinde fiziksel
aktivite diizeylerinin azaldigr ve kilo artisinin
meydana geldigi saptanmistir.[24] Bulguroglu ve
ark. (2021) tarafindan yapilan bir c¢alismada
pandemi siirecinde fiziksel aktivite diizeyinin
pandemi oncesine gore cok azaldigi
belirlenmistir.[ 14] Bu sebeple pandemi siirecinde ev
ortaminda yapilacak basit egzersizleri igin
egitimlerin &grencilere uygulanmasmin fiziksel
aktivite diizeyini koruyacagi, bagisiklik sistemini
gliclendirecegi ve COVID-19 viriisiine yakalanma
oranini azaltacagr digiiniilmektedir. Pandemi
doneminde kisilerde davramis degisikligi olustugu
diisiiniilen saglik ile iligkili bir diger parametre uyku
kalitesidir.[25] Calismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda  katilimcilarin ~ glinliik  uyku,
sekerleme yapma ve uykuya dalis siiresinin uzadigi,
gece boyunca kesintisiz uykuyu siirdiirme siirecinin
kisaldigi belirlenmistir. Calismadan elde edilen
bulgu literatiirle uyumludur. Yapilan ¢alismalar
ozellikle pandemi siirecinde iniversite 6grencileri
arasinda uyku sorunlarinin daha yaygmn oldugu
bildirilmistir. Kacan Ozdemir ve ark. (2021)
tarafinda hemsirelik &grencileri ile pandemi
siirecinde uyku diizeninin degerlendirildigi bir
calismada katilimcilarin  ¢ogunlukla bu siireg
icerisinde uyku diizeninin olumsuz etkilendigi,
uykuya dalmakta sorun yasadiklari, uyuma ve
uyanma saatlerinin degistigi uyku kalitesinin
azaldigin1 diistindiikleri belirlenmistir.[26] Pandemi
siirecinde kisilerde olusan uyku problemlerini
COVID-19 gecirme nedeniyle olusan stres kaynakli
olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismadan elde
edilen bulgular dogrultusunda katilimeilarin bu
stiregte sigara kullaniminin ¢ogunlukla degismedigi
belirlenmistir. Pandemi siirecinde kisilerin sigara ve
alkol tiiketimine yonelik yapilan ¢alismalardan elde
edilen sonuglar farklilik gostermektedir.
Calismamiza Dbenzer sekilde Arpacioglu ve
Unubol’un (2020) ¢alismasinda pandemi siirecinde
sigara kullaniminin degismedigi saptanmistir.[13]
Calismamizdan  farkli  olarak yapilan bazi
caligmalarda pandemi siirecinde kisilerin evde
kalma, yalmzlik, stres yasama gibi nedenler ile
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sigara tiiketim oraninin arttig1 belirtilirken [27]; baz1
calismalarda ise pandemi siirecinde sigara
kullaniminin enfeksiyona yakalanma oraninda artisa
neden olabilecegi ve yiiksek mortalite riski nedeni
ile kisilerin sigara kullanim sikliginin azaldigi
belirlenmistir.[28] Diger taraftan disiiniildigiinde
calismamizda katilmecilarin  pandemi siirecinde
alkol kullaniminin arttig1 belirlenmistir. Bu durum,
evde gecirilen siirenin uzamasi, yalnizlik ve
COVID-19 gegirme korkusunun kisilerde alkol
kullaniminda artiga neden olabilecegi seklinde
yorumlanmistir. Pandemi siirecinde degisen yasam
aligkanliklarindan biride televizyon, bilgisayar ve
sosyal medya kullaniminda olusan
degisikliklerdir.[29] Pandemi siirecinde Kkisilerin
evde uzun zaman gecirmeleri, sosyal izolasyon ve
karantina siirecinin televizyon, tablet/bilgisayar ve
bilgisayar basinda gecirilen slirenin artigina neden
olmaktadir.[29] Bu duruma yonelik literatiirde
yapilan ¢aligmalar birbirinden farklidir.[30-34]
Yapilan bazi ¢aligmalarda insanlarin evlerinde uzun
siire kalmasma bagli sosyal medya hesaplarindan
paylasabilecek iceriklerinin  olmamasi, sosyal
medyada COVID-19’a yonelik yanlis haberlerin
olmas1 nedeniyle televizyon, tablet ve telefon
kullanim sikligmin azaldigi belirlenmistir.[30,31]
Bazi ¢alismalarda, calismamiza benzer sekilde
ozellikle karantina uygulamalari ile sokaga ¢ikma
yasaklar1 nedeniyle evde gegirilen silirenin artisi,
insanlarin yasadiklari kisitlamalara bagl iletisimde
sanal olarak telefonlarinda goriintiilii sohbet yoluyla
stirdiirmeleri, karantina ve kisitlama giinlerinde
yalnizlasan bireylerin vakit gecirmek amaciyla kitle
iletisim araglarina ve sosyal medyaya yoneldikleri
saptanmig, boylece televizyon, bilgisayar ile
telefon/tablet basinda gecirilen siirenin  arttigi
belirlenmistir.[32-34] Calismamiz  {niversite
ogrencileri ile vyiiritiilmiistiir. Ozellikle pandemi
siirecinde egitimin uzaktan egitim yolu ile yapilmast
ve 0Odevlerin  kisilerin  pandemi  siirecinde
telefon/tablet ve bilgisayar basinda gegirdikleri
siirenin artisina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
Pandemi  siirecinde COVID-19  enfeksiyonu
gelisiminin onlenmesinde karantina kurallarina ek
olarak maske kullanimi, temizlik ve hijyen
kurallarima uyum 6nemli bir bilesendir. Bu siirecte
bulagin Onlenmesi amactyla toplumun uymasi
gereken bazi sorumluluklar bulunmaktadir. Bunlar
elleri sik¢a yikamak, ytkamanm miimkiin olmadigi
durumda dezenfektan kullanmak, ev temizliginde
camagsir suyu kullanmak, kontamine olmus kiyafet,
carsaflart 60-90 C derecede yikama sayilabilir.[35]
Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda
katilimeilarin el yikama, temizlik ve hijyen
kurallaria uyduklar belirlenmistir. Calismamizdan
elde edilen bulgular literatiirle uyumludur.
Calismamizla benzer sekilde yapilan c¢alismalarda
kisilerin enfeksiyon gelisiminden korudugunu
diistindiigii i¢in temizlik aligkanliklarmin degistigi
belirlenmistir.[36-38]



4. Sonug¢

Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda
pandemi siirecinde oOgrencilerin beslenme, uyku
diizeni, fiziksel aktivite ve hijyen aliskanliklarinin
cogunlukla degistigi, fakat COVID-19 enfeksiyonu
gecirmis olmanin bu degisiklikler iizerine etkisinin
olmadigi belirlenmistir. Pandemi siirecinde
ozellikle beslenme, uyku ve fiziksel aktivite
diizeninin olumsuz yonde degismesi obezite ve
kronik hastaliklarin gelisimine neden olabilir. Bu
durum aynt zamanda bagisiklik  sistemini
zayiflatarak covid-19 virlisiine bagli hasta olma
riskini artirabilir. Bu nedenle bagta 6grenciler olmak
tizere pandemi siirecinde topluma saglikli yasam
tarzin1 benimsemek ve siirdiirmek amaciyla saglik
egitimlerinin  planlanarak  uygulanmasi  konu
hakkinda bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi
gerekmektedir. Buna ilaveten Covid 19’un giinliik
yasamda degistirdigi dinamikler g6z Oniinde
bulundurarak toplumun yararina yonelik beslenme,
fiziksel aktivite, uyku diizenini igeren protokoller
gelistirilmelidir .

5. Tesekkiirler
Calismaya katilmay1
tesekkiir ederiz.

kabul eden &grencilere
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