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Oz

Insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahip olan “toplumsal travmalar: sa-
vaslar ve terdrizm”; bireyleri, topluluklar1 ve uluslar1 psikososyopolitik agi-
dan etkilemektedir. Dijital ag platformlarmin toplumlar tarafindan yogun bir
sekilde kullanilmas: ve kitle iletisim cihazlarinin yayginlagsmasiyla birlikte
“savas” ve “terorizm” fenomenleri, gegmise oranla 6nemli bir psikotoplumsal
doniisiim gecirmeye baglamistir. Modern psikotravmatoloji ilkelerine ve dis-
soanaliz kuramina gore iilkelerin kendi igerisinde yasantiladigi bolgesel ¢a-
tigmalar artik siber uzamda uluslararasi bir niifuz yaratmaktadir ki bu niifuz,
“toplumsal travma dongii’lerinin olugsmasina yol agmaktadir. Dissoanalitik
acidan “yanlis cocuk yetistirme stilleri”, “disfonksiyonel aileler” ve “kitlesel
baskilar”, savaglarin ve teror olaylarinin ortiik etken ajanlaridir. Ebeveynlerin
benimsedikleri siddet odakli yanlis cocuk yetistirme stillerinin igerisinde ade-
ta saklanarak kusaklarasir1 ge¢is yapan orseleyici yasantilar, toplumsal trav-
malarla kendini gostermektedir. “Dissoanalitik Psikotarih™ perspektifinden
travmatik yasantilar1 onlemeye dair gerceklestirilecek kiiresel miidahaleler-
le; savaslarin, teror olaylarinin ve soykirimlarin diinyadaki tiim uluslar adina
sonlandirilabilecegi kuvvetle vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal travma; savas, terorizm, dissoanaliz; psiko-
travmatoloji
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War And Terrorism as Agents Of Social Trauma: A
Modern Psychotraumatological and Dissoanalytic
Approach

Abstract

As old as human history, “social traumas: wars and terrorism” affect in-
dividuals, communities, and nations psychosociopolitically. With the in-
tensive use of digital network platforms by societies and the widespread
use of mass communication devices, the phenomena of “war” and “terro-
rism” have undergone a significant psychosocial transformation compa-
red to the past. According to modern psychotraumatology principles and
dissoanalysis theory, regional conflicts within countries can now create
an international influence in cyberspace, which leads to the formation of
“social trauma cycles”. Dissoanalytically, “negative child-rearing styles”,
“dysfunctional families” and “mass oppressions” are the latent agents of
wars and terror incidents. The traumatizing experiences, which are almost
hidden in the violence-oriented negative child-rearing styles adopted by
parents and transmitted across generations, manifest themselves in soci-
al traumas. From the perspective of “Dissoanalytic Psychohistory”, it is
strongly emphasized that with global interventions to prevent traumatic
experiences, wars, terror incidents, and genocides can be ended on behalf
of all nations in the world.

Keywords: Social trauma; war; terrorism; dissoanalysis; psychotrauma-
tology
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Giris

Bugiin, tiim diinyada baris odakli bir yasam o6rgiitlenmesinin hiikiim siire-
bilmesi adina psikotoplumsal travmalara 6zellikle i¢ catismalara, savag-
lara ve terdrizme hatta soykirimlara karsi etkin ve uygulanabilir dissoa-
nalitik kiiresel miidahale stratejilerinin gelistirilmesi adeta bir zorunda-
lik halini almistir. Dissoanalitik yaklasim; ardisik savaglarin, terdr atak-
larinin ve siiregen baskilarin, birer “toplumsal travma” olarak uluslarin
cocuk yetistirme stillerinin negatif ya da pozitif yonlii degisimindeki en
onemli etken ajanlar oldugunu vurgulamaktadir (Oztiirk, 2022c: 1361).
Bir diger ifadeyle ge¢misten giiniimiize olan uzamda varlanig gosteren
ardisik savaglar, teror ataklar1 ve siiregen baskilar, toplumsal ya da kitlesel
travmalar olarak cocuk yetistirme stilleri iizerinde negatif ya da pozitif
yonde fonksiyon gormektedirler. Notralize ve tahmin edilmesi gii¢ major
travmatik yasantilar olarak kiiresel halk sagligi sorunlarina evrilen savas-
lar ve teror ataklari, giiniimiizde ivedilikle sonlandirilmasi gereken “ka-
tastrofik psikotoplumsal” olgulardir (Oztiirk, 2023a: 318). Kitlesel siddet
eylemleri sirasinda ya da hemen sonrasinda bireylerin ruhsal agidan zarar
gormesi, deneyimlenen siddetin ve kotiiliiglin gérmezden gelinmesi hatta
bu kitlesel siddet eylemlerinin duyulmamasi ya da konusulmamasi odakli
dissosiyatif reaksiyonlarla karakterize orseleyici oykiilerin biitiinii, savas
travmalariin kendisini olusturmaktadir. Savas ve teror travmalarinin de-
neyimlenmesi sirasinda ya da hemen sonrasinda kitlesel siddet olaylariyla
iliskili gelisen dissosiyatif bozukluklar ve travma sonrasi stres bozuklugu,
“aile psikopatolojisi” baglaminda kisiler arasi iligki dinamiklerine negatif
eksende etki etmektedir (Oztiirk, 2023b: 24). Bu derleme calismasinda
sagduyulu, baris ve gelisim odakli bireylerden olusan kitlelerin hiikiim
stirmesi adina insanligin travmatik tarihinin psikotoplumsal analizi olarak
fonksiyon goren dissoanaliz kurami ile modern psikotravmatoloji para-
digmalari temel alinarak literatiir incelemesi yapilmasi amacglanmaistir.

Bir Kriz Yasantis1 Olarak Travma

Travma, bireylerin ve toplumlarin hem tarihsel ve kiiltiirel degerlerini ne-
gatif yonde etkileyen hem de orseleyici olaylarla bas etme mekanizmala-
rin1 sekteye ugratan kriz yasantilaridir. “Katastrofik kriz yasantis1” olarak
0z bir sekilde tanimlanabilen travma, diger kriz deneyimlerinden daha
yiiksek ol¢tide yikict psikolojik dinamiklerinin bulunmasi ekseninde fark-
lilagmaktadir. Psikolojik, sosyolojik ve tarihsel boyutlar1 bulunan krizler
genellikle; “normal”, “kritik” ve “katastrofik” olmak iizere ii¢ kategoride
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ele alinmaktadir (Hamburger, 2020a: 5). “Normal kriz”: bireylerin ve kit-
lelerin toplumsal kodlarinda yer alan tarihsel biling ya da kiiltiirel degerler
ile biiyiik oranda bas edilebilen olumsuz yasantilardir. Aniden gelisen bu
kriz yasantilari, 6znelerin kendi bireysel ve kiiltiirel bas etme stilleriyle
notralize edilerek anlam kazanmaktadir ki bu anlam kazanma stireci, trav-
matik yasantilarin ¢éziimlenmesini imkanli kilmaktadir. “Kritik kriz”, bi-
reylerde tarih ve kiiltiirle iligkili mevcut olan yorumlama ve anlamlandir-
ma kapasitesine oranla daha basarili savunma mekanizmalari araciligiyla
bas edilebilen orseleyici deneyimlerdir. Kritik krizlerle karsilasildiginda
gecmisi kavrayabilmek adina yeni anlamlandirma paternleri olugsmakta ve
etkin bas etme stilleri tiretilmektedir (Riisen, 2020: 45).

“Katastrofik kriz” ise tarihsel bilincin ve kiiltiirel degerlerin, aniden orta-
ya ¢ikan yikict durumlar ya da Orseleyici olaylarla basa ¢ikma olasiligini
tamamen yok eder. Katastrofik krizler, tarihsel anlatinin bireylerdeki akla
yatkinligii ya da inandiriciligini temsil eden anlam olusumunun temel
dinamiklerine adeta meydan okur. Yikict bir katastrofik kriz ortaya ¢ik-
tiginda, “tarihsel anlam” adeta sessizlige gomiiliir ve savunmasal islevi-
ni kaybeder. Bu krizle bas edebilecek ya da ¢ozebilecek bir dil -aslinda
savunma mekanizmasi- bulmak zaman almakta hatta nesiller boyunca
katastrofik krizlerin travmatize edici yansimalari etkisini siirdiirebilmek-
tedir (Riisen, 2020: 47). Travmatik yasantilar olarak krizleri hem bireysel
hem de toplumsal boyutta anlamlandirma siirecinde basarisiz olunmasi ve
bu krizlerin psikojen etkilerinin kusaklararasi siirmesi, 6rseleyici yasanti-
lar1 ¢6zmek adina bir girisimde bulunulmadigi anlamina gelmemektedir.
Cilinkii krizlerin yikict dogasi, travmatik yasantilar: onleme stratejilerinin
basarisiz olmasina yol agabilmektedir (Hamburger, 2020b: 59).

I1. Diinya Savasi’nda Holokost, Yahudiler ve Almanlar i¢in tarihteki bir tiir
katastrofik krizin ya da felaketin en radikal deneyimini temsil etmektedir.
Her iki ulusun her biri adina soykirim, toplumsal travmalarin yikici do-
gas1 ve paylastiklart modern kiiltiiriin temel degerlerini sekteye ugratmasi
hatta yok etmesi bakimindan benzersizdir (Mucci, 2018). Holokost™u bir
“uygarlik ihlali” olarak nitelendiren Diner (1990: 135), soykirimin geg-
miste gerceklesmis olmasinin, giiniimiizdeki uluslar iizerinde travmatik
bir eki yaratmayacagi anlamina gelmedigini ifade etmektedir. Soykirim
gibi yikici bir toplumsal travma hem bireylerin hem de uluslarin tarihleri
ve kiiltiirleriyle olan entegrasyonlarina zarar vermekte hatta Holokost’tan
onceki ve sonraki zamana iliskin her tiirlii anlamsal baglantiy1 ortadan
kaldirabilmektedir (Riisen, 2020: 46). Entegrasyonu sekteye ugratan bu
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toplumsal travmalar, psikolojik, sosyolojik ve tarihsel acidan bir biitiin
olarak analiz edilmeli ve tekrarlanmamasi adina bireylerden uluslara va-
ran ¢cok boyutlu holistik ¢ozlimlerin uygulanmasi olanakli kilinmalidir.
Holokost ve terdr eylemleri gibi toplumsal travmalar, “sinirda olaylar”
olarak kabul edilmekte ve salt tarihsel diislincenin ana odagi kapsaminda
ele alinmamaktadirlar. Cilinkii toplumsal travmalar, sadece tarihin tek ba-
sina kendi perspektifinden inceleyebilecegi ve yinelenmemesi adina ¢o-
ziim Onerisinde bulunabilecegi bir konuma sahip degildir (Riisen, 2005:
164). Psikotarihsel perspektiften ise teror olaylar1 ve soykirimlar, kitlesel
temelli toplumsal travmalar kapsaminda degerlendirilmektedir (deMause,
2001: 362; Oztiirk, 2023b; 1).

Toplumsal Travma Kavrami ve Tarihsel Konteksti

Insanlik tarihi kadar eski bir gecmise sahip olan toplumsal travmalar, bi-
reyleri ve devletleri psikotoplumsal acidan 6nemli 6lciide etkilemis ve
etkilemeye de devam etmektedir (Oztiirk, 2023a: 304). Toplumsal travma
kavrami, bir grubun ya da toplulugun planlt bir siddet eyleminin hedefi
olan kitlelerin deneyimledikleri 6rseleyici olaylarin psikolojik ve iliskisel
sonuglar1 baglaminda tanimlanmaktadir. Soykirim ve kitlesel siddet bir
grup tarafindan digerine karsi islenmekte; toplumsal travma kurbanlari,
genellikle ¢evrelerinden sinirli diizeyde destek gormektedir. Bu toplumsal
travmalar hem kurbanlarin hem de istismarcilarin sosyal kimligine zarar
vererek deneyimlenen travmatik yasantilarin artan oranlarda aktarilmasina
yol agmaktadir (Mucci, 2018). Klinik psikoloji ve psikiyatride toplumsal
travma kavrami, kitlesel orseleyici yasantilarla iliskili ruhsal hastaliklar
ekseninde agiklanirken ayni1 zamanda tarih, sosyoloji ve hukuk disiplinle-
r1 tarafindan da ayrintili bir sekilde ele alinmaktadir. Toplumsal travmanin
klinik kategorisi, “kitlesel travma” veya “asir1 ya da ekstrem travma” gibi
kavramlarin yani sira sosyal bilimlerin “kiiltiirel travma” ve “tarihsel trav-
ma” gibi travma kategorileriyle de yakindan iliskilidir. Toplumsal travma
kapsaminda yapilan ¢alismalar, tarih boyunca kitlesel siddet eylemleri ile
ilgili konusulamayan ya da konusulamamais 6rseleyici deneyimlerin ve bu
deneyimlerin hem bireyler hem de kitleler lizerindeki psisik etkilerinin
ortaya cikartilmasin1 hedeflemektedir (Hamburger, 2020a: 6).

Toplumsal travma deneyimleyen kisilerde olumsuz yasam olayz ile iliski-
li psikiyatrik bozukluklarin yani sira artan sugluluk duygulari, duygusal
instabilite, kronik iizlintii hissi, umutsuzluk ve sosyal izolasyon gibi “ha-
yatta kalan sendromu” seklinde tanimlanan uyum sorunlar1 basta olmak
iizere bircok semptom goriilmektedir (Hamburger, 2020b: 60). Toplumsal
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travma, her grup ya da her toplulukta temelde birbirine benzer objektif
psikotoplumsal dinamiklerle fonksiyon gormektedir ancak bu kitlesel
travmatik yasantilarin subjektif boyutu tiimden kisiler arasi diizeyde de-
neyimlenen nétralizasyon siiregleriyle iliskilidir (Oztiirk, 2022¢; 1370).
Dori Laub (2005a: 308), toplumsal travma sonucunda hayatta kalanlarin,
deneyimledikleri Orseleyici yasam oOykiilerini anlatmaya g¢alistiklarinda
oldukga zorlandiklarini ifade etmektedir ki bu zorlanma, travmanin sid-
detini net bir sekilde gostermektedir. Ozellikle II. Diinya Savasi sirasinda
bir¢ok sivil, toplumsal travmaya maruz kalmisken bu siirecte ruh sagligi
uzmanlar1 da Orseleyici olaylardan negatif yonde etkilenmislerdir (Prince,
2009: 280).

Ruh sagligi alaninda ¢alisan ¢ok sayida klinisyenin Nazi terorii tehidiyle
uluslarindan uzaklastirilmasi ya da baska tilkelere gé¢ etmek durumunda
kalmalari, toplumsal travma ile ilgili teorilerin daha ge¢ yapilandirilma-
sina yol agmis hatta kitlesel bir travma olarak “soykirim” deneyimleri
iizerine olan teorilerin ancak uzun dénemlerde ortaya ¢ikmasini imkan-
It kilmistir. 1940’11 yillarin ortalarina kadar Burlingham ve Bettelheim
disinda ¢ok az akademisyen, toplumsal travmaya kendi c¢aligmalarinda
yer vermistir. Bettelheim’in Almanya’daki Dachau ve Buchenwald’da
gecirdigi yillara ait toplumsal travma ile iligkili raporu, toplama kamp-
larma dair gergeklestirilen en kapsamli psikolojik analizler arasinda yer
almaktadir. Bu rapor, o yillarda prestijli bir dergide basilmis hatta ilgili
raporun kisaltilmig bir versiyonu ise dort ciltlik Encyclopaedia Britanni-
ca’nin 1947 baskisinin 1936-1946 yillarin1 kapsayan 2. cildinde “Alman
Toplama Kamplar1” baslig1 altinda yayimlanmistir (Bettelheim, 1947: 2).
1960’lardan once psikiyatri ve psikoloji disiplinleri, bu ¢alisma disinda
toplumsal travmaya biiylik oranda odaklanmamistir (Hamburger, 2020a:
7).

1960’lardan sonra ise Herman, Kogan, Krystal, van der Kolk, McFarlane
ve Weisaeth basta gelmek iizere bir¢ok bilim insani toplumsal travma te-
melli arastirmalar gerceklestirmis ve bu alanda ¢ok sayida teorik calisma
yayinlamiglardir (Hamburger, 2020b: 62). Bettelheim, Almanya’daki top-
lama kamplarinda bulunmus ve o siirecte iskence ve fiziksel siddet bas-
ta olmak tiizere bircok travmaya maruz kalmistir. Bettelheim’in “Alman
Toplama Kamplar1” eserinde kendi travmatik ge¢gmisini yansitmaktan ka-
cindig1 ve toplumsal travmay1 yasantilayan kisilerin psikolojik durumla-
rina yeterince deginmedigi ifade edilmektedir (Prince, 2009: 282). Bettel-
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heim’in yani sira 6zellikle toplumsal travma ile ilgili ilk caligmalarin, aile
disindaki sosyal faktorlerin 6zneler ve uluslar tizerindeki psikojen etki-
lerine odaklanmadan daha c¢ok bireysel boyutta ele aldig1 goriilmektedir.
Ancak, psikososyal bir yasanti olarak travmaya yonelik 6znel boyutlara
odaklanan bir degerlendirme, bireyler tizerindeki farkli 6rseleyici olayla-
rin ayirt edilmesini zorlastirmaktadir (Bohleber, 2000: 210).

Savas Travmasi ve Terorizmin Operasyonel Tanimlari

Dijital ag platformlarinin 6zellikle son ¢eyrek yiizyilda hem bireyler hem
de toplumlar tarafindan yogun bir sekilde kullanilmasi ve kitle iletisim
cihazlarinin, silahli insansiz hava araclari teknolojisinin ve siber saldiri-
larin yayginlagsmasiyla birlikte “savas” ve “terdrizm” fenomenleri, geg-
mise oranla onemli bir psikotoplumsal doniisiim gecirmeye baslamistir
(Oztiirk, 2023b: 5). Modern psikotravmatoloji ilkelerine ve dissoanaliz
kuramina gore artik uluslarin kendi icerisinde yasantiladigi bolgesel ca-
tismalar, siber uzamda hizli bir sekilde uluslararasi bir niifuz yaratabil-
mektedir ki bazi terdr orgiitleri bu niifuzu kendi hedefleri dogrultusunda
kullanarak kitlesel siddet ya da toplumsal travma dongiileri adina yeni
faaliyet alanlar1 olusturabilmektedir (Oztiirk, 2022a: 41). Dissoanalitik
acgidan savas travmasi ve terorizm fenomenleri hem uluslararasi hem de
ulusal boyutlar1 bulunan ve pervasif sekilde bireyden topluma uzanan psi-
kotravmatolojik etkilerle karakterizedir (Oztiirk, 2022b: 5; 2022c: 1360).
Dissoanalitik psikotarihe gore ise savaslar, yanlis ¢ocuk yetistirme stille-
rini benimseyen “kitlesel siddet” yonelimli disfonksiyonel nesilleri olus-
turan toplumlarin “kusaklarasiri fosillesim” ekseninde baskic1 sistemlerin
hiikiim siirmesini saglamak {izere “dissosiyojen diigman imgeleri’ne kars1
eyleme ge¢meleridir. Dissoanalitik psikotarihe gore savas hem bireyleri
hem de toplumlar1 dissosiye eden yikici bir siiregtir ki aslinda bu yikici
siirec, “savas travmas1”nin ta kendisidir! (Oztiirk, 2023a: 305).

Savas kavrami, “bir ya da birkac iilkenin askeri giiclerinin tamamini ya
da bir boliimiinii kullanarak meydana getirdikleri ve hukuki niteligi tarat-
larca kabul edilen, silah, siddet ve kuvvet unsurlarini i¢eren diismancil
niyetlerle karakterize olan eylemler” seklinde tanimlanmaktadir (Varlik,
2013: 115). “Savas travmasi1” ise savag esnasinda ya da sonrasinda basta
askerler ve gaziler olmak {izere bu kitlesel siddete maruz kalan herkesin
deneyimledigi orseleyici olaylardir ki “ikincil savas travmasi” onlarin ai-
leleri hatta yakin ¢evreleri tarafindan yasantilanmaktadir (Oztiirk, 2023b:
1). Savas travmasi, magdurlarin bilinglerinde kesintilere yol agmasi ve
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kisiler aras1 iliskilerini etkin bir sekilde siirdiirebilmelerine ket vurmasi
nedeniyle onlarin psikolojik yardim alma taleplerini sinirlandiran bir psi-
koloji fenomenidir (Oztiirk & Derin, 2023: 36). Savas travmasini yasanti-
layan askerler diginda bu kisilerin eslerinde ve ¢ocuklarinda da toplumsal
travmanin psikopatolojik izlerinin goriilebildigi vurgulanmaktadir. Bu
dogrultuda “kusaklarasiri travma gegisi” fenomeni, savas travmasi ve aile
dinamikleriyle yakindan iliskilidir (Oztiirk, 2023a: 305; 2023b: 5). Savas
kavram ile birlikte “kitlesel ¢atisma™ kavrami da ruh saglhig disiplinleri
tarafindan kullanilan bilimsel odaklar arasinda yer almaktadir. Kitlesel
catisma ve savas kavramlari arasindaki en tipik farkliliklar, savas kavra-
minin smiflandirilmasina yonelik bilimsel ¢alismalarin ardindan ortaya
¢tkmaya baglamistir (Varlik, 2013: 120).

Birbirine diisman iilkeler arasindaki kiiresel boyuta erisen savaslar, ka-
tastrofik saldir1 dinamiklerinin sinir tanimadigi ve kitle imha silahlarimin
kullanildig: biiyiik 6lcekli siddet eylemleridir. Savaslar genellikle, bir ta-
rafin maglup olmas1 veya ¢atismadan geri ¢ekilmesiyle sona ermektedir
(Clausewitz, 2003). Modern psikotravmatoloji, dissoanaliz kurami ve dis-
soanalitik psikotarih, savaslar ve terdr saldirilar1 gibi toplumsal travma-
larla yakin iliski dinamikleri bulunan “kusaklarasir1 dissosiyasyon geci-
si”nin ve “kusaklarasir1 psikopatoloji aktarimi’nin sonlandirilmasi adina
yogun ¢aba gosteren bilimsel ekollerdir (Oztiirk, 2022a: 42; 2023a: 310).
Dissoanalitik psikotarih perspektifinden savaslar hem bireylerde hem de
uluslarda olusturdugu dissosiyojen dinamikler araciligiyla kusaklaragir:
psikopatoloji aktarimlarinin deneyimlenmesini imkanl kilmaktadir. Sa-
vagslar, kendi kontrollerini saglamaya ¢alisan travmatize toplumlara siddet
odakli yanlis ¢ocuk yetistirme stillerini benimseterek hem kusaklarasir
travma ve dissosiyasyon gegisine hem de bu toplumlarin baskici sistemler
tarafindan kontrol altina alinmalarina neden olmaktadir (Oztiirk, 2023b:
30). Notralize edilemeyen toplumsal travmalar savag yanlist baskici lider-
lerin 6n plana ¢ikmasini ve disfonksiyonel kitlelerin kontrol edilmelerini
hatta yénetilmelerini imkanli kilmaktadir (Oztiirk & Derin, 2023: 37).

“Mindr bir hedef gruba silahli saldir1 gergeklestirilmesine ragmen bu sal-
dirinin hedef grup disindaki ¢ok daha biiyiik bir kitleyi etkilemesiyle esle-
nik siddet eylemleri” seklinde tanimlanabilen “terdrizm”, iilkelerin yone-
timsel stratejileri ekseninde operasyonel tanimlamalar agisindan farklilik
gosterebilmektedir (Whittaker, 2012). Devletler, kimi zaman teror saldi-
r1s1 olarak kabul ettikleri baz1 siddet eylemlerini, bir siire sonra ise te-
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ror eylemi kapsaminda ele almayabilmektedir. Teroriin kavramsal olarak
farkli boyutlarda degerlendirilmesi, uluslarin kitlesel siddet ile ilgili hu-
kuki diizenlemeleri etkin ve hizli bir sekilde gergeklestirememelerine yol
acmaktadir. Hassas ya da kirilgan psikotoplumsal dinamikler ve instabil
sosyopolitik dengeler iizerine kurulu olan terdérizmi operasyonel agidan
Ingiltere, “herhangi bir dinin, ideolojinin veya siyasi diisiincenin etki ala-
nin1 genisletmek amaciyla, herhangi bir kisiye, gruba ya da miilke yonelik
yogun askeri siddet iceren saldirilar1 gergeklestirmek veya gerceklestirme
tehdidi gostermek™ seklinde Almanya ise, “belirli siyasi saiklere ulasila-
bilmesi adina insanlarin hayatlarina ve varliklarina siddet temelli saldiri-
larda bulunulmasiyla karakterize akut ya da siiregen silahli saldir1” olarak
tanimlamaktadir (Baysal, Karakas & Luleci-Sula, 2019: 1203).

“Yasadis1 gii¢ kullanim1”, “siyasal motivasyon”, “ulus-alt1 aktorler”,
“sivil ve askeri gruplara yonelik saldir1” ve “hedef kitlenin olumsuz bir
sekilde etkilenmesine yonelik kasit” olmak iizere ana unsurlar1 bulunan
terérizm c¢aligmalarinda, terdr orgiitlerinden ziyade bu orgiitlerin silahli
saldir1 stratejilerine ve terdristlerin kendisine odaklanilmaktadir (Whit-
taker, 2012). Terdrizmi, orgiitlerden 6te daha bireysel ya da kii¢iik grup-
larin olusturdugu bir eyleme indirgeyen yaklasim, uluslararast boyuttaki
bu sorunun dnlenmesine yonelik askeri stratejilerin en kisa siirede ya-
pilandirilmasini biiyiik oranda sekteye ugratmaktadir (Derin & Oztiirk,
2020: 11). Terdrizmin, son yiizyilda hizli bir doniisiim gostererek global-
lesmesinde, dijital teknolojilerin ve sosyal medya platformlarinin 6nem-
li bir rolii bulunmaktadir (Oztiirk & Derin, 2020: 14). Kiiresel terdrizm;
diizensiz bir orgiitsel yapilanmayla karakterize, sadece birkag iilkede ya
da bolgede bulunmayan, herhangi bir cografi bolgeyi isgal ederek orada
yeni bir yonetim sistemi kurmaktan ziyade ongoriilmesi gii¢ nitelikteki
asimetrik askeri eylemlerin biitlinii olarak tanimlanmaktadir. Bu askeri
eylemlerin yoneldigi kitlesel tehdit, genellikle sinirlt bir bolgeden olus-
maktadir (Whittaker, 2012). Anlik olarak eyleme gegebilmeleri nedeniy-
le saldirilar1 6ngoriilemeyen terdr orgiitleri, farkli devletlerde farkli bo-
yutlarda silahli ataklar gerceklestirmektedir. Giinlimiizde kiiresel boyuta
ulasan terérizme karst bir biitiin olarak miicadele verilebildigi takdirde
pozitif sonuglar alinabilmektedir. Bu baglamda hem kolluk kuvvetlerinin
hem de askerlerin birlikte ve koordineli olarak hareket etmeleri, basarili
bir miicadelenin ortaya ¢ikmasini imkanl kilmaktadir (Baysal, Karakas &
Luleci-Sula, 2019: 1205).
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Toplumsal Travmanin Kusaklarasir1 Yansimalari

“Toplumsal siddet dongiileri: savaslar, teror olaylar1 ve soykirimlar” gec-
misten giiniimiize belirli oranda azalma egilimi gosterse de bu katastrofik
kitlesel eylemler hala varliklarini siirdiirmektedir. Dissoanalitik agidan
“yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri”, “disfonksiyonel aileler” ve “psikotop-
lumsal baskilar”, savaslarin ve terdr olaylarinin etken ajanlaridir (Oztiirk,
2022b: 5). Ebeveynlerin benimsedikleri ve uyguladiklar1 siddet odakli
yanlis ¢ocuk yetistirme stillerinin igerisinde adeta saklanarak kusakla-
ragirt gecis yapan cocukluk cagi travmalari, kitlesel siddet eylemleriyle
kendini gostermektedir. Dissoanaliz kuramina gore savas ve terrizm gibi
toplumsal travmalar1 destekleyen bireylerin giiniimiizde hala azimsana-
mayacak oranda bulunmasi, aile psikopatolojilerinin ve c¢ocukluk cagi
travmalarmin kusaklararasi hatta kusaklarasirt gecis gosterdiginin en
onemli gostergesidir (Oztiirk, 2022¢: 1364). Savas ve terdrizm gibi kitle-
sel siddet olaylarinin bir “toplumsal travmatik dongii” halinde kusaklara-
sir1 eksende ge¢misten giiniimiize aktarilmasinda, disfonksiyonel ailelerin
benimsedikleri empati kesintili yanlis ¢ocuk yetistirme stillerinin major
bir rolii bulunmaktadir. Ozellikle duygusal agidan istismarci, simartan ve
anne-babalik reddi gibi goriiniirde normal iletisim dinamikleri ve iligki
stilleri bulunan ailelerin yetistirdikleri ¢ocuklar, ebeveynlerinin ikircikli
tutumlar1 sebebiyle kusatici bir “dual agmaz” igerisine girerler (Oztiirk &
Derin, 2020: 15; Oztiirk, 2023a: 305).

Deneyimledikleri kusatici dual agmazi sonlandirmak amaciyla ¢ocuklar
ya ebeveynlerine baglanmakta ya da anne-babalarina karsi kendilerini
ruhsal acidan korumaya calismaktadir. Ancak buradaki baglanma siire-
ci, ebeveynlerin dissosiyojen dogalar1 sebebiyle “istismarciya baglanma”
olarak yasantilanmaktadir. Aile i¢i travmatizasyonun ve reviktimizasyo-
nun hiikiim siirdiigli bu disfonksiyonel ebeveynlerle “glivensiz baglanma”
veya “istismarcitya baglanma” kurulmakta hatta istismarciya baglanma,
bir siire sonra “istismarciyla identifikasyon” siirecine doniismektedir (Oz-
tiirk, 2020: 10; Ross & Halpern, 2009). Istismarciya baglanmanin ve istis-
marciyla identifikasyonun ardil bileseni olarak “histerik korliik” gelistiren
travmatize 6zneler, kendilerini adeta yok sayan liderlerini takip ederek
yapmalari istenilen gorevleri en kisa siirede yerine getirmektedirler. Yan-
l1s ¢ocuk yetistirme stillerini benimseyen her birey, toplumsal travmala-
rin varlanis géstermesinde etkin bir rol oynamaktadir (Oztiirk, 2020: 4).
Oztiirk’e gore diinyanin biitiin uluslarinda ardil savaslarin ve terdr atak-
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larinin sonlandirilarak kiiresel barisin ve psikotoplumsal huzurun sagla-
nabilmesi adina ¢ocukluk cagi travmalarim1 6nleme stratejileri ve dogru
cocuk yetistirme stilleri gelistiren dissoanaliz kurami temelli “dissoana-
litik psikotoplumsal ¢oziimler”in uygulanmasi onciil bir 6neme sahiptir
(Oztiirk, 2022b: 40).

Savas ve catisma, bireylerin ruh sagligi iizerinde 6nemli bir etkiye sa-
hip olup; bu travmatik yasantilarin psikojen izleri, ardisik nesillere kadar
uzanabilmektedir. “Sessizlik komplosu”, “inkar”, “kahramanlastirma”,
“kacinma” ve “suclama”, toplumsal travmanin bireyler tizerindeki ruhsal
yansimalar1 arasinda yer almaktadir (Rinker & Lawler, 2018: 150). Top-
lumsal travmalarin nesiller aras1 mevcudiyetini korumasinda ya da kusak-
larasir1 travma gecisinde boliinmiis aileler ve boliinmiis gruplar 6nemli bir
role sahiptir (Grand & Salberg, 2020: 209). Kusaklarasir1 travma gecisi
ya da kusaklarasir1 travma aktarimi ilk olarak soykirimdan kurtulanla-
rin ¢ocuklart ile gerceklestirilen ampirik ¢alismalarda ortaya ¢cikmis olup
(Fromm, 2012) ayn1 zamanda bu fenomen, soykirim disindaki diger top-
lumsal travmalar1 deneyimleyen kisilerde ve onlarin ¢ocuklarinda tespit
edilmistir (Danieli, 1998; Volkan, Ast & Greer, 2002). Soykirim gibi ma-
jOr bir travmatik yasantiya yonelik ¢cok sayida calisma olmasina ragmen,
toplumsal travma deneyimleyen savas gazileri ve ¢ocuklari ile gergek-
lestirilen arastirmalar ise oldukc¢a sinirli diizeydedir (Dekel & Goldblatt,
2008: 281).

Toplumsal travmaya iliskin kuramsal agiklamalarda kusaklaragir1 trav-
ma aktarimi, ana odak konular1 arasinda yer almaktadir. Ciinkii bu top-
lumsal travma sadece kitlesel siddet eylemine maruz kalanlar1 degil, bu
Orseleyici olaym anlatilmasi araciligiyla ardisik nesilleri de travmatize
edebilmektedir (Hamburger, 2020a: 13). Kusaklarasir1 travma aktarimi
siirecinde ebeveyn-cocuk arasindaki baglanma dinamiklerinin temel bir
rolii bulunmakta olup; ¢ok sayida travmatize ebeveyn, bas edilmesi gii¢
orseleyici yasantilar1 cocuklarina belirli oranda aktarmaktadir. Toplumsal
travma s6z konusu oldugunda orseleyici olay, sosyal ¢evrenin ayrilmaz
bir parcasidir ve bu olumsuz deneyimler, cocuklara tekrarli bir sekilde
anlatilmaktadir. Bazen travmatik yasantilar kelimeler kullanilmadan, ses-
sizlikle de aktarilabilmektedir. Toplumsal travma sadece aile i¢inde degil,
cocugun kendi sosyal ¢evresinde de tarihin adeta bir parcasi haline gelir
ki bu siire¢, cocugun “epistemik giliveni’ni gii¢lii bir sekilde zedeler (Fo-
nagy & Allison, 2014: 372). Epistemik giiven, bir 6znenin diger kisilerin
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bilgilerinin gergek, giivenilir, genellenebilir ve kendisi ile ilgili oldugunu
kabul etmesi ve ona glivenmesi olarak tanimlanmaktadir (Knapen ve ark.,
2022: 312).

Fonagy, soykirim kurban1 bireylerin torunlarinda deneyimlenen kusakla-
ragirt travma aktarimini, “korkmus veya tirkiitiicli ¢ocuk yetistirme stille-
r1 nedeniyle ¢ocukta toplumsal travmayla iliskili dissosiyatif durumlara
kars1 bir kirilganlik™ seklinde aciklamaktadir. Toplumsal travma kdken-
li dissosiyatif ¢ekirdek ya da 6z, ¢ocuklar1 baglanma figiiriinden gelen,
benlik yapisinda entegre olmadan kalan ve ilizerinde diisiiniilemeyen ya
da yansitilmayan travmayla ilgili diisince kaliplarinin i¢sellestirilmesine
acik hale getirmektedir (Fonagy & Allison, 2014: 375). Cocuklar, psiko-
lojik benliklerinin ¢ekirdegini olusturmak adina ebeveynlerinin zihinsel
temsillerini i¢sellestirmektedir. Toplumsal travma deneyimleyen anne-ba-
balar, dissosiye edici bu siirecte kendi yaslarin1 deneyimlemekte zorluk
yasamakta ve bu ebeveynlerin siddet dolu 6rseleyici anilari, kendi ¢o-

cuklarinin benliklerine hatta ardil nesillere aktarilmaktadir (Hamburger,
2020b: 60).

Toplumsal Travmanin Psikotravmatolojik ve Dissoanalitik Yansima-
lan

Psikotravmatolojik boyutlar1 bulunan savas ve terdrizm; orseleyici de-
neyimler olarak hem bireylerin ruhsal entegrasyonlar1 hem de kitlelerin
psikotoplumsal entegrasyonlari tizerinde uzun dénemli, kronik ve siddetli
dissosiyojen etkiler yaratmaktadir. Ardil savaslar, teror ataklar1 ve katast-
rofik soykirimlar, ¢ocuklari, kadinlar1 ve yashlari kapsayan sivillerin hem
kitlesel saldirilara direkt maruz kaldiklar1 hem de tanik olduklar1 major
bir toplumsal travmanin ruhsal izleri, ardisik nesillerde kendini maksi-
mal oranda psikopatolojik boyutlarda gosterebilmektedir (Derin & Oz-
tirk, 2020: 12). Psikotravmatolojinin ve sosyolojinin odak konular1 ara-
sinda yer alan “toplumsal travma”, ruh sagligi profesyonellerince hem
klinik temelli bilimsel aragtirmalarda hem de psikoterapi seanslarinda,
sosyologlar tarafindan ise Orseleyici yasantilarin toplumsal dinamikler
iizerindeki etkisi ekseninde ¢alisilmaktadir (Riisen, 2020: 45). Toplumsal
travmalar, ruh sagligi uzmanlaria inkar, dissosiyasyon ve bastirma gibi
bireysel savunma mekanizmalarinin, gruplar ya da topluluklar tarafindan
kullanabildigini gostermektedir. Toplumsal travmalara maruz kalan 6zne-
lerin bulunduklar1 grup igerisinde sergiledikleri davraniglar, zaman zaman
bilingsizce ortaya ¢ikabilmekte ve kitleleri etkileyen orseleyici olaylar
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karsisinda bu bireyler, travmatize i¢ diinyalar tarafindan kontrol edilebil-
mektedir. Psikotravmatoloji ve sosyoloji, toplumsal travmanin bireyden
gruplara hatta topluluklara genisleyen bir pervasif psikotoplumsal etkisi-
nin oldugunu vurgulamaktadir (Hamburger, 2020b: 61).

Psikotravmatoloji ve dissoanaliz, savaslar ve teror ataklari basta olmak
iizere toplumsal travmanin temelinde “cocukluk ¢agi travmalarinin®,
“disfonksiyonel aile dinamiklerinin”, “yanlis ¢cocuk yetigtirme stillerinin”
ve “psikotoplumsal baskilarin” yer aldigini kuvvetle vurgulayarak bu
alanda ¢agdas bir bilimsel yaklasimin &n plana ¢ikmasini saglamistir (Oz-
tiirk, 2022a: 45; 2022b: 4). Psikotravmatolojik agidan toplumsal travma
hem terapistin hem de vakanin ayni ulusun pargalar1 olmalar1 durumun-
da her iki kisinin de yiizlesmeleri gereken bir realiteye isaret etmektedir.
Toplumsal travma ile iliskili yapilandirilan terapi seanslarinda vakalarda,
kitlesel siddetin diger kisilerle paylasilmasina yonelik bir “sosyal ithmal”
ya da oOrseleyici deneyim ile ilgili slirecin anlatilmasinin aniden sonlan-
dirilmast goriilebilmektedir. Travma terapilerinin temel bir unsuru olarak
vurgulanan “taniklik”, terapist ve vaka arasindaki alyans araciligiyla bir
islev gormektedir (Mucci, 2018). Toplumsal travma s6z konusu oldugun-
da bireyler tarafindan yogun bir sekilde deneyimlenen dissosiyasyon;
intrapsisik fenomenler olan “sessizlik komplosu”, “inkar” ve “6nemsiz-
lestirme” gibi aslinda gercekligin ta kendisidir. Dissosiyatif yasantilar,
psikoterapilerde intrapsisik ve toplumsal travma baglaminda ele alinma-
lidir. Tedavi siirecinde ruh sagligi uzmanlarinin, daha sessiz ve dinleyen
taraf olmaktan ziyade orseleyici olaylarin notralizasyonu odaklr aktif bir
konumda bulunmalari, psikoterapinin basariyla tamamlanmasi agisindan
temel bir 6neme sahiptir (Hamburger, 2020a: 6).

Savaslarin ve Terorizmin Onlenmesinde Dissoanalitik Psikotarihin
Rolii

Adaletli, liyakatli, sagduyulu ve baris odakli bireylerin olusturdugu bir
fonksiyonel toplumun insaas1 adina Oztiirk tarafindan yapilandirilan “dis-
soanaliz kuram1”, savaslar1 ve terdrizmi 6nlemeye yonelik etkin stratejiler
gelistiren “dissoanalitik psikotarih”in ortaya ¢ikmasini imkanli kilmistir
(Oztiirk, 2022b: 8; 2023a: 303). Modern psikotravmatoloji ve dissoana-
liz kurami ekseninde Oztiirk’{in olusturdugu “dissoanalitik psikotarih™;
cocukluk ¢agi1 travmalarindan kronik baskilara, ¢ocuk yetistirme stillerin-
den disfonksiyonel nesillere ve kusaklararasi travma gecislerinden kitle-
sel siddet eylemlerine kadar uzanan genis bir alanda arastirmalar yapan
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ve Ozellikle savaslari, terérizmi ve soykirimlart 6nleme odakli etkin ve
uygulanabilir stratejiler gelistiren bir bilim dali olarak tanimlamaktadir
(Oztiirk, 2023b: 12). Diinyadaki tiim uluslarin “psikokomiinal terapi”le-
rinin gergeklestirilmesiyle savas yanlisi nesillerin ortadan kaldirilabilece-
gini vurgulayan “dissoanalitik psikotarih”, kusaklararasi travma gecisi ve
kusaklararas1 psikopatoloji aktarimi ¢alismalar ile modern psikotravma-
toloji ve psikotarih paradigmalarinin entegratif sentezinden olusan tinik
ve holistik bir psikoloji kuramidir. “Insanligin travmatik tarihinin disso-
analizi ve yeni psikotoplumsal ger¢ekligin insaas1” olarak anlam bulan
dissoanalitik psikotarih; baris odakli bir yasam oOrgilitlenmesi yaratmak
amaciyla gruplarin ya da toplumlarin dissosiyatif bilesenlerini mutlak re-
alite esliginde analiz etmektedir (Oztiirk, 2023a: 308).

Dissoanalitik psikotarihe gore savaslar ve terdr ataklari hatta soykirim-
lar, birer “toplumsal travma” olarak yasantilanan ebeveynlik pratiklerinin
negatif ya da pozitif yondeki transformasyonunda etken ajanlar seklinde
islev gormektedir (Oztiirk, 2023b: 21). “Modern psikotarih: dissoanalitik
psikotarih”, bireysel travmalar olarak ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve top-
lumsal travmalar olarak ise savaslar1 onleme adina psikoloji, psikiyatri,
antropoloji ve sosyolojiden ¢ok daha basarili stratejiler sunmaktadir (Oz-
tiirk, 2023a: 306). Oztiirk, “Savaslar, kalbi kirilan ve yalnizliga terk edilen
cocuklarin ge¢misten giinlimiize sizan binyillik feryatlaridir ya da inti-
kamlaridir hatta giilimsemeleri ¢alinmis ¢ocuklarin binyillik travmatik
yasantilarinin ruhsal izleridir!” ifadesiyle, bireysel travmalar ile kitlesel
travmalar arasindaki birbirine doniisebilen psikotoplumsal dinamige vur-
gu yapmaktadir. Toplumsal travmanin ruhsal izleri “kusaklarasir1 travma
gecisi” ve “kusaklarasirt psikopatoloji aktarimi” olarak asirlar boyunca
insanlik tarihinde mevcudiyetini siirdiirmeye devam etmektedir (Oztiirk
& Derin, 2023: 37). Dissoanaliz kuraminin ve dissoanalitik psikotarihin
kurucusu Oztiirk (2023b: 5) ile psikotarihin diinyadaki en degerli temsil-
cisi olan deMause (2001: 362)’a gore, yanlis ¢ocuk yetistirme stilleriyle
dogru orantili olarak ge¢miste ¢ocuklarin, gliniimiiziin disfonksiyonel ai-
leleri igerisinde biiyiidiiklerini hatta o donemde dissosiyatif yasantilarin
norm oldugunu séylemek miimkiindiir.

“Modern psikotravmatoloji” ilkeleri ekseninde Oztiirk tarafindan bir mo-
dern psikotarih yaklasimi olarak gelistirilen “Dissoanalitik Psikotarih”,
ardisik savaslara, teror ataklarina ve katastrofik soykirimlara kars1 “psiko-
toplumsal krizlere miidahale terapisi”dir. Dissoanalitik psikotarihe gore,
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bir toplulugun ya da ulusun “cocuklugun gercek tarihi” yani “travmatik
tarihi” ve “cocukluk algilar1” {izerine ne kadar ¢ok psikotravmatoloji ve
psikotarih temelli bilimsel ¢aligmasi varsa o topluluk ya da ulus, aym
oranda degisim, gelisim ve baris odaklidir (Oztiirk, 2023a: 310). “Modern
psikotravmatoloji ilkeleri”, “dissoanaliz kurami1” ve “dissoanalitik psiko-
tarih” perspektifierinden travmatik yasantilar1 6nlemeye dair gergekles-
tirilecek psikotoplumsal miidahalelerle; savaslarin, terdr olaylarinin ve
soykirimlarin diinyadaki tiim uluslar adina sonlandirilabilecegi kuvvetle
vurgulanmaktadir ki bu baglamda travmatize bireylerin, gruplarin ve top-
luluklarin dissoanalizleri gerceklestirilemedigi siirece higbir ulus, siddet
kokenli borderline bilesenlerinden kurtulamaz; kendilesme temelli hem
entegratif hem de fonksiyonel “yenilesim” odakli uzun erimli bir yasam
orgiitlenmesine sahip olamaz (Oztiirk, 2022a: 42; 2022b: 5; 2023b: 12)!
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