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OzET

Kazalar; mortalite ve morbiditeyi artirmasi, yasam kalitesini azaltmasi, isglicii kaybi ve ekonomik kayiplara yol agmasi
nedeniyle "6nem/i" bir saglik sorunu olarak degerlendirilebilir. Bu arastirma Altindag Merkez Saglhk Ocagi Bélgesi'nde
(MSOB) son 15 giinde ve son bir yilda meydana gelen kazalarin sikliklarinin ve tiirlerinin saptanmasi; 6zellikle
Onlenebilir bazi risk faktorleriyle iliskilerinin belirlenmesi amaciyla yapilimistir. Kesitsel tipte bir epidemiyolojik calisma
olan bu arastirmada "30 Kiime Ornekleme"yéntemi kullaniimigtir. Altindag MSOB'de yapilan arastirma sonuglarina gére
arastirmaya katilan kisilerin % 4.1'i son bir yilda; % 8.9'u ise son 15 giin iginde herhangi bir kaza gecirmistir. Son bir
yilda gecirilen kazalarin % 40.0'in1 ev kazalari, % 22.2'sini trafik kazalar, % 13.4'lnl is kazalari; son 15 giinde ise
gecirilen kazalarin % 86.6'sini ev kazalari olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda kazalarin bazi risk faktorleriyie iligkileri
incelenmis ve cikan sonuclar dogrultusunda cesitli 6neriler gelistiriimistir.

SUMMARY

Accidents couid be accepted as an important health problem because of increasing tha mortaiity and morbidity;
decreasing the life guality, causing the economic and work power loss. This study has heen carried out in the caichment
of Altindad Primary Health Center, Ankara to deterrrrine the freguency and the types of accidents; relaiionship betvween
accidents and some risk factors within the previous both 15 days and one year. "30 Cluster Sampling” method was used
in this crossectiona! study. 4.1 % of the study population had any accident vvithin the previous one year whereas 8.9 % of
them had any for the last 15 days. In the previous one year, 40.0 % of the accidents were domestic; 22.2 % were traffic
and 13.4 % were occupational accidents; however 86.6 % of the accidents were domestic accidents within the previous
15 days. Relations between accidents and some risk factors were investigated and some recommendations were
developed in the study.
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gerlendirilebilir. Cesitli kaynaklara goére kazalar giinimiiz-
birakan ve en cok dlduren saglik sorunlari arasinda bulun-
maktadir (1).

Dinya Saglk Orgitii (DSO) tarafindan yapilan tanima
gore kaza; insan iradesi disinda, ani ve cabuk beliren bir
dis gug etkisiyle ortaya cikarak fiziksel ve/veya mental
hasarlarla sonuclanabilen olaydir (2). Bir baska tanima
gore ise kaza; ne zaman, ne siddette ve nasil meydana
gelecegi, ne sekilde sonuclanacadl ve ne kadar hasar
vereceQi Onceden bilinmeyen ve beklenmeyen bir olay
olarak kabul edilmektedir (3).

Kazalar ev kazalari, is kazalan, trafik kazalari, spor ka-
zalar, okul kazalan ve tarim kazalari olmak lizere 6 ana
baslkta incelenebilir (4). Turkiye'de 1997 il itiban il ve
ilce merkezlerinde meydana gelen 6lumlerin % 5.1'i her-
hangi bir kaza sonucu meydana gelmistir (5).

Trafik ve is kazalari, 6lim ve sakatlama boyutuyla ev ka-
zalarina gére daha 6nemli gibi degerlendirilse de ev ka-
zalari, olus sikligina gore tum kazalar icerisinde ilk sirayi
almasi acisindan farkli bir konumdadir (6). Diinya Saglk
Orgutii kayitlarina gére; her yil diinyada 700 000 kisi trafik
kazalarina bagh oOlmekte, 10-15 milyon insan vyaralan-
maktadir (7). Emniyet Genel Mudurligi 1998 yili kayitlan
incelendiginde ise, trafik kazalarina bagl meydana gelen
6lim hizi yizbinde 690.7 olarak bulunmustur (8). Tirkiye,
trafik kazalan bakimindan diinyada ilk siralarda yer al-
maktadir. Trafik kazalan tim kazalar arasinda gorilme
sikligi bakimindan 3. sirada, 6limli kazalar bakimindan
1. siradadir.

Ev kazalan dinyada ve Turkiye'de diger kaza turlerine
goOre daha sik gorulmektedir. Bunun nedeni evde kazaya
maruz kalan nufusun c¢oklugu ve kazayla karsilasma
suiresinin bir glinde 24 saatin tamamini kapsamasidir (1).
Ev kazalariyla en sik karsilasan yas gruplar gocuklar ve
yasglilardir. Ev kazalariyla karsilasma riski cinsiyete ve
yasa gore farklihk gostermektedir. Amerika Birlesik Dev-
letleri (ABD)'nde ve ingiltere’de 1960l yillarda yapilan
arastirmalarda 0-4 yas grubu erkek cocuklarda diger yas
gruplarina ve kiz gocuklarina gore kaza daha fazla gorul-
mektedir. Ancak bu risk 14 yasa kadar olan dénemde ise
her iki cinsiyet icin esit duruma gelmektedir. Ev kazasi ile
karsilasma riski, 65 yasin uzerinde kadinlarda artmaktadir
(3).

Ev kazalari mevsime goOre degisiklik géstermektedir. Kis
doneminde "yaniklar" fazla iken, iikbahar ve yaz mevsim-
lerinde "dusmeler”, “"zehirlenmeler” ve "boJulmalar” art-
maktadir. Ev kazalari bolge, ulasim, bina yapisi, aile ya-
pisi, sosyo-ekonomik-kultirel durum, psikososyal durum
gibi degiskenlerle yakindan iligkilidir.
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de tum yas gruplarinda en sik gorulen, en cok sakat
Kazalarin olus nedenleri incelendiginde buyik kismina
bilgisizlik, tedbirsizlik ve ihmal gibi 6nlenebilir insan hata-
larinin sebep oldugu goérilmektedir (1). Kazalara neden
olan faktorlerin cogunun Onlenebilir olmasi, bu konuda
yapilan calismalarin gerekliligini artirmaktadir. Nedenlerin
onlenmesine yonelik calismalar, yeterli egitim ve saglk
hizmetlerinin saglanmasiyla desteklenmelidir.

Bu arastirma Altindag Merkez Saglik Ocag Boélgesi'nde
(MSOB) son 15 giinde ve son bir yilda meydana gelen
kazalarin sikliklarinin ve tidrlerinin saptanmasi; 6zellikle
Onlenebilir bazi risk faktorleriyle iligkilerinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, Ankara Altindag Merkez 1 No'lu Saglhk Ocagi
Bolgesi'nde yapilmistir. Bu bdlgede 27 605 kisi ve 6 738
hane bulunmaktadir. Arastirmada 6rneklem olarak "30
Kime Ornekleme” yéntemi kullaniimis olup 6érneklem bi-
rimi olarak "hane” alinmigtir. Kiime Ornekleme ydntemi,
goreceli olarak sik goérulen olaylarin incelendigi durum-
larda kullaniimaktadir. Gunumuzde kesitsel saha arastir-
malarinda yaygin olarak kullaniimaktadir. Arastirmanin
orneklem buydklugunin hesaplanmasinda asagidaki for-
mul kullaniimistir (9):

S (Prevalansda kabul edilen sapma) = érneklem hata payi
p= beklenen en yiksek kaza prevalans hizi
g=1-p (Kaza gérilmeme boyutu)
n =gerekli en kiicuk 6rneklem blyuklugu
N=saptanacak optimal 6rnek buyuklugu
t=1,96 (Tip 1 hata: alfa)
n=[N.(t,.,)%.p.q]/[S*(N-)".t".p.q]

Arastirma grubu tarafindan 303 haneye ulasiimis; anket
formu 5 hanede bir uygulanmistir. Altindag MSOB'de ya-
pilan ve kesitsel tipte bir epidemiyolojik arastirma olan bu
calismanin verileri Ocak-Subat 2000 tarihleri arasinda
Halk Saghgr staj yapan “intern Doktor'lar tarafindan
"ylzyluze anket yontemi” kullanilarak toplanmistir.

Arastirma kapsamindaki konutlar ile ilgili riskli bazi kosul-
larin bulunma ya da bulunmama durumlarina goére risk
puanlamasi yapilmistir. "Riskli" kabul edilen &zelliklere
"1"; edilmeyenlere "0" puan verilmistir. Risk puanlama-
sinda kapsam icine alinan baslklar "balkon korkulugu,
merdiven trabzani, pencere demiri, ayri sofben bacasi
olmayan konutlar, kaygan zemin, yatilan odada soba, acik
priz, acikta kablo, silah, cocuklarin ulasabilecegi yerde
kimyasal madde, sivri kdseli mobilya, cevresinde cukur
bulunduran konutlar"t icermektedir. Ayrica, hanelerde
kazalar acisindan risk grubu olarak kabul edilen 6zellikler
"balkon korkulugu olmamasi, merdiven trabzani bulun-
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mamasi, evin iginde kaygan zemin olmasi, evde atesli
silah bulunmasi, pencerede demir bulunmamasi, yatak
odasinda soba bulunmasi, ilac dolabinin olmamasi, evin
dis gevresinde cukur olmasi, evde cocuklarin ulasabile-
cegi yerde camasir suyu, tuz ruhu gibi kimyasallarin
bulunmasi, kesici aletlerin (bicak, sis vb.) cocuklarin
ulasabileceg@i bir yerde saklanmasi"dir.

BULGULAR

Altindag MSOB'de "kaza sikhginin saptanmasi ve kazala-
nn baz faktorlerle iligkisinin belirlenmesi” ile ilgili arastir-
manin bulgularn asagida sunulmustur.

Altindag MSOB'de yapilan arastirmaya katilan kisilerin %
51.4'Unu-kadinlar, % 48.6'sini ise erkekler olusturmakta-
dir. Arastirma kapsamindaki hanelerde yasayan Kkisilerin
% 62.871 15-49 yas grubundadir. Arastirmaya katilan
kisilerin cogunlugu ilkokul mezunudur (%32.4). Ayrica,
arastirmaya katilan kisilerin % 78.3'Uniin saglhk giivencesi
bulunmaktadir. (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmaya katilan hanelerde yasayan kisilerin bazi sosyo-de-
mografik dzellikleri (Altindag MSOB, Subat 2001)

Ozellik Sayi %
Cinsiyet
Kadin 562 51.4
Erkek 531 48.6
Yas Gruclari
0-4 47 43
5-14 154 14.1
15-49 686 62.8
50-64 158 14.5
65+ 48 4.4
Oarenim Durumu
Okur-yazar degil 207 18.9
Okur-yazar 20 1.8
ilkokul mezunu 354 32.4
Orta-okul mezunu 140 12.8
Lise mezunu 274 25.1
Yiiksek okul mezunu 98 9.0
Saglik qglivencesi durumu
Var 855 78.3
SSK 394 36.0
Emekli Sandigi 299 274
Bag-kur 147 13.4
Ozel 9 0.8
Yesil kart 6 0.5
Yok 238 21.7
Calisma_durumu
Ev kadini 279 25.5
Ogrenci 264 24.2
Serbest calisma 158 14.5
issiz 111 10.2
Emekli 78 7.0
isci 74 6.8
ilmi ve teknik eleman 66 6.0
Memur 63 5.8
_Toplam 1093 100.0

Calismaya katilan kisilerin % 60.7'si apartman dairesinde
% 31.4" U gecekonduda yasamaktadir. Ailelerin % 55.4'0
oturduklan evlerin kendilerine ait oldugunu, % 44.6'si ise
kendilerine ait olmadigini ifade etmiglerdir.
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Altindag MSOB'de vyapilan arastirmaya katilanlarin %
31.7'sinin otomobil sahibi oldugu saptanmistir. Katiimci-
larin % 86.8'inde bilgisayar bulunmazken % 59.1'inde cep
telefonu bulundugu tespit edilmistir. Cep telefonu sahibi
olan 179 kisinin 72'sinde ikinci bir cep telefonu bulun-
maktadir. Hanede yasayan kisilerden sadece 3'Unin ikinci
bir araca sahip oldugu saptanmistir.

Altindag MSOB'de yapilan arastirma kapsamindaki hane-
lerin; % 2'sinde teras mevcuttur. Hanelerin % 74.9'unda
balkon bulunmakta olup balkonu olan hanelerin %
69.0'Inda balkon korkulugu mevcuttur. Yine evlerin
%64.0'nda merdiven bulunmakta olup bunlarin da %
47.9'unda merdiven trabzani vardir. Hanelerin %
50.8'inde esik; % 36.0'nda pencerelerde demir, %
21.5'inde i¢c merdiven mevcuttur. Oturulan evlerin %
78.2'sinde evin icinde tuvalet bulunmakta, % 86.3'Unde
evin icinde banyo mevcuttur. Hanelerin % 46.5'inde evin
icinde kaygan zemin oldugu saptanmistir. Yine evlerin %
68.6'sinda soba bulunmakta olup sobali hanelerin de an-
cak % 7.4'Unde soba korkulugu mevcuttur. Hanelerin %
43.3'inde vyatilan odada soba bulunmaktadir. Oturulan
evlerin % 59.4'iinde sofben bulunmakta olup bu hanelerin
de % 71.1'inde ayn bir sofben bacasi mevcuttur. Hanele-
rin % 27.4'Unde elektrik isiticisi var iken % 81.5'inde acik
priz ve % 31.4'Unde acikta kablo bulundugu tespit edil-
mistir.Hanelerin % 40.6'sinda ayrn bir ilag dolabi
mevcuttur. Yine evlerin % 8.6'sinda silah, % 43.2'sinde
ayr  bir kesici alet vyeri, % 33.7'sinde cocuklarin
ulasabilecegi yerde kimyasal madde bulunmaktadir.
Hanelerin % 49.8'inde sivri kdseli mobilya mevcuttur.
Tablo 2'de arastirma kapsamindaki konutlara iliskin riskli
kosullar Ozetlenmistir. Hanelerin % 1'nde balkon korku-
lugu, %42,1'inde merdiven trabzani, % 64'iinde pencere
demiri bulunmamaktadir.

Altindag MSOB'de yapilan arastirmaya katilan hanelerden
soba mevcut olanlarin % 64.4'inde kémdir sobasi bulun-
makta olup bunu % 19.2 ile dogalgaz sobasi izlemektedir.
Arastirma kapsamindaki hanelerden sofben bulunanlarin
%40.0'inda tupli sofben bulunmaktadir. Bunu % 36.1 ile
dogalgazli sofben ve % 21.7 ile elektrikli sofben takip et-
mektedir.

Altindag MSOB'de yapilan arastirma kapsamindaki ha-
nelerin % 8.6'sinda silah mevcut olup bu silahlarin %
46.2'sinin cekmecede, % 26.9'unun ise yataklarin altinda
saklandi§i saptanmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Arastirma kapsamindaki konutlar ile ilgili "riskli” bazi kosullarin
bulunma durumu (Altindag MSOB, Subat 2001)

_ozellik Sayr* %

Teras 6 2.0
Balkon 227 74.9
Balkon korkulugu 209 69.0
Merdiven 194 64.0
Merdiven trabzani 145 47.9
Esik 154 50.8
Pencere demiri 109 36.0
ic merdiven 85 21.5
Tuvalet 237 78.2
Banyo 263 86.3
Kuvet 76 25.1
Kaygan zemin 141 46.5
Soba 208 68.6
Yatilan odada soba 30 433
Sofben ;S0 59.4
Sofben bacasi 138 7
Isitici 83 274
Acik priz 247 81.5
Acikta kablo 95 31.4
ilag dolabi 123 40.6
Silah 26 8.6
Kesici alet yeri 131 43.2
Kimyasal madde 102 33.7
Sivri koseli mobilya 151 49.8
Evin gevresinde cukur 134 42

"Bitiin yanitlar 303 hane uzerinden degerlendirilmistir.

Hesaplanan "risk puanlarf'na gore, konutlarin % 49.5'i
orta riskli, % 22.4'G disuk riskli ve % 28.11 da yuksek
riskli grupta yer almaktadir (Tabio 3).

Tablo 3. Arastirma kapsamindaki konutlarin risk puanlan (Altindag MSOB,
Subat 2001)

Hane sayist %

Risk puanlamasi* o
Disiik risk (0-3 puan) SE 224
Orta risk (4-5 puan) 150 7
___Yuksek risk (6-11 puan) 85 ] 28.1
Toplam 303 i00.0

min=1; max=10; ortalama=4.66; ortanca=4.0

Altindag MSOB'de vyapilan arastirma sonuclarina gore
aragtirmaya katilan 1 093 kisinin % 4.1'inin son bir yilda
herhangi bir kaza gecirdigi saptanmigtir. Gegirilen kazala-
nn % 40.0'ni ev kazalari, % 22.2'sini trafik kazalari, %
13.4'0nu is kazalan olusturmaktadir. Arastirma sonucla-
rna gore son 15 gin icinde gegcirilen kazalarin % 86.6

av kazalari olusturmaktadir (Ts

Tablo 4. Altindag MSOB'de yapilan arastirmaya katilan kisilerin son bir
yilda ve son 15 giinde herhangi bir kaza gecirme durumlari ve gecirilen
kaza tirleri (Altindag MSOB ,Subat 2001)

Herhangi bir kaza gecirme durumu  Son 1 yil Son 15 giin
{%) (%}
(n=1093) (n=1093)
Hayir 95.9 91.1
Evet 41 8.9
(n=45) <n=97)
Ev kazasi 40.0 86.6
Trafik kazasi 22.2 S.2
is kazasi 13.4 5.2
__Diger 24.4 2.1

*Ev kazasi.trafik kazasi ve is kazasi digindaki kazalar

Altindag MSOB'de yapilan arastirma sonuglarina gore
son 1 yil icinde gecirilen ev kazalarinin gogunlugunu %
52.9 ile dusmeler ve bunu takiben %18.0 ile kesiler
olusturmaktadir.

Ayni bolgede, son 15 giin icinde gegirilen ev kazalarinin
cogunlugunu ise kesiler (% 34.4) olusturmakta olup ya-
niklar ( %24.3) ikinci sirada yer almigtir (Tablo 5).

Tablo 5. Aragtirmaya katilan hanelerdeki kisilerin son 1 yil ve son 15 giin
icerisinde gecirmis olduklar ev kazalarinin tirlerine gére dagiimi (Altindag
MSOB,Subat2001)

Son 1 yil Son 15 giin
Ev kazasi tirleri % %
(n*=17) (n*=82)
Diisme 52.9 14.6
Kesi 18.0 34.4
Morartacak kadar garpma 5.8 15.8
Haslanma 1.7 85
Yanik 5.8 24.3
Diger W | SR ) W
“Kaza sayisi

"*Bogulma,elektrik carpmasi.zehirlenme

Altindag MSOB'de vyapilan arastirma sonuglarina gore
gecirilen kazalar son 1 yilda ve son 15 giinde (% 33.3 ve
%29,9). 0gle saatlerinde olmustur. Son 1 yilda ise aksam
saatleri, son 15 giinde ikinci sirayl % 22.7 ile sabah ve
0gleden sonra almaktadir. Son 1 yilda meydana gelen ev
kazalarinin % 70.8's1 salonda, son 15 ginde meydana
gelen kazalarin ise % 49.5'i mutfakta olmustur. (Tabio 6).



Tablo 6. Ankete katilan kisilerin son 1 yil ve son 15 gin i¢gnde gegcirdikleri
tim kazalar ile ilgili bazi 6zellikler (Altindag MSOB,Subat 2001)

Gegirilen tim kazalarin ézellikleri Son 15 giin

Son 1 yil
% %
(n*=45) (n*=97)
Kaza aecirilen zaman
Sabah 17.8 22.7
Ogle 33.3 29.8
Ogleden sonra 17.8 227
Aksam 28.7 18.6
Gece 4.4 6.2
Kaza veri
Ev digi** 62.2 41
Ev ici 37.8 95.9
Salon 70.6 329
Mutfak 11.8 56.1
Banyo 11.8 4.9
Yatak odasi aa 6.1
Kaza sonrasi tedavi sekli
Saglik kurumunda ayakta 77.8 12.4
Hastanede yatarak 570 10
Evde_miidahale 4.4 86.6

*kaza sayisi
**is .trafik ve diger kazalarin meydana geldigi yer

Tablo 7. Arastirmaya katilan hanelerdeki kisilerin son | yil ve son 15 giin
icinde gecirdikleri ev kazass disindaki kazalarla ilgili belirtilen nedenler ve
kaza sonuglar (Altindag MSOB, Subat 2001)

Son 1yi! Son 15 giin
Belirtilen kaza nedeni-sonucu % Yo—
(n*=28) (n*=15)
Kaza nedeni
Dikkatsizlik 59.3 76.9
Uygunsuz kosullar 29.6 77
Uykusuzluk 7.4 7.7
Oyun 3.7 7.7
Kaza_sonucu
Gunliik is géremezlik 74 7.7
Can kaybi 37
__Is géremezlik ya da can kaybi yok 88.9 923

*kaza sayisi

Arastirma sonucuna gore son 1 yil igcinde ve son 15 giinde
gecirilen "ev kazasi digindaki” tum kazalarin baslica
nedeni "dikkatsizlik" olarak belirtilmistir.

Son 1 yi! igindeki "ev kazasi digindaki” diger kazalarin %
88.9'u herhangi bir sakatlik ya da can kaybi ile sonuclan-
mazken son 15 gin icinde "ev kazasi disindaki” Kazalarin
da % 92.3'0 herhangi bir sakatlik ya da can kaybi ile so-
nuclanmamistir (Tablo 7). Son bir yilda, erkeklerin % 1.11,
kadinlarin ise % 2.1'i ev kazasi gegcirmistir. Kisilerin son
bir yil icinde gegcirdikleri kaza tirleri ile cinsiyet arasinda

Cilt 40, Sayr 3, Eylil - Aralik, 2001

istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir ( X “=
3.92, p=0.141).

Bu arastirmanin sonuglarina gore, son 15 gilinde,
erkeklerin % 2.8'i, kadinlarin ise % 12.2'si ev kazasi
gecirmistir. Diger kaza turlerini ise erkeklerin 2.1%,
kadinlarin ise % 0.3l gegirmistir. Kisilerin son 15 giin
icinde gecirdikleri kaza turleri ile Kkisilerin cinsiyetleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir
(X ?= 40.30, p= 0.0000"). Ayrica, 0-14 yas grubundaki
kisilerin % 4.97'si ev kazasi, % 3.9'si diger kazalar
gecirmistir. Ayni zamanda 50 yas Ustl kisilerin de %
3.9'unun diger kazalari gecirdigi goriulmektedir. Son bir
yilda gegcirilen kaza tarleri ile kigilerin yas gruplan
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmistir
(X*= 23.43, p= 0.0001).Bu fark 0-14 yas grubundan kay-
naklanmaktadir.

Son 15 ginde gegcirilen kazalarin yas gruplarina gore da-
gihmi incelendiginde, 0-14 yas grubun kisilerin % 6.5'i, 15-
49 yas grubundaki kisilerin % 7.3'U, 50 yas Ustl kisilerin
ise %10.2'si ev kazasi gecirmistir. Son 15 glinde gegirilen
kaza turleri ile yas gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir (X*= 2.62, p= 0.62).

Altindag MSOB'nda yapilan arastrma sonuglarina gore
arastirmaya katilan annelerin % 13.6'si, diger aile bireyle-
rinin ise % 4.7'si ev kazasi gecirmistir. Son 15 giinde geci-
rilen kaza tirleri ile kigilerin konumu arasindaki iligki ista-
tistiksel olarak anlamli  bulunmustur (X *= 30.0,
p=0.0000003). Bu fark annelerin gecirdigi kazalardan kay-
naklanmaktadir.

Altindag MSOB'nda yapilan arastirma sonuclarina gore,
gelir getiren bir iste calismayan kisilerin % 9.3'0 ev kazass
gecirmis iken galisan kisilerin % 4.4'G ev kazasi gecirmis-
tir. Ancak, gelir getiren bir iste calisan kisilerin % 1.9'u,
calismayanlarin ise % 0.8'i diger kazalarr gegirmistir. Ki-
silerin son 15 gun iginde gegirdikleri kaza trleri ile kisile-
rin gefiir getiren bir iste ¢galisma durumlan arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir iligki saptanmigtir ( X’= 10.34, p=
0.005).

Son bir yilda gecirilen kaza turlerinin, gelir getiren bir iste
calisma durumuna gore dagilimi da incelenmis olup, gelir
getiren bir iste calismayan kisilerin % 2.2'si ev kazasi, %
2.9'u diger kazalari gecirmis olup, calisan Kkisilerin %
0.6'sinin ev kazasi, % 2.8'inin diger kazalari gegirmis ol-
dugu gorulmektedir. Kisilerin son bir yil igcinde gecirdikleri
kaza turleri iie kisilerin gelir getiren bir iste calisma du-
rumlar arasinda istatistiksei olarak anlamli bir iligki sap-
tanmamistir ( X’= 4.14, p= 0.126).

Altindag MSOB'nda yapilan arastirma sonuclarina gore,
arastirmaya katilan ve son 1 yil iginde ev icinde kaza gegi-
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ren kisilerin % 94.1'ine , ev disinda kaza gegirenlerin ise
% 96.4'Une bir saglk kurulusunda ayakta veya yatirilarak
midahale edilmistir.

Son bir yil iginde gegirilen kazalarin meydana geldigi yer-
ler ile kazalara mudahale sekli arasindaki iliski istatistik-
sel olarak anlamli degildir (X*=0.15, p= 1.00).

Altindag MSOB'nda yapilan arastirma sonuglarina gore,
arastirmaya katilan ve son 15 gun icinde ev icinde kaza
geciren kisilerin % 91.5'ine evde miidahale edilmis iken %
8.5'ine bir saglik kurulusunda ayakta veya yatirilarak mu-
dahale edilmistir. Ev disinda kaza gegcirenlerin ise %
60.0'na evde mudahale edilmis iken % 40.0'ina bir saglk
kurulusunda ayakta veya yatirilarak mudahale edilmistir.
Kaza gecirilen yer ile kaza sonrasi yapilan midahale ara-
sindaki iligki istatistiksel olarak anlamlidir (p= 0.0046, X=
8.27).

Tablo 8. Son 15 giin icinde gegirilen kaza tirlerinin, kisilerin yasadiklari
hanelerin risk puanlarina gére dagiimi (Altindag MSOB, Subat 2001)

Tablo 9. Son bir yil icinde gecirilen kaza turlerinin, kisilerin yasadiklar
hanelerin risk puanlarina gére dagilimi (Altindag MSOB, Subat 2001)

Risk Kaza geciren Kaza gecir- Toplam
puani* E, kazasi Diger kazalar meyen

Sayl % Sayi % Say! %o Sayl "%
0-3 9 1.8 1 1.8 523 96.3 543 49.7
4-5 7 1.6 13 3.0 412 95.4 432 39.5
6-11 1 0.8 4 34 113 95.8 118 10.8
Toplam 27 2.5 18 1.6 1048  95.9 1093  100.0

Risk Kaza geciren Kaza gecir- Toplam
puani* gy kazas Diger kazalar ~ Mmeyen
Sayl % Sayi % Sayl % Say! **%
0-3 29 55 9 1.5 505 93.0 543 49.7
4-5 36 8.6 5 0.9 391 90.5 432 39.5
611 17 144 1 0.8 100 847 118 108
_Toplam 82 7.7 15 1.2 996  91.1 1093 100.0

X*=12.16, p= 0.016 Serbestlik Derecesi=4
Hanelerde kazaya risk olusturabilecek baz faktorlere +1 deger verilerek,
her hane icin o hanede bulunan faktorlerin toplami

"sutun ylzdesidir

Risk Puani Rolatif Risk Guven Araligi
0-3 1 -

4-5 1.56 0.97-2.50
6-11 2.7 1.53-4.74

Altindag MSOB'nda yapilan arastirma sonuclarina gore,
risk puani arttikca ev kazasi gorilme boyutunun arttigi
gorulmektedir. 6-11 risk puanina sahip hanelerde yasayan
bireylerin, % 14.4'Gnde ev kazasi gorilmektedir. 0-3 risk
puanina sahip hanelerde yasayan kisilerin ise % 1.5'inde
diger kazalar gorilmektedir. Hanelerin risk puanlan ile
gecirilen kaza turleri arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamlidir (X*=12.16, p= 0.016).
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X*=2.39, p= 0.66, Serbestlik Derecesi=4
* Hanelerde kazaya risk olusturabilecek baz faktorlere +1 deger verilerek,
her hane icin o hanede bulunan faktorlerin degerleri toplami

"sttun ylzdesi

Risk gruplan: Balkon korkulugu olmamasi, merdiven
trabzani bulunmamasi, evin icinde kaygan zemin olmasi,
evde atesli silah bulunmasi, pencerede demir bulunma-
masi, yatak odasinda soba bulunmasi, ilac dolabinin ol-
mamasi, evin dis cevresinde gukur olmasi, evde cocukla-
rn ulasabilecedi yerde gamasir suyu,tuz ruhu gibi kimya-
sallarin bulunmasi, kesici aletlerin (bicak, sis vb.) gocukla-
rn ulasabilecegi bir yerde saklanmasi

Altindag MSOB'nde yapilan arastirma sonuglarina gore,
0-3 risk puanina sahip hanelerde oturanlarin % 1.8i ev
kazasi gegcirirken, 6-11 risk puanina sahip hanelerde ya-
sayan bireylerin % 3.4'Unde diger kazalar goriimektedir.
Hanelerin risk puanlar ile gegirilen kaza turleri arasindaki
iligki, istatistiksel olarak anlamliik degildir ( X?=2.39, p=
0.66).

Altindag MSOB'nde yapilan arastirma sonuglarina gore,
son bir yil icinde gecirilen kazalarin olus yerleri ile kazala-
rn gun icerisinde meydana geldikleri zaman dilimine gore
dagihmi da incelenmistir: Ev icinde gecirilen kazalarin %
52.9'unun saat 12:00 ile aksam 20:00 arasinda, ev di-
sinda gegcirilen kazalarin % 60.7'sinin saat 20:00 ile ertesi
gun saat 12:00 arasinda meydana gelmistir. Son bir yil
icinde gegcirilen kazalarin olus vyerleri ile kazalarin gin
icerisinde meydana geldigi zaman dilimleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamh bir iliski saptanmamistir (X*=0.8, p=
0.37).

Son 15 gin icinde gegirilen kazalarn olus yerleri ile ka-
zalarin gun igerisinde meydana geldigi zaman dilimine
gore dagihmina bakildiginda, ev iginde gegirilen kazalarin
% 74.2'sinin, ev disinda gecirilen kazalann ise %
88.9'unun saat 20:00 ile ertesi gun saat 12:00 arasinda
meydana geldigi gorilmektedir. 15 giin icinde gecirilen
kazalarin olusg yerleri ile kazalarin gun icerisinde meydana
geldigi zaman arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
bulunmamigtir (X*=0.22, p= 0.64).
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Arastirmaya katilan kisilerden, son bir yilda, ilkokul ve alti
6grenim dizeyinde olanlarin % 96.6's1 kaza gecirmemis
olup, bu kisilerin % 0.5'i ev kazasi, % 2.9'u da diger ka-
zalan gecirmistir. Ayni sekilde, ortaokul ve Usti 6grenim
diizeyinde olandarin % 97.2'si kaza gecirmemis olup,
bunlarin % 1.2'si ev kazasi, % 1.6'si diger kazalan gecir-
migtir. Son bir yilda gegirilen kaza turleri ile kisilerin 6gre-
nim dizeyleri arasindaki iligki istatistiksel olarak anlami
degildir (X*=1.35, p= 0.50).

Son 15 giinde gecirilen kaza tirleri ile kisilerin 6grenim
diizeyleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir ilsiki
saptanmamistir (X*=2.30, p= 0.31).

TARTISMA

Altindag MSOB'de yapilan arastirma kapsamina alinan
kisilerin % 51.4 tGnu kadinlar,% 48.6 sini erkekler olustur-
maktadir. Aragstirmaya katilan kisilerin % 62.8'ini Uretken
nifus olarak kabul edilen 15-49 yas grubu olusturmakta-
dir. Bu grubun diger yas gruplarina goére daha fazla sayi-
da saptanmasi "calismak” icin Altindag MSOB'ne gocler
nedeniyle olabilir. Bagiml populasyonu olusturan 5-14
yas grubu (%14.1) ve 50-64 yas grubunun (% 14.5) yik-
sekligi de Turkiye nifus dagimiyla uyumludur. Arastirma
kapsamina dahil edilen kisilerin % 53.1 "ini ilkokul mezunu
ve alti kisiler olusturmaktadir. Bu grup icinde ilkokul
oncesi (0-5 yas) grup da yer almaktadir. Ortaokul mezunu
ve Ustl grubunun (% 46.9) ilkokul mezunu ve alti grubun-
dan daha dusiik sayida olmasi, bélgenin 6grenim dizey-
inin dusuk oldugunu dusundirmektedir (Tablo 1). Arastir-
maya dahil edilen nifusun biyik cogunlugunun (% 36.0)
SSK'ya bagh olusu, burada yasayan Kkisilerin ¢ogunun
"isci” olmasindan kaynaklanabilir. Sosyal giivence acisin-
dan "Emekli Sandigi” ikinci siradadir (Tabloi).

Arastirma kapsamindaki konutlarin % 74.9 unun balk-
onlari olmasina ragmen % 43.9 evin balkon korkulugunun
olmamasi kazalar acisindan son derece 6nemli bir risk
faktoradir. Bununla beraber merdiveni bulunan 194
hanenin % 11.9 unun merdiven trabzani olmayisi diisme-
ler acisindan buyik risk tagimaktadir. Konutlarin % 50.8
inde evin icinde esik varhgi, % 46.5 inde kaygan zemin
bulunmasi, % 81.5 inde acik priz, % 31.4 Unde acikta ka-
blo bulunmasi ev kazalari acisindan risk teskil etmektedir.
Konutlarin % 68.6 sinda soba bulunurken bunlann yalniz
% 7.4 Unde soba korkulugunun varligr Ozellikle cocuklar
icin yanik turiindeki kazalar agisindan tehlikeli olabilir.
Bununla beraber, yatilan odalarda sobalarin varhgi da
Ozellikle zehirlenmeler acisindan 6nemlidir. Hanelerin
sadece % 40.0'inda ilaglar icin ayr bir dolabin bulunmasi
evlerde bulunana ilaglarn 6zellikle kiiclik cocuklar agisin-
dan "zehirlenme” ve "yabanci cisim yutma" riskini akla
getirmektedir. Yine gériisme yapilan hanelerde, kimyasal
maddeler icin cocuklarin ulasamayacag! bir saklama
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yerinin olmayisi zehirlenme olasiligini yikseltmektedir.
Konutlarin % 43.0 inda kesici aletler icin guvenli bir yer
bulunmamasi 0zellikle kicik yas grubunda yaralanma
riskini artirmakta; % 49.0 inda sivri kdseli mobilyalarin
bulunmasi da garpma tirandeki kaza riskini artirmaktadir.
Konutlarin yarisindan azinda da evin cgevresinde cukur
mevcuttur. Bu da kazalar agisindan 6nemli bir durumdur
(Tablo 2).

Son 1 yilda gecirilen kazalarin % 40.0'1 ev kazalan iken
son 15 gunde gecirilen kazalarin % 86.6's1 ev kazalardir.
Son 1 yilda gecirilen kazalarin % 60.0'in1 ev kazalan di-
sindaki; trafik, is ve difer kazalar olusturmaktadir. Bu da
yine hafiza faktoriinin 6n plana c¢iktigini ve son bir yil
icinde kisilerin is ve trafik kazalarini ev kazalarina goére
daha fazla hatirladiklan gorilmektedir (Tablo 4). Ciampo
ve arkadaslarinin Brezilya'da yapmis olduklar bir aragtir-
maya gore, son bir yil icinde meydana gelen kazalarin %
46.9'unu"disme”ler olusturmaktadir. Kaazalarin % 65.7'si
evde, % 25.4'U ise sokakta meydana gelmistir (10).

Aragtirmaya katilan hanelerdeki kigilerin son bir yilda
gecirdikleri kazalarda birinci sirayl dismeler (% 52.9) al-
maktadir. Buna karsin son 15 gin icerisinde diismeler %
14.6 ile ancak dordinci sirada gorilmektedir. Burada
hafiza faktoriiniin dnemi olabilir. Kigiler "son bir yil" icin
daha cok akillarinda kalabilme ihtimali olan dismeleri,
daha az 6nemsedikleri kesilere gore daha fazla hatir-
lamaktadirlar. Bunun sonucu olarak da son bir yil icinde
kisilerin % 18.0 ile ikinci siray alirken son 15 gin igeris-
indeki kazalarda ilk sirayr aldigi goriilmektedir. Son 15
gliin icerisindeki kazalarda kesilerin birinci sirayl al-
masinda, gorisme yapilan kisilerin daha cok anneler ol-
masi etken olabilir. Kendi gegirdikleri kazayr daha cok
hatirlayip diger aile bireyleri hakkinda eksik bilgi vermis
olabilirler (Tablo 5).

Son 15 giinde ise daha yakin bir zaman dilimini kapsadigi
icin daha cok ev kazalarinin hatirlandigi (% 95.9) gorul-
mektedir. Ev icinde olusan kazalar son 1 vyilda; en gok
salonda (% 70.6) olurken, son 15 giinde mutfak (% 56.1)
ve salonda (% 32.9) gerceklesmistir. Son 15 giinde ev
kazalarinin gogunun mutfakta gortlmesinin nedeni anket
icin gorigilen kisilerin cogunlugunun anneler olmasi ne-
deniyle daha cok kendi gecirdikleri kazalari hatirlamalar
olabilir. Ayrica hem son 1 yil hem de son 15 gunde olusan
kazalarin salonda yuksek sayida gorilmesi ev halkmin
glndn buytk bir bolumini salonda gecirmesi ile acik-
lanabilir (Tablo 6).

Son 1 yilda meydana gelen kazalar cogunlukla (% 77.8)
saghk kurumunda ayakta tedavi edilirken, son 15 gliinde
meydana gelen kazalara evde midahale (% 86.6)
yapiimistir. Son 1 yilda meydana gelen kazalardan saglik
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kurumunda ayakta tedavi edilenlerin daha ¢ok hatirlandidi
dusunulebilir (Tablo 6).

Aragtirmaya katilan hanelerdeki kigilerin son 1 yilda gegir-
dikleri kazalarin buyik ¢ogunlugunun nedenini dikkatsizlik
(% 59.3) ve uygunsuz kosullar (% 29.6) olusturmaktadir.
Dikkatsizlik ayni zamanda son 15 gunde gegirilen kazlarin
% 76.9 ununda sebebini olusturmaktadir. Bu sonuglar,
kaza taniminda yer alan "dikkatsizlik, kazaya neden olan
baslica faktordir” tanimiyla uyumludur (Tablo 7).

Arastirma kapsamina alinan kisilerden 0-14 yas grubun-
dakiler daha cok ev kazasi gecirmektedir (% 4.97). Diger
kazalarin gorilme sikhigr da ayni yas grubunda en
fazladir. 0 yas ve Ustindeki grupta da diger kazalar
oldukca sik gorulmektedir. (% 3.88) Bu da bagiml yas
grubu olarak kabul edilen 0-14 ile 50+ yasiarmda ka-
zalarin sik goruldugunu gostermektedir.

Altindag MSOB'de yapilan arastirmaya katilan hanelerde
son 15 gun icerisinde meydana gelen ev ici kazalarin %
91.5'ine evde mudahale edilirken, % 8.5'ine bir saglk ku-
rulusunda ayakta veya yatarak midahale edilmistir. Diger
taraftan ev disinda kaza gegirenlerin % 40.0'ina bir saghk
kurulusunda ayakta veya yatirilarak muadahale edilmigtir.
Bunun nedeni ev icinde gegcirilen kazalarin daha az hasar
veren kazalar olmasidir. Ev disinda gecirilen kazalarin ise
buyuk kismi bir saglik kuruluguna bagvurmayi gerektirmisg-
tir (Tablo 8).

Arastirma kapsamindaki konutlarda yapilan risk puanla-
masinda ve her risk faktori igin 1 puan verilmistir.
Konutlarin risk puani arttikca evde kaza gegirme sikhginin
arttigr gorilmastiur. Son 15 gun icerisinde 6-11 risk pu-
anina sahip konutlarin % 14.4'inde ev kazalan meydana
gelmistir (Tablo 8). Risk puani 6-11 olan hanelerde yasa-
yan bireylerin ev kazasi gecirme riski; risk puani 0-3 olan
hanelerde yasayan bireylere gore 2.62 kat daha fazladir.

Aitifidag MSOB'de yapilan arastirmada, son 15 gunde
gecirilen kaza tirleri ile kazaya yo! acan risk faktorleri
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik  bulunmustur
(p=0.016, X’= 12.16). 0-3 risk puanina sahip hanelerde %
5.5 ev kazasi, % 1.5 diger kazalar; 4-5 risk faktoriine sa-

KAYNAKLAR

hip hanelerde % 8.6 ev kazasi, % 0.9 diger kazalar; 6-11
risk faktdriine sahip hanelerde % 14.4 ev kazasi, % 0.8
diger kazalar meydana gelmistir (Tablo 8).

Altindag MSOB'de son 1 yilda gegcirilen kaza turleri ile
kazaya yol agabilecek risk faktorleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunamamustir (p=0.66, X’=2.39).
Sor! 1 yilda 0-3 risk puanina sahip hanelerin % 1.8'inde ev
kazalarindan meydana gelirken, 6-11 risk puanina sahip
hanelerin % 3.4'Unde diger kazalar meydana gelmistir
(Tablo 9).

SONUGC VE ONERILER

Altindag MSOB'nde yapilan arastirma sonuclarina gore
ev kazalarn diger kazalardan daha sik gorilmektedir.

» Caligsmayan kisilerde ev kazalan daha c¢ok goril-
mektedir. Bu, ¢alismayan kisilerin cogunlugunun daha gok
evde vakit geciriyor olmalari ile aciklanabilir. Bu nedenle
yaziii ve gorsel medya araciligi ile ev kazalarindan ko-
runma ve Onleme ile ilgili egitici - 6gretici yayinlar olumlu
katki saglayacaktir.

+ Evde gerceklesen kazalarin biuyuk cogunluguna evde
muidahalelerde bulunulmaktadir. Bu konuda yapiimasi
disunidlen korunma ve onlem calismalarinda bu husus
dikkate alinmahdir.

+ Aragtirma kapsamina dahil edilen hanelerde kaza risk
puani arttikga, son 15 gun icinde ev kazasi gecirme sik-
hginin artmasi, yuksek risk tasiyan kosullarin dizeltil-
mesiyle, kaza sayisi azaltilabilecegini dustindirmektedir.
Ayni zamanda kigiler "uygunsuz kosui= kaza" iligkisinin
farkina vardiriinall ve bilgilendirme calismalarinda bu
husus dikkate alinmalidir.

» Ev kazalarn gegiren kigiler arasinda, cocukluk yas
grubu 6nemli yer tutmaktadir. Bu nedenle okullarda, ka-
zalardan korunma ve kazalar onleme ile ilgili egitim pro-
gramlannin geligtirilmesi Ozellikle 6nem tasimaktadir.
Cunku "risk algisi” ve dogru bilginin davranisa yansimasi
kiicuk yaglarda kazaniimaktadir.
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