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OZET

Amag : Bu ¢alismanin amaci, normal vajinal dogum ile elektif sezaryen olan gebelerde maternal ve umblikal kord serum
lipid diizeylerinin kargilastiriimasidir.

Yéntem : Yirmi normal vajinal dogum ve 44 elektif sezaryen olan toplam 64 gebe incelendi. Gebelerden es zamanli ola-
rak maternal ve umblikal venden kan érnekleri alinarak serum total kolesterol (TK), trigliserid (TG), ylksek dansiteli
lipopretein (HDL) ve disik dansiteli lipoprotein (LDL) diizeyleri ¢caligildi. Elde edilen degerler birbiri ile ve iki grup arasin-
da Karsilastirildi.

Bulgular : Calismamizda, iki grup arasinda (normal vajinal ve sezaryen) maternal yas, gestasyonel hafta ve dogum kilo-
lari agisindan anlamli fark gbzlenmedi. Sezaryen ile dogum yapan grupta, maternal ve umblikal vende sadece HDL dii-
zeyleri arasinda karsilikli pozitif iliski saptandi (p<0.001 r=0.529). Maternal serumda dlciilen, LDL diizeyleri vajinal do-
gum yapan grupta anlamli yliksekti (p<0.04). Umblikal vende ise TG ve HDL diizeyleri vajinal dogum yapan grupta an-
lamli olarak yiiksek saptand (p<0.0004).

Sonug : Umblikal kord HDL ve TG serum dtizeyleri vajinal dogum sirasinda artmaktadir.

SUMMARY

Objective : The aim of the present study is to compare the vaginal and cesarean section births with respect to maternal
and umbilical cord serum lipid levels.

Method : Totally 64 pregnant women, 20 vaginal deliveries and 44 cesarean sections are included for the study. Serum
lipid levels are investigated in maternal and cord blood. Total cholesterol (TC), triglyceride (TG), high density lipoprotein
(HDL) and low density lipoprotein (LDL) levels are determined and compared between the groups.

Results : The groups are not different with respect to maternal age, gestational week and birthweights. There was a
positive correlation between the HDL levels of maternal and umbilical venous samples (p<0.001 r=0.529). The LDL level
was significantly higher in the vaginal delivery group of patients (p<0.04). TG and HDL levels were significantly higher in
the vaginally delivered patients in umbilical venous samples (p<0.0004,).

Conclusion : Umbilical cord HDL and TG levels increase during the vaginal delivery.
GiRiS

Dogum, fetus U(zerinde stres olusturan bir eylemdir.
Dogum eylemi slresince, stres nedeniyle fetusta seks
steroidleri ve glukokortikoid diizeyleri artar'. Ose ve ark’i?
strese bagli olarak intrauterin yasamda ve dogum sire-
cinde, hem serbest yag depolarindan yag asitlerinin mobi-
lizasyonunun hem de karacigerde ftrigliserid sentezinin
arttigini ileri sirmusglerdir.
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Farklhh dogum sekilleri arasinda, umblikal kord steroid
dizeyleri ile ilgili birgcok ¢alisma bulunsa da, artmis glu-
kokortikoid dizeylerinin lipid dizeylerine etkisi ile ilgili
sinirl ¢galisma bulunmaktadir. Eger stresin derecesi ile
fetal serum lipid dlzeyleri iliskili ise normal vajinal ile elek-
tif sezaryen dogum yapan kadinlarda fetal serum lipid
dizeyi farkl olmaldir. Galismamizda normal vajinal
dogum ile elektif sezaryen olan hastalar arasinda maternal
ve umblikal kord serum lipid (TK, TG, LDL, HDL) dizey-
lerini karsilastirdik.
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YONTEM

Aralik 2002 — Aralik 2003 tarihleri arasinda Ege Universi-
tesi Tip Fakiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum kliniginde,
20 vajinal ve 44 sezaryen ile dogum yapan toplam 64
gebe calismamiza alindi. Prospektif ¢alismamiza
preeklampsi, eklampsi, gestasyonel diabet veya ciddi
sistemik hastaligi olan gebeler alinmadi. Fetal stres nede-
niyle acil sezaryene alinan gebeler calisma disinda tutul-
du. Gebeler yas, gebelik haftasi, anestezi sekli, dogum
kilosu ve dogum sekli 6zellikleri agisindan degerlendirildi.
Dogumun hemen sonrasinda maternal ve umblikal venden
es zamanli olarak kan 6rnekleri alindi. Alinan érneklerde
TK, TG, HDL ve LDL dizeyleri ¢alisild.

BULGULAR

Galismamizda, iki grup arasinda (normal vajinal ve
sezaryen) maternal yas, gestasyonel hafta ve dodum
kilolar1 agisindan anlamli fark gézlenmedi ( Tablo 1).

Tablo 1. iki grubun maternal yas, gestasyonel hafta ve dogum
kilolarinin kargilagtiriimasi.

Vajinal (n =20) Sezaryen (n = 44)

Maternal yas 33.5+5.9" 355+6.1*

Gestasyonel hafta 38.5+1.5" 38.0+1,0*

Dogum kilosu (gr) 3455.0 + 550.0* 3675.0 + 788.0*

*: p>0,05

Her iki grupta da, umblikal vende 6&lgllen lipid dizeyleri
maternal dizeylere gore disik saptandi. Normal vajinal
dogum yapan grupta, maternal ve umblikal ven lipid di-
zeyleri arasinda anlaml iliski saptanmadi. Sezaryen ile
dogum yapan grupta, maternal ve umblikal vende sadece
HDL dizeyleri arasinda karsilikli pozitif iliski saptandi
(p=0.001, r=0.529) ( Tablo 2 ve 3).

Tablo 2. Normal vajinal dogum yapan grupta maternal ve umblikal
kord lipid dlizeyleri ( Hasta sayisi = 20).

- Umblikal P
Lipid Maternal kord degeri
Total kolestrol (mg/dl)  224.1 £38.6 74.7+225 0.52
HDL (mg/dl) 63.1£6.8 30.7+5.9 0.46
LDL (mg/dl) 136.8+£32.8 40.3£15.5 0.19
TG (mg/dl) 156.6 £28.8 47.6+34.9 0.47

Yiksek dansiteli lipoprotein ( HDL), DusUk dansiteli lipoprotein
(LDL), Trigliserid (TG)

Olgilen lipid degerlerinin her biri, iki grup igin karsilastiril-
di. Maternal serumda 6lgilen TK, HDL ve TG dizeylerinde
iki grup arasinda anlamli fark saptanmazken, LDL diizey-
leri vajinal dogum yapan grupta anlaml yiksekti (p=0.04)
(Tablo 4).

18

Tablo 3. Sezaryen dogum yapan grupta maternal ve umblikal kord
lipid dlizeyleri ( Hasta sayisi = 44).

Umblikal

Lipid Maternal kord P degeri
Total kolestrol

(mg/dl) 223.6 +47.7 67.3+14.1 0.27
HDL (mg/dl) 759+49.8  26.9+10.1 0.001
LDL (mg/dl) 114 + 41 349496 0.83

TG (mg/dl) 175.1£66.3 29.1+15.5 0.83

Yiksek dansiteli lipoprotein ( HDL), Duslk dansiteli lipoprotein
(LDL), Trigliserid (TG)

Tablo 4. iki grup arasinda maternal serum lipid diizeyleri.

Vajinal S P
Lipid jina ezaryen P

(n =20) (n=44) Degeri
Total kolestrol (mg/d) 2245+38.6 223.6* 47.7 0.83
HDL (mg/dl) 63.1+£6.8 75.9+49.8 0.38
LDL (mg/dl) 136.8+32.8 114+ 41 0.04
TG (mg/dl) 156.6 +£28.8 175.1 £66.3 0.40

Yiksek dansiteli lipoprotein ( HDL), DisUk dansiteli lipoprotein
(LDL), Trigliserid (TG)

Umblikal vende ise, dlcllen TK ve LDL dlzeyleri arasinda
anlamli fark saptanmazken, TG ve HDL dlzeyleri vajinal
dogum yapan grupta anlamli olarak yiksek saptandi (sira-
siyla p=0.004 ve p=0.003) (Tablo5)

Tablo 5. iki grup arasinda umblikal kord lipid diizeyleri.

Lipid Vajinal Sezaryen Ii’ -
(n =20) (n =44) Degeri
Total kolestrol (mg/d) 74.7£22.5 67.3+14.1 0.23
HDL (mg/dl) 30.7+5.9 26.9+10.1  0.003
LDL (mg/dl) 40.3+15.5 349196 0.19
TG (mg/dl) 47.6 +£34.9 29.1£15.5 0.004

Yiksek dansiteli lipoprotein ( HDL), DusUk dansiteli lipoprotein
(LDL), Trigliserid (TG)

TARTISMA

Farkli dogum sekilleri ile fetal seks steroidleri diizeyleriyle
ilgili bircok calismada; vajinal dogumda elektif sezaryene
gbre artmis fetal kortizol duzeyleri gosterilmistir. Maternal
serum kortizol dizeyi dogum eylemi slresince artmaya
baslar ve dogumdan hemen sonra en ylksek seviyeye
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ulasir. Dogumun sekline gére, maternal strese bagh olarak
kortizol diizeyleri artar. Hercz ve ark'® serum kortizol
diizeyini vajinal dogumda sezaryen doguma gére maternal
ven, umblikal ven ve umblikal arterde daha yiksek bul-
mustur. Lao ve ark'i#, sezaryen dogum ile vajinal dogu-
mun basinda maternal serum kortizol dizeylerini benzer
bulmustur. Dogumun ilerlemesi ile kortizol seviyesi art-
mistir. Vajinal dogumda maternal kortizol diizeyi yUksekligi
ile iligkili olarak bu gebelerde umblikal kord serum kor-
tizollinlide daha yilksek bulmustur. Bird ve ark’i® vajinal
dogum, elektif ve acil sezaryenleri karsilastirmis; en disik
umblikal kord kortizol dlizeyini elektif sezaryen grubunda
bulmustur. Mears ve ark'® spontan vajinal dogum, en-
strimental vajinal dogum, elektif ve acil sezaryenleri karsi-
lastirmis, umblikal kord serum kortizolini en yiksek en-
strimental dogumda ve en dusik dlzeyi elektif sezaryen
grubunda belirtmistir. Gitau ve ark’i” da, en yilksek
umblikal kord kortizol diizeyini vakum ile vajinal dogumda
en ylUksek, elektif sezaryende ise en disiuk bulmustur.
Takahashi ve ark’i8 vakum ile vajinal dogumda en yiiksek
kortizol diizeyini belirtmis ve anensefalide umblikal kord
kortizol diizeyini normal fetuslardan farkh bulmamislardir.
Bu nedenle umblikal kord kortizol kaynaginin daha cok
maternal oldugunu belirtmislerdir.

Dogumda maternal stres sonucunda, hem maternal hem
de umblikal kord kortizol diizeyi artigi bir cok ¢alismada
gbsterilse de, lipid dlizeylerine olan etkisi ile iliskili fazla
calisma bulunmamaktadir.

Maternal hiperlipidemi, gebelik slresince artan lipogenezis
ile iliskilidir®. Maternal TG’in plasental lipoprotein lipaz ile
SYA’ne (serum yag asitleri) hidrolizi sonucunda, SYA’nin
plasental gegisinin artmasi hipotezine gbére; maternal
TG'in plasental gecisi olmamaldir®. SYA’nin plasentayi
diffizyonla gegmeleri nedeniyle fetal duzeyleri maternal
bagimhidir. Fetal kolesterol ise, baslica fetal karaciger,
adrenal ve testis dokusunda yapilir'0. %20’den az miktari
direk plasentadan gegis ile olur ve ¢ok az kismi plasen-
tada lipogenez ile olur'®:11. Bu veriler sonucunda maternal
serum TK, HDL, LDL fetal serum dizeyi ile iligkili bulun-
mamistir'2. Yoshimitsu ve ark’i'3 fetal ve maternal se-
rumda TK ve non-HDL arasinda, Ozellikle sezaryen

KAYNAKLAR

dogumlarda belirgin iligki bulmus ancak korelasyon
katsayisi timinde <0.35 oldugu igin maternal serum
lipidlerinin fetal lipid havuzuna katkisini az olarak belirt-
mislerdir. Pocovi ve ark‘inin'4 27 gebelik serisinde mater-
nal ve umblikal kord serumu arasinda sadece HDL dizey-
inde hafifce pozitif iliski bulmuslardir. Biz de c¢alis-
mamizda, 6zellikle sezaryen ile dogum yapan grupta ma-
ternal HDL ile umblikal ven HDL duzeyleri arasinda pozitif
iliski saptadik (p=0.001, r=0.519). Ayrica vajinal dogum
yapanlarda, sezaryen dogum yapanlara gbére maternal
serum LDL dlzeylerinde anlamh yikseklik saptadik
(p=0.04). Fetal ve maternal serum lipidleri arasinda
iliskinin az olmasi, fetal serum lipidlerinde artisin yag de-
polarindan lipidlerin mobilizasyonuna bagh oldugunu
dustndardr.

Vajinal dogumda, 6zellikle de indiklenmis ve enstrimanla
olanlarda; elektif sezaryene gére fetusun daha ¢ok strese
maruz kaldigi aciktir. insan karaciger hiicre kiiltiirlerinde
glukokortikoidlerle serum kolestroliinde artis, ¢calismalarda
gbsterilmistir. Umblikal kord serumunda kortizol ile hangi
lipid cesitlerinin arttigi acik degildir. Martinsen ve ark’i'®
intrapartum streste olan fetuslarda (kan ph<7.20) umblikal
kord serum TG’inde belirgin artis (p<0.05) ve HDL'de
belirgin azalma (p<0.001) saptamiglardir. Yoshimitsu ve
ark'1™®, 290 vajinal dogum ve 44 sezaryen ile dogum ya-
pan gebelerde, maternal ve umblikal kord serum lipid
profilini incelemistir. Calismalarinda vajinal dogumda
umblikal kordda sadece sature ve mono-unsature yag
asitlerinde sezaryen doguma gdére belirgin yikseklik bul-
muslardir. Biz de ¢alismamizda, vajinal dogumda umblikal
kord TG ve HDL dlzeylerini, sezaryen grubuna gore
anlaml yiksek saptadik (p=0.004).

Calismamizda, serum kortizol ve yag asitleri diizeylerine
bakamadik. Diger calismalarin sonucunda, fetal lipid
dizeylerinin stres sonucu yUkselen kortizole bagli arttigi
sOylenebilir. Yoshimutsu ve ark’i'3 vajinal dogum yapan
grupta umblikal kordda sadece yag asitlerinde artis sap-
tarken, biz calismamizda vajinal dojum yapan grupta
umblikal kord TG ve HDL diizeylerini ylUksek bulduk.
Sonugta, lipidlerin hangi alt grubunun etkilendiginin yeni
prospektif calismalarla arastiriimasi gereklidir.
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