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OZET

Bu calismada Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu tanili ¢ocuklarin okul éncesi dénemde taninmasi! ve bu durumun ortaya
cikigindaki risk faktérleri kapsaminda cocugun mizag 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmigtir.

Calisma grubu 4-6 yas arasi Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu tanili 60 g¢ocuktan olusturulmustur. Kontrol grubunda
calisma grubuyla yas, cinsiyet, sinif, aile tipi, ailenin sosyoekonomik diizeyi agisindan eslestirilmis, herhangi bir ruhsal
yakinmasi olmayan 60 c¢ocuk yer almaktadir. Her iki grup igin annelere sosyodemografik veri formu ve Davranis Stili
Anketi (BSQ) uygulanmigtir. BSQ ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin belirlenmesi igin kullaniimistir.

Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu tanisi alan g¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gére ritmikliginin daha az, biyolojik
fonksiyonlarinin zaman icinde daha dlizensiz oldugu izlenmigtir. Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu olgularinin degisik ya da
yeni bir cevresel uyarana ilk tepkileri cekingenlik seklinde olup yasadiklarr uyum zorlugu uzun sire devam etmistir. Bu
olgularin kontrol grubundaki ¢cocuklara gére tepkilerinin daha siddetli oldugu, daha huzursuz ve keyifsiz davraniglar
gosterdikleri ve dikkatlerini dagitici 6gelerin varliginda yaptiklari isi sdrdiirmekten daha ¢abuk vazgecgtikleri izlenmistir.

SUMMARY

The aim of the study is to determine the children diagnosed Separation Anxiety Disorder in preschool period and define
temperament traits related to the risk factors.

The study group included 60 children diagnosed Separation Anxiety Disorder aged 4-6. In the control group, there are 60
children without any psychopathology matched with study group according to age, gender, school grade, family type,
family’s socio-economic level. Children with DSM-4 diagnosis of Separation Anxiety Disorder and normal controls
assessed with socio-demographic data form and Behavior Style Questionnaire (BSQ) filled by their mothers. BSQ was
applied to define temperamental traits of the children.

Children diagnosed with Separation Anxiety Disorder were shown less rythmicity, had irregular biological functions
compared to normal controls. Separation Anxiety Disorder subjects were shy in their first response to a different or new
environmental stimuli and it has gone on for a long time. Their responses to new stimuli were more violent, restless and
unhappy and they give up work more quickly when there is a distracter compared with controls.

GiRiS

Cocugun yasaminda okul ve okula baslama 6zel 6nemi
olan bir olaydir. Okul dncesi egitime baslangic 4-6 yas
déneminde gerceklesir. Psiko-seksiel gelisim agisindan
“Fallik Donem”e, psiko-sosyal gelisim agisindan “Girisim
Dénemi’ne karsilik gelen bu dénemde en sik gérllen
sorunlardan biri evden ve ebeveynden ayriima alaninda
olup, cocuk ruh saghg: klinigine ayriima anksiyetesi
bozuklugu olarak yansir.
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Ayrilma anksiyetesi bozuklugu'nun temel ézelligi; cocugun
evden ya da evde baglandidi kisiden ayrilmaya bagli
olarak gelisim dizeyine gére beklenenden fazla, asir
anksiyete duymasidir. Gocuk ve ergenlerin ortalama
%4’Unde goérilmektedir (1).

Ayrilma anksiyetesi, bebekte baglanmanin (attachment)
baslangici olan altinci ayda baslar ve okul 6ncesi déneme
kadar devam eder. Cocugun normal ruhsal gelisimi
sirasinda ortaya g¢ikan bu anksiyete, 18. ay civarinda pik
yapar, 3-5 yaslarinda yavas yavas ortadan kalkar.
Cocugun annesinden ayrilmayr basarabilmesi igin
anneden ayriligi degerlendirebilecek ve uyum yapabilecek
diizeyde biligsel becerisi olmalidir. Ebeveyni ile giivenli bir
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baglanma gelistirmis, saglikli anne-gocuk etkilesimleri
yasamis ve travmatik ayriliklara maruz kalmamis cocuk,
annesinden saglikh ve gelisim dizeyine uygun bir sekilde
ayrilabilecektir (2,3).

Ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarda da
birgok risk faktériinden séz edilmektedir . Bu faktorler iki
ana baslik altinda toplanabilir: 1-Cevresel faktorler 2-
Cocugda ait faktorler Cevresel faktdrler kapsaminda; zorlu
yasam olaylari (okulda 6gretmen tarafindan ruhsal ya da
fiziksel olarak Orselenme, arkadaslan tarafindan
korkutulma, dayak yeme, agir ev Odevleri, kapasitesini
asan akademik ve sosyal etkinlikler, asir disiplin kurallari,
O6gretmen degisikligi, sinif icinde bir bagka ¢ocuga yonelik
olsa bile travma vyasantilarina tanik olma, yer
degisiklikleri, ailedeki zorlu ayrihk yasantilari ve
yoksunluklar gibi) risk faktérlerini olusturmaktadir (4-7).

Cocuga ait faktérler arasinda; ¢ocugun mizag 6zellikleri
suglanan ancak Uzerinde yeterince calisiimamis bir etken
olarak karsimiza ¢gikmaktadir (8).

Cloninger'e gore; kisilik (personalite), deneyim yoluyla
adaptasyonu saglayan psiko-biyolojik sistemlerin dinamik
organizasyonudur. Bireyi 6nemli 6lgiide dider bireyden
farkh kilan kisilik, iki temel komponent igerir: Mizag ve
karakter (9).

Cocuklarin mizag 6zelliklerinin arastiriimasi alaninda bir ilk
olarak kabul edilen New York Boylamsal Calismasi,
Thomas ve Chess tarafindan 1956 yilinda baslatiimis,
sonuglarn 1977 yilinda yayinlanmistir (10). Bu ¢alismada,
bebeklik déneminden baslayarak c¢ok sayida g¢ocugun
miza¢ Ozellikleri incelenmistir. New York Boylamsal
Calismasi'ndan toplanan verilerin incelenmesi sonucunda
her gocugun bireysel davranis stilinin, 9 farklh mizag
boyutunun birlesiminden olustugu saptanmistir (11):

e Aktivite Dlzeyi (Activity Level): Gocugun
hareketlerindeki mevcut motor &de. Gocudun gin
icinde aktif oldugu zamanlarin, aktif olmadig
zamanlara orani.

¢ Ritmiklik-Biyolojik Duzenlilik (Rhythmicity): Gocugun
herhangi bir fonksiyonunun zaman igindeki dizenliligi
(uyku-uyaniklk, aglk, tuvalet aliskanliginin zaman
icinde tahmin edilebilirlidi).

e Yakinlasma/Gekingenlik (Approach or Withdrawal):
Cocugun degisik veya yeni bir uyarana yoénelik ilk
tepkisi.

e Uyumluluk (Adaptability):
degisikliklere (ilk tepkisi
saglamadaki kolayligi.

Cocugun  cevresindeki
ne olursa olsun) uyum

e Tepkilerin Yogunlugu (Intensity of Reaction): Gocugun
gbsterdigi tepkinin (olumlu ya da olumsuz) enerji
dizeyi ya da kuvveti.
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Uyariima Esigi (Treshold of Responsiveness): Gocukta
fark edilebilir bir tepki uyandirabilmek icin gerekli olan
uyaricinin yogunluk diizeyi, siddeti.

e Huylarin Niteligi (Quality of Mood): Arkadasga, memnun
ve neseli davranis miktar ile diismanca, huzursuz ve
keyifsiz davranis miktarinin karsilastiriimasi.

e Dikkat Daginikhg (Distractibility): Cevresel bir uyaranin
ne kadar kolaylikla g¢ocugu yaptigi bir faaliyetten
alikoydugu.

e Dikkat Sdiresi ve Devamlilik (Attention Span and
Persistence): Cocugun belli bir isle mesgul oldugu
zamanin uzunlugu, segici olarak o is Uzerine dikkatinin
dagilimi. Devamlilik i¢in dikkatini dagitici 6gelere karsin
yaptigi isi sirdirmesi degerlendirilmistir.

New York Boylamsal Galismasi’ndan elde edilen verilerin
faktér analizleri sonucunda bu sayilan 9 mizag¢ boyutunun

belli kombinasyonlarinin  bir arada ortaya ¢iktid
saptanmistir.
Gocugun ve ailenin  ruhsal yakinmalarinin, g¢ocukta

ve/veya ailede psikopatolojinin agirligi, islev kaybinin ve
eslik eden tanilarin degerlendiriimesi sirasinda aile ici
iliskilerin ve ¢ocugun mizag¢ 6zelliklerinin de arastiriimasi
gerekli  gorllmektedir.  Cocudun  olumsuz  mizag
Ozelliklerinin davranigsal inhibisyon, ayrilma anksiyetesi
bozuklugu ve diger bazi anksiyete bozukluklarina egilimini
artirdig1 ileri sUrGlmektedir (12). Cocugun cevresiyle
kurdugu iligskinin ¢ocugun davranis stili 6zelligi olarak
tanimlanabilecek genel miza¢ yapisindan etkilenmesi
kaciniimazdir. Ayrilma anksiyetesi bozuklugu; cocugun
anne ve/veya bakim veren bir erigkinden ayriimasinin gic
oldugu, bu nedenle sosyal ortamlara katilmasinin
engellendigi  bir klinik durumdur. Bu bozuklugun
olusumunda, ¢ocuga ait risk faktérleri icinde yer alan
mizag Ozelliklerinin arastirilmasi galismamizin amacini
olusturmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirmada calisma ve kontrol olmak Uzere iki grup
yer almistir. Oncelikle Ege Universitesi Tip Fakilltesi
Hastanesi Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dal’ na, okul
korkusu nedeniyle getirilen 4-6 yas arasi 157 ¢ocuk
degerlendiriimistir. Bu ¢ocuklardan belirgin fiziksel ve
zihinsel hastaligi bulunmayan ve annelerinin bir psikiyatri
uzmani tarafindan yapilan psikiyatrik gérismesinde
herhangi bir duygudurum bozuklugu, psikotik bozukluk ya
da anksiyete bozuklugu tanisi almadigi belirlenen ve bir
cocuk psikiyatristi uzmani tarafindan DSM-4 tani
kriterlerine gére sadece “Ayriima Anksiyetesi Bozuklugu”
tanisi alan 60 olgu calisma grubuna segilmistir.
Gorlismelerinde, eslik eden ruhsal bozukluklari oldugu
gbrulen ¢ocuklar galisma kapsamina alinmamistir. Kontrol
grubu evreni Izmir ili sinirlarinda yagayan, fiziksel, ruhsal
ve zihinsel herhangi bir hastaligi bulunmayan 4-7 yas
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arasindaki ¢ocuklardan olugsmaktadir. Kontrol grubu
6rnekleminde; yas, cinsiyet, okul durumu, sosyoekonomik
dizey agisindan hasta grubu ile eslestirilmis, bir gocuk
psikiyatristi tarafindan yapilan ruhsal muayenelerinde aktif
psikopatolojik bulgu gdstermedidi belirlenen, annelerinin
bir uzman psikiyatrist tarafindan yapilan ruhsal
muayenelerinde herhangi bir ruhsal bozuklugu olmadigi
belirlenen 60 gocuk alinmistir. GCalisma ve kontrol grubuna
olgular  bilgilendirilmis, onay formu okutularak
imzalatiimistir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin mizag ézelliklerini
saptamak amaciyla Davranis Stili Anketi (Behavioral Style
Questionnaire= BSQ) uygulanmistir. Bu anketin ¢ocuklarin
anneleri tarafindan doldurulacak olmasi, annelerin de
ruhsal yénden muayenelerini gerekli kilmistir. Mc. Devitt
ve Carey tarafindan gelistirilen bu &lgek, 3-7 yas
cocuklarinin mizag Ozelliklerini belirlemede
kullaniimaktadir. Anket, Thomas ve arkadaslarinin New
York Boylamsal Galismasi'nda saptadiklari 9 farkli mizag
boyutunu temel alarak, bu boyutlara iliskin farkh
davraniglar tanimlayan 100 maddeden olusmaktadir.
Miza¢ boyutlan aktivite, ritmiklik, yakinlagsma/cekingenlik,
uyumluluk, tepkilerin yodunlugu, huylarin niteligi, dikkat
dagilimi/devamlihgi, dikkat daginikhdi, uyariima esigi
olarak kategorize edilmistir (13). Her madde 1’den (hemen
hemen hi¢) 6’ya (hemen hemen her zaman) kadar
segenekleri olan bir élgek Gzerinden degerlendiriimektedir.
Anket 1989 yilinda Turk¢e'ye cevrilmig, Uz. Psk. Emi
Kohen'in  “Anaokulu Cocuklarinin Mizag Ozelliklerinin
Anne ve Babalari Tarafindan Degerlendiriimesi” konulu
yuksek lisans tezinde kullaniimistir.

BULGULAR

Sosyodemografik dzelliklerin yer aldigi ilk tabloda ¢alisma
grubu ve kontrol grubunun bire bir eslestirildigi veriler
disindaki verilerin sunumu sirasinda Grup | ve Grup Il
tanimi kullanilmistir. Grup | ile Aynima Anksiyetesi
Bozuklugu tanisi alan olgular, Grup Il ile kontrol grubu
tanimlanmistir.

Calisma grubuna alinan olgularin 32’si (%53,3) kiz, 28
(%46,7) erkekti. Okul 6ncesi yas grubunu hedefledigimiz
¢alismamizda; en Kkiglk olgu 4, en biylk olgu 6
yasindaydi. Calismaya katilan 4 yasinda 18 (%30) gocuk,
5 yasinda 17 (%28,3) ¢ocuk, 6 yasinda 25 (%41,7) ¢cocuk
oldugu belirlendi, olgularin yas ortalamasi 5,12 + 0,85
bulundu.

Olgularin kardes sayisina bakildiginda; kardesi olmayan
28 (%46,7) cocuk, 1 kardesi olan 24 (%40,0) ¢ocuk, 2 ve
daha fazla kardesi olan 8 (%13,3) c¢ocuk bulundugu
gorildi. Galisma grubuna dahil edilen olgulardan 42’sinin
(%70) ailenin ilk ¢gocugdu, 7’sinin (%11,7) ailenin ortanca
¢ocugu, 171’inin (%18,3) ise ailenin son ¢ocugu oldugu
saptandi.

Ege Tip Dergisi

Calisma grubuna alinan olgularin ailelerinin  54’0Gnin
(%90) cekirdek aile, 3'Gniin (%5) bosanmig/parcalanmis
aile, 3'Uniin (%5) ise genis aile tipinde oldugu, ailelerinin
sosyo-ekonomik durumunun 7 (%11,7) anne tarafindan
dislk, 49 (%81,7) anne tarafindan orta ve 4 (%6,7) anne
tarafindan yiksek olarak algilandigr gérilmuistar.

Kontrol grubu olarak secilen olgular; cinsiyet, yas, kardes
sayisl, aile tipi, ailenin sosyoekonomik durumu agisindan
¢alisma grubuyla eslestiriimis oldugundan degerler ayni
tabloda goésterilmistir. (Tablo-1)

Tablo 1. Sosyodemografik Ozellikler

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER Grup |
(n=60)

f %
Kiz 32 53,3
Erkek 28 46,7
Yas
4 18 30,0
5 17 28,3
6 25 41,7
Kardes Sayisi
Kardesi yok 28 46,7
1 kardesi var 24 40,0
2 ve daha fazla kardesi var 8 13,3
Kaginci Gocuk Oldugu
ik 42 70,0
Orta 7 11,7
Son 11 18,3
Ailenin Tipi
Cekirdek aile 54 90,0
Bosanmis/pargalanmis aile 3 5,0
Genis aile 3 5,0
Sosyo-ekonomik Durum (Annenin
algisina gore)
Dastk 7 11,7
Orta 49 81,7
Yiksek 4 6.7

Calisma ve kontrol grubuna alinan olgularin anneleriyle
ilgili olarak; yaslari, 6grenim dizeyleri ve duzenli bir iste
caligip calismadiklari sorgulanmistir (Tablo-2).

Annelerin yasi ve 6grenim durumlar arasinda istatiksel
acidan anlamh bir farklilik gérdlirken (p<,05 p<,01),

annelerin  galisip c¢alismamalar arasinda bir fark
g6rilmemektedir.
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Cocuklarin Miza¢ Boyutlarinin Karsilastinimasi

Grup | ve Grup II’ de yer alan olgularin her birinin Davranis
Stili Anketi'nde belirlenen dokuz farkh miza¢ boyutu
puanlari belirlenmigtir. Belirlenen mizag boyutu puanlarinin
T skorlan t testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonuglari
Tablo-3'de sunulmustur.

Tablo 2. Annelerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Frekans
Dagilmi,Yizde ve Ki-kare Degerleri

ANNE
OZELLIKLER Grup | (n=60) Grup Il (n=60) x2
f % f %
Yas
22-30 yas 19 31,7 33 55 10,40**
31-39 yas 24 40 22 36,7
40 yas ve Ustu 17 28,3 5 8,3
Ogrenim Durumu
iIkégretim 19 31,7 8 13,3
Lise 22 36,7 22 36,7 6,95*
Universite 19 31,7 30 50
Meslek
Ev Hanimi 31 51,7 23 38,3 2,15
Galisiyor 29 48,3 37 61,7
*p<,05  **p<,01

Tablo 3. Gocuklarin Miza¢ Boyutu Puanlarinin T skorlarinin
Karsilastiriimasi

MiZAG BOYUTU Grup | (n=60) Grup

(n=60)

X Ss X Ss

Aktivite 1,90 0,75 2,03 0,52 -1,07
Ritmiklik 0,96 0,14 0,77 0,14 720"
Yakinlasma/ Gekingenlik 1,64 0,44 0,88 0,37 10,14**
Uyumluluk 1,61 035 1,09 0,31 8,42**
Tepkilerin Yogunlugu 2,57 063 1,95 0,85 4,44*
Huylarin Niteligi 2,09 0,75 1,28 0,59 6,46**
Dikkat Dagilimi/Devamliligi 1,08 025 094 0,25 2,88"
Dikkat Daginikligi 1,70 0,59 1,66 0,49 0,32
Uyariima Esigi 2,25 0,52 2,11 0,45 1,64

* p<,01 * * p<,0001

Gruplar arasinda davranis stili 6zelliklerine bakildiginda,
ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin
kontrol grubundaki c¢ocuklara gére ritmiklik (t=7.20,
p<,0001), yakinlasma/gekingenlik (t=10.14, p<,0001),
uyumluluk (t=8.42, p<,0001), tepkilerin yogunlugu (t=4.44,
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p<,0001), huylarin niteligi (t=6.46, p<,0001), dikkat
dagilimi/devamlihgr (t=2.88, p<,005) miza¢ boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli 6lgide yuksek T skorlan
gOsterdikleri belirlenmistir.

TARTISMA

Calisma grubundaki olgularin annelerinin (p<,006) yaslar
kontrol grubundan anlaml olarak ylksek bulunmustur. Bu
sonug, c¢ocuklarin ileri yastaki anneler tarafindan asir
ilgiyle yetistirildigini disundirmektedir. Literatlrde ayriima
anksiyetesinin yogunluguna iligkin verilerin daha ¢ok
annenin ¢ocuga asin ilgisi Uzerine odaklandig
izlenmektedir. Annenin ¢ocuga karsi asiri koruyuculugu,
¢ocugun gulvensiz baglanma stilleri ile iligkili bulunmustur
(14,15,16).

Calisma grubundaki ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanisi
almis ¢ocuklarin annelerinin (p<,03) égrenim durumunun
kontrol grubuna goére anlamli dizeyde dusik oldugu
gorilmistir.  [Ikdgretim  diizeyindeki annelerin  roller
islevinde Universite ve Ustl egitim alan annelerden daha
saglksiz oldugu, daha c¢ok disiplin sadlama sorunu
oldugu, genel olarak bakildiginda, egitimi disik seviyede
olan annelerin sorun alanlarinin daha belirgin oldugu
sonuglari bulgulanmizi desteklemektedir (7,17,18).

Arastirmamizda cocuklarin mizag¢ boyutlarinin
karsilastirimasi sirasinda galisma grubundaki ¢ocuklarin
ritmiklik  (p<,0001), yakinlagsma/cekingenlik (p<,0001),
uyumluluk (p<,0001), tepkilerin yogunlugu (p<,0001),
huylarin niteligi  (p<,0001), dikkat dagihmi/devamlihgi
(p<,005) miza¢g boyutlarina ait puanlarinin  kontrol
grubundan anlamli fark gésterdidi gértlmustir. Ayrilma
anksiyetesi bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin kontrol
grubuna gére ritmikliginin  daha az, biyolojik
fonksiyonlarinin zaman iginde daha dlzensiz oldugu,
degisik ya da yeni bir uyarana ilk tepkisinin yakinlasmadan
¢ok cekingenlik seklinde olup uyum zorlugunun uzun sire
devam ettigi (uyumlulugunun azhgdi) goértlmastir. Klinik
gbézlemlerimize gbre; calismamizda yer alan ayriima
anksiyetesi bozuklugu tanili olgular kontrol grubuna gére
daha siddetli tepkiler vermekte, daha sik huzursuz ve
keyifsiz davraniglar géstermekte ve dikkatlerini dagitici
6gelerin varliginda yaptiklar isi strdirmekten daha ¢abuk
vazgegip birakmaktadirlar.

Literatirde, ayrilma anksiyetesi bozuklugunda mizag
Ozelliklerine yoénelik bir galismaya rastlanmamistir. Bazi
miza¢ Ozelliklerinin  seyrekligi ya da kimelenme
gOstermesiyle cesitli davranis problemleri ve agresif,
antisosyal davraniglar (disa y6nelim bozukluklar) ile
anksiyete,depresyon (ice yonelim bozukluklari) arasindaki
baglantinin incelendigi
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calismalarla ¢ocuklarda mizag &zelliklerini degerlendiren
epidemiyolojik arastirmalar bulunmaktadir. Bu nedenle biz
de tartismamizi bu iki boyutta yapmay! planladik.
GUnimize degin mizag ile ilgili yapiimis en genis ¢alisma
olarak kabul edilen New York Boylamsal Calismasi’'ndan
(10) toplanan verilerin incelenmesi sonucunda her
gocugun bireysel davranis stilinin, 9 farkli mizag
boyutunun birlesiminden olustugu saptanmistir.

Calismamizda oldugu gibi; aktivite dizeyi, ritmiklik
(biyolojik dizenlilik), yakinlasma-gekingenlik, uyumluluk,
tepkilerin  yodunlugu, uyarilma esigi, huylarin niteligi,
dikkat daginikhdr ve dikkat sdresi-devamliligi bu dokuz
davranis stilini olusturmaktadir. Aktivite dlzeyi, dikkat
daginikligi ve uyariima esigi disinda diger alti davranig
stilinde ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanisi alan ¢gocuklar
kontrol grubundan farkh bulunmustur. Aktivite Dizeyi
(Activity Level), Dikkat Daginikligi (Distractibility) ve
Uyariima Esidi (Treshold of Responsiveness) mizag
boyutlari gruplar arasinda anlamh fark géstermemistir.
Anlamli  bulunan miza¢ boyutlan asagida tek tek
degerlendirilmigtir:

Ritmiklik-Biyolojik Dazenlilik (Rhythmicity):
Arastirmamizda, ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanisi alan
¢ocuklarin kontrol grubuna gére ritmikliginin daha az,
biyolojik fonksiyonlarinin zaman iginde daha dizensiz
oldugu gérilmistir. Ayrilma anksiyetesi bozuklugu
olgularinda &n belittiler arasinda ¢ocugun uykuya
dalmakta gUglik cektigi ve istah kaybi yasadigi
bilinmektedir. Arastirmamizda elde edilen sonuglan
destekler sekilde, miza¢ olarak inhibe c¢ocuklarda bu
bulgularin ruhsal rahatsizlik olmadan da bulundugu ve
minimal anksiyete durumlarinda diger ¢ocuklara gére daha
cok somatik ve davranigsal isaretler (biyolojik
fonksiyonlarin diizensizligini yansitan ishal ya da kabizlik

gibi gastrointestinal bozukluklar, gece uykularinda
dizensizlikler ve koéti rlyalar gérme) gosterdigi
bildirilmistir (4).

Yakinlasma/Gekingenlik  (Approach or  Withdrawal):

Arastirmamizda ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanisi alan
cocuklarin yakinlasma puanlarinin kontrol grubuna gére
anlaml 6lgiide daha duslk, c¢ekingenlik puanlarinin ise
anlamli derecede daha yiksek oldugunu saptadik.
Literatirde bu miza¢ boyutunun ¢ocukluk c¢agi
anksiyetesini olgularini anlamada ve onlara yaklagsimda
yararl olabilecegi belirtiimektedir (4). Cekingen, utangag
ya da davranigsal inhibisyon gosterdigi belirtilen
cocuklarin artmig anksiyete dlzeyleri oldugu ve
yasadiklari huzursuzlugu azaltmak amaciyla yeni sosyal
ortamlardan ve insanlardan kaginmayi sectikleri rapor
edilmistir (19). Uyumluluk (Adaptability): Arastirmamizda

Ege Tip Dergisi

ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin
uyumluluk  puanlarinin kontrol grubuna gdére anlamh
Olciide daha dusuk oldugu goérilmuUstir. Bu bulgu, aileleri
tarafindan uyum saglamakta guclik cektigi belirtilen zor
mizagh ya da vyavas 1sinan c¢ocuklarin  gunlik
yasantilarinda sik davranis sorunlari gésterdigini bildiren
literatlr sonuglariyla (4) paraleldir.

Tepkilerin Yogunlugu (Intensity  of Reaction):
Arastirmamizda ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanisi alan
¢ocuklarin kontrol grubuna gére anlamli derecede yogun
siddette tepkiler goésterdigini saptadik. Literatlirde
saptadigimiz  bulgulara paralel olarak, tepkilerinin
yodunlugu fazla bulunan ¢ocuklarin tepki yodunlugu az
olan yasitlarina goére engeller karsisinda cabuk telasa
kapildiklari igin evde, okulda ve akran iligkilerinde
Uzerlerine dUsen gorevleri daha az yaptiklari, kendilerine
verilen sorumluluklari daha az yerine getirdikleri ve bu
nedenle basari dizeylerinin azligi nedeniyle sosyal
iligkilerini sinirli tutabildikleri bildirilmistir (20).

Huylarin Niteligi (Quality of Mood): Arastirmamizda
ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanisi alan olgularin kontrol
grubuna gbére daha olumsuz davranislar sergiledigi ve
genelde keyifsiz, kolay mutlu olamayan ¢ocuklar olduklar
gorilmistir. Bu bulgu, yeni durumlara olumsuz tepkiler
veren cocuklarda siklikla bulunan olumsuz davranis ve
duygulanimin anksiyete ve duygudurum bozukluklari
acisindan risk tasiyabilecedi belirtilen, zor miza¢
kategorisindeki  ¢ocuklarda  tanimlandigi  arastirma
sonuglaryla desteklenmektedir (4).

Dikkat Siresi ve Devamhlk (Attention Span and
Persistence):  Arastirmamizda ayrnima  anksiyetesi
bozuklugu tanili olgularin dikkat siiresi ve devamlihiginin
kontrol grubuna gére daha az oldugu bulunmustur.
Stevenson - Hinde (21) tarafindan yapilan ve ¢ocuklarda
davranigsal inhibisyona ait 6zellikleri ortaya koyan bir
calismada elde edilen, davranissal inhibisyon gbésteren
¢ocuklarin dikkat sdrelerinin daha az oldugu sonucu
bulgularimizi  destekler niteliktedir. Bates(22); cocugun
Oykislinde erken negatif reaksiyonlar ya da uyum
saglamada guUglik olmasinin, bireyde daha c¢ok ice
ybénelim bozukluklarina yol agtigini rapor etmistir. Mizag
yapisinda davranigsal bir inhibisyon olmasi, bebekte
irritabilite ve karin agrisi ile kendini gésterir. Daha blylUk
¢ocuklarda ise utangachk, korkaklik, ¢ekingenlik, tanidik
olmayan durumlarla  karsilagildiginda  kisith  ve
olabildigince kontrolli davranmaya egilim ile karakterize
olan davranigsal inhibisyonun izlendigi bildirilmektedir.
Davranissal inhibisyon tanimlanmis okul yasi gocuklarinin
izlem calismasinda, bu g¢ocuklarin normal ve disinhibe
¢ocuklara gére daha sik psikiyatrik bozukluk gésterdikleri
bulunmustur (23).
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Bu

nedenle davranigsal inhibisyon, ge¢ ddnemde &ncesi dénemde daha yogun uyum sorunlari gésterdikleri

anksiyete bozuklugu gelisiminde risk faktéri olarak disundlebilir. Arastirmamizda elde ettigimiz bu sonug,
tanimlanmaktadir (24). Bu veriler 1sidinda anksiyete  c¢ocuklarin bazi miza¢ 6zelliklerinin, ayrilma anksiyetesi
bozukluklarinin olusumunda bazi miza¢ 6zelliklerinin risk  bozuklugunun olusumunda etkili oldugunu géstermistir.
faktéri  olarak tanimlanabildidi ve arastirmamizin  Ayrilma anksiyetesi bozuklugu acisindan riskli gruplarin
bulgularina  paralel olarak 6zellikle zor mizag¢ fark edilerek mizag vyapilarina uygun davranis
kategorisindeki (ritmikligi bozuk, ¢ekingen, tepkilerinin  ydntemlerinin gelistiriimesi ile gocugun ileride yasayacagi
siddeti yogun, huylarinin niteligi olumsuz) ¢ocuklarin okul  uyum sorunlarinin engellenebilecegdi disinulebilir.
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