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OZET

Arastirma, Ege Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi'nde antiseptik madde olarak alkoliin saklama ve kullanma durumunu
saptamak ve kullanim, saklama ve standart bir uygulama protokolii belilemek amaci ile planlanmistir. Deneysel tipte
planlanan arastirma, E.U. Tip Fakiiltesi Hastanesi’'nin tiim klinik, yogun bakim, ameliyathaneler, laboratuar ve poliklinikle-
rinde gercgeklestiriimistir.

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak 16 sorudan olusan bir kayit formu ve alkol yogunlugunu él¢en alkolmetre kul-
laniimigtir.

Depolarda alkol yogunlugunun ortalamasinin %98.5+ 0.60 (min:%97, max:%99) ve kliniklerde %88.5+.17.53 (min:%3,
max:%99) olarak belirlenmistir. Sonug olarak, klinik depolarinda alkolii saklama kosullarinin standartlara uygun oldugu
saptanirken kliniklerde antiseptik madde olarak alkoll sulandirma, saklama ve kullaniminin uygun standartlarda olmadigi
saptanmistir.

SUMMARY

The aim of this study was to determine and assess the conditions for using and preserving alcohol as an antiseptic
agent, and to develop a standard application protocol in the Hospital of Ege University Faculty of Medicine. The study
was planned as an experimental study, and included all departments, clinics, intensive care units, laboratories and
operating rooms.

Data were collected by a questionnaire which included sixteen questions and alcoholmeter to measure the alcohol
concentrations in the antiseptic solution.

Mean scores for alcohol concentration were 98.5+ 0.60% (min:97%, max:99%) for general supplies and 88.5+.17.53%
(min:3%, max: 99%) in the departments. The results of this study have shown that although the hospital has a standard
condition for preserving alcohol in the general supplies, the same does not apply in terms of having a standard condition
for preserving, dilution and using alcohol as an antiseptic agent in the departments.
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GiRiS

Tarihin ilk gaglarindan beri antiseptik madde olarak kulla-
nilan alkoliin bilimsel anlamda kullanimi 1800’ IU yillarin
sonlarinda baglamistir. Ginimizde etkin antiseptik 6zelli-
gi ve dustk maliyeti nedeni ile ilk tercih edilen cilt antisep-
tigi olarak dnemini korumakta ve kullaniimaktir (1-6). Alko-
Iin antiseptik madde olarak en sik dnerilen konsantrasyo-
nu, bakterisit ve fungusit 6zelligi nedeniyle Etil Alkol’iin
%70’'lik ¢ozeltisidir (7-9). Propil veya izopropil alkol %60-
95 konsantrasyonda vejetatif hicreler icin bakterisittir ve
bazen etil alkol yerine kullanilir (9,10).

GEREC VE YONTEM

Arastirma, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde
antiseptik madde olarak %70’lik Etil Alkol'iin saklama ve
kullanma durumunu saptamak ve buna yonelik standart bir
uygulama protokoll belilemek amaci ile planlanmistir.
Deneysel tipte planlanan arastirma, E.U. Tip Fakiiltesi
Hastanesi’'nin tim klinik, yogun bakim, laboratuvar ve
polikliniklerinde gergeklestiriimistir. Arastirmada veri top-
lama araci olarak, 16 sorudan olusan bir kayit formu ve
alkol yogunlugunu 6lcen alkolmetre (Sekil 1) ile standart
6lcima saglamak icin 6zel olarak hazirlatilan 100 mllik
cam laboratuvar tipd (Sekil 2) kullaniimistir.
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Sekil 1. Alkolmetre

Tablo 1. Klinik Depolarinda Alkolt Saklama Kosullarinin Daghmi

Alkolmetre’nin giivenirliligini belirlemek tizere Ege Univer-
sitesi Eczacilik Fakdiltesi’'nde son kullanma tarihi gegme-
mis ve agiimamis 5 ayri siseden alinan alkol numuneleri
ile dlgiimler yapilmis ve her seferinde %99.6’lik deger elde
edilmistir. Arastirma kapsaminda 21 ayr klinikte toplam
103 oélgiim gergeklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler SPSS for Windows 11.0 istatistik programinda
sayl-% dagihmlar, Student-t istatistik analizleri ile deger-
lendirilmistir.
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Sekil 2. Laboratuar TlpU
BULGULAR

Aragtirma kapsamindaki 21 Klinigin %54,4’GnG  dahili
%45,6’sini cerrahi bilimler olusturmustur. Alkol élgimleri-
nin %39.8'i servis, %21.4’0 yogun bakim, %12.6’sI polikli-
nik, %10.7’si laboratuvar, %7.8'i kigik miidahale ve
%7.8'i ameliyathanede gergeklestiriimistir. Arastirma kap-
samindaki Kliniklerin depolarinda alkoli saklama ve kul-
lanma kosullarina gére dagilimi Tablo 1’ de gérilmektedir.

Saklama Sekli % (n) Yapi % (n)
Agzi agik - PVC (Plastik) 95.3 (20)
Agzi kapali 100.0 (21) Cam 4.7 (1)
Hacim % (n) Tuketilen Alkol (Aylik) % (n)
51t 48 (1)
51t 9.5 (2) 101t 48 (1)
20 It 4.7 (1) 20 It 48 (1)
301t 19.1 (4) 301t 9.5 (2)
401t 14.3 (3) 351t 48 (1)
50 It 33.3 (7) 401t 23.8 (5)
60 It 19.1 (4) 50 It 19.0 (4)
701t 19.0 (4)
80 It 48 (1)
100 It 4.8 (1)
Girisg Tarih % (n) Deponun Isisi % (n)
Var 95 (2) Oda 1sisi 95.3 (20)
Yok 90.5 (19) Klima 4.7 (1)
TOPLAM  100.0 (21) TOPLAM  100.0 (21)
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Klinik depolarinda alkoliin kullanim kosullarinin dagilimi
Tablo 2’ de gorilmektedir. Kliniklerde alkollin en fazla oran
ile %81.6’sinin cam, %89.3’Unln adzi agik, %64.1’inin 500
cc’lik kaplarda kullanildigi ve % 94.2’sinde dolum tarihleri-
nin olmadigr saptanmistir. Alkolin &lcim degerlerinin

Tablo 2. Alkoliin Kliniklerde Kullanim Kosullarina Gére Dagilimi

depo ve kliniklere gére dagilimlari incelendiginde; depo-
larda alkol yogdunlugunun ortalamasinin  %98.5+0.60
(Min:%97, max:%99) ve kliniklerede %88.5+.17.53
(min:%3, max:%99) oldugu saptanmistir (Grafik 1).

Kullanim Sekli % (n) Kabin Yapisi % (n)
Agzi agik 89.3 (92) PVC (Plastik) 18.4 (19)
AgJzi kapali 10.7 (11) Cam 81.6 (84)
Hacim % (n) Doldurulma Sikhgi % (n)

100 cc 5.8 (6)

200 cc 7.8 (8) Bittikge 97.1 (100)
500 cc 64.1 (66) Haftada bir 2.9 (3)
1000 cc 22.3 (23)

Dolum Tarihi % (n) Kullanim Yerinin Isisi % (n)

Var 5.8 (6) Oda isisi 43.7 (45)
Yok 94.2 (97) Klima 56.3 (58)
TOPLAM 100.0 (103) TOPLAM 100.0 (103)

Grafik 1. Depo ve Kliniklerde Alkol Olgiim Degerletinin Dagimi
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Alkoliin kliniklerde kullanim alanlarina gére dagihmi ince-
lendiginde; %68.9’unun cilt antiseptigi, %26.2’sinin cilt
antiseptigi ve termometrelerin dezenfeksiyonu, %2.9'unun
cilt antiseptigi ve gébek bakimi, %1.9’'unun cilt antiseptigi
ve smear iglemleri igin kullanildigi belirlenmistir (Grafik 2).
Klinik depolarinda alkolliin kullanim kosullarinin dagilimi
Tablo 2’ de gorilmektedir. Kliniklerde alkollin en fazla oran
ile %81.6’sinin cam, %89.3'Unlin agzi agik, %64.1’inin 500
cc'lik kaplarda kullanildigi ve % 94.2’sinde dolum tarihleri-
nin olmadigr saptanmistir.Kliniklerde alkoli kullanan saghk
personeline gore dagiimi Grafik 3'te gérilmektedir. Buna

Grafik 2. Alkollin Kullanim Alanlarina Gére Dagilimi

gbre alkolii %81.6 oraninda hemsireler, %4.9 oraninda
hekimler ve %5.8 oraninda laborantlar tarafindan kullanil-
digi saptanmistir.

Kliniklerde kullanilan alkoliin 6lgiim degerleri ile bagimsiz
degiskenler arasindaki iligkiler Tablo 3’ te goértlmektedir.
Kullanim yeri ve kullanilan yerin i1sisina gére alkol élgiim
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis-
tir (p<0.05). Kullanim sekli ve kullanilan kabin yapisina
gbre alkol 6lgim degerleri arasinda da istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05).

Smear+Cilt antiseptigi j
Gobek Bakimicilt antiseptigi [
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Cilt antiseptigi
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Grafik 3. Alkollin Kullanan Saglik Personeline Gére Dagilimi
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Tablo 3. Alkoliin Kliniklerdeki Olgiim Degerleri ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki iliskilerin Dagilimi

X £SD ! i X £SD ! i

Klinikler Kul. yerinin Isisi
Cerrahi Bilimler 82.76+ 21.96 3.265 .001 Odasisi 85.65+ 19.45 2.004 .048
Dahili Bilimler 93.62+ 10.74 Klima 92.55+ 14.11
Kullanim Sekli Kabin Yapisi
Agzi acik 88.32+ 18.41 572 569 PVC 90.25+ 10.52 .398 .698
Agz Kapali 91.54+ 7.60 Cam 88.37+ 18.85

TARTISMA

Depolarda seyreltimemis alkol yodunlugu ortalamasinin
%98.5+.60 olarak beklenen standart degerlerde 6lguimesi,
oldukga sevindirici bir sonu¢ olarak degerlendiriimektedir.
Tdm klinik depolarinda bulunan alkoliin kapali kaplarda
tutulmasinin ve alkoliin uygun sartlarda saklanmasinin bu
sonucu etkiledigi distnliimektedir.

Bununla birlikte klinik depolari disinda servis ve diger
birimlerde yapilan 6l¢timlerde alkol yogunlugunun %3 ile

%99 (X : %88.5+.17.53) arasinda degerler almasi, hasta-
ne genelinde alkolin depolar diginda kullanma ve saklama
kosullarinin standartlara uygun olmadigini géstermektedir.
Elde edilen farkli degerlerin alkolli; sulandirma bigimi,
saklama kosullar ve kullanma sirelerindeki yanhs uygu-
lamalardan kaynaklandigi saptanmistir. Nitekim arastirma
sonuglarinda kliniklerde alkol'lin %89.3" Gnln agzi acik,
%94.2" sinde dolum tarihlerinin olmadiginin saptanmasi
alkoli saklama ve kullanma uygulamalarindaki yanlislar
gbstermektedir.

Alkol'in kullanim alani olarak blyik oranda (%68.9) cilt
antisepsisinde kullanildigi saptanmistir. Ulkemizde oldugu
gibi tim dinyada cilt antiseptigi olarak ilk sirada alkol yer
almaktadir. (1,2,6). Alkolin saglik ekibi icerisinde %81.6
gibi buyuk bir oranda hemsireler tarafindan kullaniimasi,
intravenéz ve intramuskiler girisimlerde cilt antiseptigi
olarak alkoliin siklikla tercih edilmesi nedeni ile bu sonug
beklenen bir durum olarak distnilmektedir. Cerrahi ve
dahili bilimler arasinda alkol 6lcim degerlerinde istatistik-
sel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Bu farkin,
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cerrahi kliniklerde alkoliin seyreltiime isleminin daha dik-
katli yapilmasindan kaynaklandigi distndlmektedir.

Oda 1sisi ve klimali ortamlarda alkol 6lgim degerleri ara-
sinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir.
Sicak ortamlarda alkoliin buharlagsma hizinin yiksek oldu-
du bilinmektedir (1). Alkolliin agzi acik veya kapall kaplar-
daki kullanim sekli ile yodunluk 6lgiim degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Bunun-
la birlikte alkolin agzi kapali kigik kaplarda kullanim
alanlarinda bulundurulmasi gerektigi bilinmektedir. Elde
edilen bu sonucun alkol tiketiminin hizli olmasindan ve
agzi kapal kap sayisinin az olmasindan kaynaklandigi
distndimektedir. Bu nedenlere ek olarak kliniklerde alkoll
seyreltme protokollerine tam uyulmamasinin ve saf alkol
kullaniminin fazlahginin bu sonucu etkileyecegi dustnil-
mektedir.

SONUGC VE ONERILER

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde antiseptik
madde olarak alkoliin saklama ve kullanma durumunu
saptamak ve kullanim, saklama ve buna yénelik standart
bir protokol belirlemek amaci ile planlanan arastirma so-
nucunda; klinik depolarinda alkoli saklama kosullarinin
standartlara uygun oldugu saptanirken kliniklerde alkoliin
saklama sulandirma ve kullaniminin da uygun standartlar-
da olmadigi belirlenmigtir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda Ege
Universitesi Tip Fakilltesi Hastanesi Hemsirelik Hizmetleri
Yoénetimi ile yapilan ortak g¢alismalar sonucunda; tim
kliniklerde alkolii sulandirma protokollerine uyulmasi,
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%70’lik alkolin standartlara uygun kapal kaplarda kulla- 2. Hastanelerde alkolli seyreltme (%70) isleminin
nima gegilmesi ve depolara giris ve doldurulma tarihlerinin tek bir merkez tarafindan yurdtiimesi

yazilmasi ve yogun bakimlarda tek kullanimlik formlarinin
kullaniimaya baglanmasi saglanmistir.

3. Hastanelerde alkoliin depolara giris ve kliniklerde
doldurulma tarihlerinin yazilmasi, standart agzi

Arastirmadan elde edilen sonuglara yonelik olarak; kapali kaplarda kullaniimasinda standart proto-

. . - . . kollerin olusturulmasi,
Hastanelerde cilt antiseptiginde alkoliin mimkin

ise tek kullanimlik formlarinda kullaniimasi, 4. Olusturulan protokollerin iglevliginin benzer aras-
tirmalarla etkinliginin gdsterilmesi dnerilmektedir.
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