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OZET

Bu arastirmada Serbest Zaman Etkinliklerinin (SZE) genclerin kisilik, sosyal ve egitsel gelisimleri Gizerindeki etkile-
fi incelenmistir. Galisma Orta Dogu Teknik Universitesi Ogrenci Topluluklari, Hacettepe Universitesi Serbest
Zaman KulUpleri, Yenimahalle ve Gankaya Genglik Merkezine aktif olarak katilim gdsteren 389 geng Uzerinde
yapilmistir. Arastirmacilarin hazirladigi anket SZE kurumlarinda gruplar halinde uygulanmistir. SZE katilan 90
gen¢ disinda diger genglerde SZE sonrasi olumlu yénde psikososyal gelisme saptanmistir. Bulgular genglerin
kendilerini SZE 6ncesi daha fazla sessiz, pasif, algilamalarina karsin, SZE sonrasi aktif, girisken, giivenli, daha
az kaygih algiladiklarini ortaya ¢ikarmistir. Kendini tanima, disiincelerini ifade edebilme, sorumluluk alma gibi
sosyal becerilerinde SZE &ncesine gbre belirgin artis belirlenmistir. Genglerin yarisi SZE’nin okul basarisi hi¢
etkilemedigi, Ggte biri arttirdigini belirtmistir. Sonug olarak, genclerin ruh saghgini korumada ve sosyal becerilerini
arttirmada serbest zaman hizmeti veren kuruluglarin yayginlagsmasi, daha ¢ok gence ulasmasi 6nem kazanmak-
tadir.

SUMMARY

In this study the effects of leisure time activities on the personality and psycho-social development of the youth
are examined. the study was on 389 people attendindg Youth Centers of the Middle East Technical University,
Hacettepe University Leisure Time Clubs, Yenimahalle and Cankaya Youth Centre. A questionnaire prepared by
researchers was applied on groups in leisure time clubs except from 90 youth a positive psycho-social
development was determined on the other people after the leisure time activities. Findings proved that youth
thought of themselves as silent and passive before leisure time activities whereas after the leisure time activities
they felt more active, social, self-confident and had less anxiety. There is a clear increase in their social abilities
such as self-awareness, self-explanation and taking responsibilities compared to the situation before the leisure
time activities. Half of the youth said leisure time activities didn't affect theirs success in school, whereas one third
of them said they have an increase in their success. As a result, in order to protect psychological health of the
youth and increase their social abilities the number of youth centers of leisure time activities should be increased.

GiF{i$
2000 yili genel ntifus sayimi verilerine gore, Turkiye'de  Ayrica Tirkiye'de yas ortalamasinin 26.8, Almanya’da
25 yasin altindaki nifus 41.921.000°dir. Tarkiye nifu- 40, Japonya'da 42 oldugu disiindlirse; Tirkiye'deki

sunun %66 si olan bu sayi bir ¢ok Ulke nifusundan  genglik potansiyeli daha iyi anlagilacaktir. (1). Genglik
daha fazladr. cocuklukla erigkinlik arasinda yer alan gelisme, ruhsal
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Cesitli tanimlarda genclik dénemi farkl yas araliklarin-
da belirtiimekle birlikte genellikle 12-24 yaslarn olarak
kabul edilmektedir. Genglik toplumun en dinamik, en
akiskan hareketli kesimidir. Ayni zamanda bu dinamik
grubun yardimsever, kurtarici, bunun i¢in kendini
tehlikeye atmaktan kaginmayan cesur davranislarina
da sik¢a rastlanir. Duygulanimlarinda ¢ok sik degis-
kenlik goéralur. Genglerin fiziksel enerjileri duygu du-
rumlari ile birlestiginde ortaya ¢ok énemli bir potansiyel
glc cikmaktadir. Gegis dénemi oldugu igin, bu glciin
nasil kullanildigi sadece genclik caginda degil, erigkin-
lik caginda da ruhsal ve toplumsal ydénden saglikli,
verimli bir birey olmay: belirleyecektir. Cocuk ve geng-
lerin okul ve is zamanlari digindaki 6zglir zamanlarini
degerlendirebilecekleri uygun yerlere de gerek oldugu,
ancak bu tip yerlerin eksikligi ve firsat esitsizlikleri, I.
Ulusal Gocuk Kongresinde ve Ulusal GCocuk Fo-
rum’unda ¢ocuklar tarafindan saptanip sonug bildirge-
lerine konmustur. Cocuk ve genclerin bos zamanlarini
degerlendirecek yerlerin olmamasi, onlarin ruhsal ve
bedensel gelisimlerini olumsuz ydnde etkileyebilecek
ortamlara kaymasina yol agabilir. Dogan,Ceylan, Si-
mer’e gére, kotl ortamlarda bulunmalari veya yanlis
arkadasliklar kurmalari sonucunda uyusturucu ve diger
zararl maddeleri kullanan, yasa disi eylemlere yénele-
rek sug isleyen cocuk ve genglerin sayisinin verilere
gbre her yil artmasi buna érnek gdsterilebilir (1).

Sosyallesme silrecinde kendini gerceklestirme dnemli
bir yere sahiptir. Sosyallesme gencin kisiligini kazanma
slirecidir. Genglerin sosyallesmeleri, arkadaslik, aile,
cevre iligkileri, medya araclari, klltlr, sanat, spor,
muzik ugraslari gibi pek ¢cok sosyallesme etmenleri ile
iliski icinde gerceklesmektedir. Serbest Zaman Etkinlik-
leri (SZE) kurumlari, genclerin bir arada olabilmeleri,
gruba ait olma, birbirlerini etkileme guct yas dénemi
Ozellikleri geregi etkinliklerden daha fazla yararlanma-
larini saglamaktadir. Yapisallasmis ve kurumsallasmis
serbest zaman etkinligi sunan genglik kurumlari geng-
lerin sosyallesmelerine, kurumsallasmamis etkinlikler-
den daha fazla katkida bulunur.

Uluslararasi Bos Zamanlari inceleme Grubunu’'nun
verdigi tanima goére “ Serbest zaman etkinligi, kisinin
mesleksel ve toplumsal 6devlerini yerini getirdikten
sonra 6zgur iradesi ile girisebilecedi dinlenme, eglen-
me, bilgi ya da becerilerini gelistirme, toplum yasamina
goénulli olarak katilma gibi bir dizi ugrastir. Her gegen
gin yeni etkinlikler giindeme gelmekle beraber, s6z
konusu faaliyetlerde bazi temel etkinlik alanlari su
sekilde gruplandinimistir: (2)

1. Sanatsal (sinema, edebiyat, tiyatro, muzik,
resim, fotograf, vb.)
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2. Entellekttel (kitap, konferanslar, radyo, TV,
vb.)

3. Sosyal (aile, partiler, toplantilar, vb.)
4. Pratik (bahgecilik, el sanatlar, el isleri, vb.)
5. Fiziki (spor, yurlyus, avcilik, balikgilk, vb.)

Bu calisma, genclerin kurumlarda gergeklestirilen
SZE’ne katilimini sosyodemografik ydnden degerlen-
dirmeyi ve bu etkinliklerin genglerin psiko-sosyal geli-
simlerine katkisini ortaya koymayi amaglamistir.

GEREC VE YONTEM

Galisma evreni Ankara'da bulunan serbest zaman
etkinliklerinin gergeklestigi kulip, topluluk ve genclik
merkezlerine aktif olarak katilan 15-24 yas grubu geng-
lerdir. Orneklem grubu Orta Dogu Teknik Universitesi
(159) ve Hacettepe Universitesi (151) kullipleri ile
Gankaya ve Yenimahalle Genglik Merkezlerine (79)
devam eden 389 gengten olusmaktadir. Arastirmacilar
anketi olustururken genclerle calisan akademisyenle-
rin géruslerinden yararlanmistir. Genglere uygulanan
anket: gengleri ve ailelerini tanitici sosyo-demografik
bilgiler, devam ettikleri serbest zaman etkinlikleri,
SZE'nin etkisini incelemek amaciyla SZE 6ncesi ve
sonrasi Kisilik 6zelliklerine, sosyal iliski kurma becerile-
rine ve okul basarilarina iliskin sorulari igermektedir.
Anket formu hazirlandiktan sonra 20 geng ile 6n de-
neme yapilmis, islemeyen maddeler c¢ikarilarak son
sekli verilmistir. SZE kurumlarina gidilerek arastirma
hakkinda bilgi verilmis, génallilik esasina dayanarak
calismaya katilmak isteyen genglere anket formlar
dagitilmis, gruplar halinde uygulama yapilmistir. Orta-
lama uygulama siresi yaklasik 15-20 dakika stirmus-
tar.

Veriler ylzdelik dagilim ile sunulmus ve okul basarisi-
na etkisi SPSS bilgisayar programinda non-parametrik
ki-kare testi ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda yer alan gengler yas dilimlerine
gbre; 15-18 yas %20.8 (n=81), 19-21 yas %52.2
(n=203), 22-24 yas %27 (n=105) oranlarindadir.
Toplam 389 gencin %54 ‘U (n=210) erkek, %46’ sI
(n=179) kizdir. Ogrenim durumlarina gére; %13.4° i
(n=52) lise, %3.6 (n=14) Univesiteye hazirlik, %83 ‘U
(n=323) dUniversite egditimine devam etmektedirler.
Ogrenim yasamlarini en gok siirdirdikleri yerlesim
yerine gore; %86.11 (n=335) il merkezinde, %9.5
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(n=37)’i ilce, %1.5’i (n=6) yurtdisi, %2.8'l (n=11) kdylerde
yasamaktadir.

Ekonomik durumlarina gére gengler; %2.3 (n=9) ¢ok iyi,
%35.7 (n=139) iyi, %47.8 (n=186) orta, %11.1 (n=43)
kotl, %3.1 (n=12) cok kétl sosyoekonomik diizeyde yer
almaktadir. Anne babanin 6grenim durumlarina gbre;
babalarin %230 (n=92) ilkokul, %9.3 (n=36) ortaokul,
%22.6 (n=88) lise, %44.5 (n=173) Universite, annelerin
%5.1 (n=20) okur-yazar degil, %34.7 (n=135) ilkokul,
%12.6 (n=49) ortaokul, %25.2 (n=98) lise, %22.4 (n=87)

lerinde algiladiklari degisimin verileri asagidaki tablolarda
yer almaktadir; Tablo:1 kisilik &zellikleri, Tablo:2
psikososyal gelisim, Tablo:3 okul basarisina etkilerini
gOstermektedir.

Genglerin kisilik 6zellikleri SZE 6ncesi ve sonrasi karsilas-
tinldiginda 90 kisi (%23) kendilerinde hicbir alanda bir
farklilik olugsmadigini bildirmigtir. Okul basarisi (zerine
SZE nin etkisini incelemek igin  non-parametrik ki-kare
testi uygulanmistir.  SZE’nin okul basarisini olumlu ya da
olumsuz yénden etkilemedidi istatiksel olarak anlamh
bulunmustur (Ki-kare degeri 97.74, p<.0001).

Universite mezunudur. Genglerin Serbest Zaman Etkinlik-
leri (SZE) 6ncesi ve sonrasinda psikososyal yénden kendi-

Tablo 1. SZE Oncesi ve Sonrasi Gencin Kisilik Ozellikleri

Kisilik Ozellikleri N=389 Once Sonra
n % n %
Sessiz, pasif, glivensiz 108 28 48 12.3
Kaygili veya hizinlu 28 71 15 3.8
Engellenme esigi disik 27 6.9 55 14.1
Degisken, kendisiyle barisik degil 18 4.6 9 2.3
Aktif, neseli, girisken, givenli 157 40.3 213 55
Tablo 2. SZE Sonras! Gencin Psiko-Sosyal Gelisimi Uzerine Etkileri
Once Sonra
Psiko-sosyal Gelisim Ozellikleri
n % n %
Kendini tanima becerisi 40 10.3 349 89.7
Elestiri karsisinda dustncelerini séyleme 81 20.8 308 79.2
Olumlu arkadaslik iligkileri 118 30.4 271 69.6
Gelecek ile ilgili planlar etkileme 123 31.6 266 68.4
Toplumsal sorunlara duyarl olma 128 33 261 67
Sorumluluk alma ve isi sonlandirma 69 17.7 320 82.3
Zorlukla karsilastiginda micadele etme 19 4.8 370 95.2
Tablo 3. SZE'nin Okul Basarisina Etkisi
Okul Basarisi n %
Okul basarisini arttirdi 141 36.24
Okul basarisini azaltti 45 11.56
Basariyi hic etkilemedi 203 52.18
Toplam 389 100
TARTISMA

Bu calismada, kurumsallasmis SZE etkinliklerine katilan
15-24 yas arasi genclerin demografik 6zellikleri ve psiko-
sosyal ozellikleri sunulmustur. SZE’'ne en fazla katilim
gbsteren genclerin 19-21 yas diliminde yer almasi

Cilt 44, Say 3, Eylul- Aralik, 2005

Orneklem grubunun agirlikli olarak Universite 6grencisi
olmasli, bu yas grubunun (niversiteye devam edenlerde
yogunlasmasindan kaynaklanmaktadir.
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Erkekler kizlardan géreceli olarak daha fazla SZE'ne kati-
lim gdstermesine karsin, bu oran birbirine oldukca yakin-
dir. Ankara’da 803 Universite 6grencisi Uzerinde yapilan
calismada benzeri sonugla karsilasiimistir. Ayrica, kiz
Ogrencilerin erkek dégrencilere gore aktif katilimli etkinlikle-
re daha az yoéneldikleri, katildiklar etkinliklere ayirdiklar
sUrelerin ise daha kisa oldugu belirlenmistir (1). Bu bulgu,
erkeklerin daha ¢ok dis diinya ile temas etmeleri, daha
genis zaman dilimlerinde SZE'ne katilim saglama kolayli-
g1, toplumumuzda kizlara yénelik olumsuz aile etkisi ile
agiklanabilir.

Calismada, 0Ogrenim yasamlarini en ¢ok sirdirdUkleri
yerlesim yeri “il” olan gengler, Ust ve orta sosyoekonomik
dizeydeki gencler SZE kurumlarina ilgi géstermistir. Bu
grup, alt gelir grubuna goére toplumsallasma agisindan
daha sansli, sorun davraniglar yoninden daha az risk
tagimaktadir. Goé¢ln yogun yasandigi ve sehirlerde yogun
gecekondulasmanin oldugu Ulkemizde il disindan gelen
genglerin yasadigi érgutlere egilim gdsterme olasihgi daha
fazla olabilir. Kimlik arama sirecinde bu gencler, bir gruba
ait olamamanin bocalamasini stirekli ilde, stabil bir ortam-
da, onaylanan kent kdltird ile yetismis genclerden daha
fazla yasayabilirler. Bu genglerin kurumsallasmis SZE'ne
katihmi ile sosyallesmeleri, kendilerini gerceklestirmeleri,
gruba ait olma ihtiyaglarinin giderilmesi ile risk gruplarina
kayma olasiligi azalabilecektir.

SZE dncesi gengler birbirinden farkli kisilik 6zellikleri gos-
termekle birlikte, %40’ kendini canli, neseli, girisken
algilamistir. SZE’nin dogasi geregi daha cok dinamik
gengler tarafindan tercih edilmesi beklenebilecek bir du-
rumdur. Buna ragmen SZE sonrasi bu olumlu 6zelliklerde-
ki artis orani %15 olmustur. Genglerin %46’s1 kendilerini
SZE o&ncesi olumlu olmayan Kkisilik 6zelikleri ile tanimlar-
ken, SZE sonrasi bu tanimlamadaki oran %14 azalmistir.
SZE'nin kisilik &zelliklerinde farklilik yaratmadigini belirten
gengler %23 oranindadir. SZE sonrasi kisilik 6zelliklerinde
degisim yasamadigini bildiren genglerin, SZE &ncesinde
de hem olumlu hem de olumsuz 6zellikleri barindirdiklarini
g6z ardi etmememiz gerekir. Yurt disi literatirde fiziksel
aktive tedavilerinin, SZE'nin pek ¢ok ruhsal hastaligin
tedavisinde etkin bir tedavi yéntemi oldudu, psikososyal
gelisimdeki olumlu katkilari bildirilmektedir (3, 4,5). Cilga,
SZE'ne katihm ile olumlu kisilik 6zelliklerindeki artisl,
sosyallesmenin kisilik kazanma siireci Gzerindeki olumlu
etkisi ile agiklamaktadir (6). Kilbas, SZE’nin, eglendirme
ve dinlendirme islevinin yani sira toplumsal degismeyi ve
kalkinmay! destekleyen egitim islevinin 6nem kazandigini,
Ozellikle toplumsallastirma ve kisilik gelisimini saglama
acisindan gengclerin yetistiriimesinde kurumsal bir nitelige
blarindiguna belirtmektedir (7). Genglerin  psikososyal
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becerileri SZE dncesi %4-33 arasinda iken SZE sonrasin-
da %67-95 oranlarinda degismektedir. Psikososyal geli-
simlerindeki bu iyilesme dikkat ¢ekici bir artis géstermek-
tedir. SZE ve bu etkinliklerde yasanan etkilesimler gengle-
rin yagsam deneyimlerini zenginlestirmekte, farkindaliklarini
arttirmaktadir. SZE genglerin yeteneklerini ve gicli yanla-
rini ortaya ¢ikararak kendilerine olan glven duygusu,
kabul gérme ve basari duygusunu gelistirmekle birlikte,
kendilerini daha iyi taniyabilmelerine yardimci olmaktadir.
SZE katihm gdsteren genglerin etkinliklerde kendilerini
ifade edebilme becerilerini gelistirmeleri sonugta onlarin
kendi dustncelerini rahatlikla sdylemelerini kolaylastir-
maktadir. Ayni zamanda arkadas c¢evrelerinin gelismesi,
kendi cevrelerinde begdenilen biri olmalar arkadaslik kur-
ma ve slrdlirmelerine yardimci olmaktadir. Gencin kendini
fark etmesi disiplinli, hedefi olan bir ortamda yetismesi
gelecek ile ilgili plan olusturmasini kolaylastirmaktadir.
Kendi sinirli yasantisinin disina ¢ikarak baska ortamlar,
baska insanlarla etkilesimi, grup normlarina uygun dav-
ranma zorunlulugu sorumluluk duygusunun geligtiriimesi
ve toplumsal bilincin olusmasini saglayabilmektedir. Ken-
dilerini gerceklestirmeleri, artan giiven duygusu, zorluklar-
la bas etme gicini artirmaktadir

Larson, genclerin zamanlarinin blyik ¢ogunlugunu okul
yasami ve yapilandirilmamis “bos zamanlar” ile gegirdikle-
rini oysa 6zellikle 21. ylzyilda kisisel gelisimleri i¢in bunun
yetersiz oldugu belirtmektedir. Spor, sanat gibi yapilandi-
rilmis aktiviteler ile organizasyonlara katihmin sadece
gelisimlerini baglatmada degil ayni zamanda yeni bir dilin
kazaniminda da etkili oldugunu bildirmektedir (8).

Pek cok aile, cocuk ve genglerin SZE'ne katilimlarinin
okul basarilarini olumsuz etkileyecegi konusunda endise
duymaktadir. Bu kaygilar nedeniyle SZE’'ne katihmlarini
zaman zaman engelleyebilmektedirler. Oysa ki ¢alisma-
mizda gencler SZE’nin okul basarisi Gzerindeki olumsuz
etkisini sadece %11 oraninda algilamaktadirlar. Bu geng-
lerin yarisi okul basarilarinin SZE'den hig etkilenmedigini,
SZE o&ncesindeki durumlarinin daha sonra da devam
ettigini bildirirken %36’s1 olumu y6nde bir gelisme tanim-
lamaktadir. Bu sonug¢ bizi okul basarisizligi gésteren 6g-
rencileri SZE etkinliklerine ydnlendirmede cesaretlendire-
bilir. Meksika’da okula devam etme sorunu olan ve olma-
yan 313 gencin bos zaman aktiviteleri karsilastiriimis ve
calismamizi destekleyen bulgular elde edilmistir. Okula
devam eden gengler bos zamanlarinda daha ¢ok sportif
aktivitelere yénelmekte, aileleri ile birlikte disan ¢ikmakta
iken diger grubun bilgisayar oyunlarini tercih ettigi, arka-
daglari ile alkol alimina daha fazla egilim gésterdigi sap-
tanmusgtir (9).
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SZE alaninda uluslararasi dlzeyde deklarasyonlarin
yayinlandigi bos zaman etkinliklerine yénelik girisimlerin
amacl, insanligin bog zamanlarini iyi degerlendirerek daha
kaliteli bir dinyaya katkida bulunmasinin saglanmasidir
(10). Bu baglamda, genglerin SZE’ne dahil olmasina yéne-
lik organizasyonlarin yapiimasinda en bulyitk sorumiuluk,
Universitelere dismektedir. Universiteler, blnyelerinde
yetistirdikleri 6grencileri meslek sahibi olmak Uzere yetis-
tirmenin yani sira onlarin, yasamin farkl alanlarinda da
kendilerini gergeklestirmelerine zemin hazirlamalidirlar.

Ulkemizde iniversite egitimi disinda kalan blyilk oranda
gen¢ nlfus bulunmaktadir. Ayrica ylksek oranda gé¢
yasanmaktadir. Bu grubun psikososyal ihtiyaglarinin gide-
rilmesinde ise genclik ve toplum merkezleri etkin rol alabi-
lir. Sorun yasayan ¢ocuk ve genglerin yasami giiglesmekle
birlikte toplumun sosyal dokusunu da olumsuz ydnde
etkilemektedir. Genglik Merkezleri Tasarimi uygulamaya
konulamazsa, ¢ocuk ve genglerin sorunlari agirlasarak
slirecek, onlarin 6nemli ve belirgin gereksinmeleri karsila-
namayacaktir (1).

Genglerin bos zamanlarini agilacak kurslara ve kiltarel
etkinliklere devam ederek gecirmeleri su¢ davranislarinin
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