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OZET

Calismanin amaci, eriskin yas grubundaki génallilerde kizamiga duyarliliginin saptanmasidir. Tepecik Egitim Hasta-
nesinde Kan Merkezi ve Biyokimya laboratuarina bir yil iginde basvuran ve géndlli olan 803 eriskin ¢alisma kapsa-
mina alinmistir. Gonullilerin demografik ve kizamik asisina iliskin bilgileri kendileri ile gérisllerek kaydedilmigtir.
Alinan kan érneklerinde serolojik degerlendirme ELISA teknigi ile yapilmis ve kizamik spesifik IgG ve IgM antikorlar
bakilmistir. Kisilerin % 63.7’i kizamik asisi oldugunu ifade etmistir. Degerlendirilen kisilerin timinde IgM negatif sap-
tanirken, sadece 2 kiside IgG negatif bulunmustur. Kizamiga duyarlilik ylzdesi % 0.24 olarak saptanmistir. Kizamiga
duyarli saptanan her iki kisi de erkektir. Bu ¢calisma hastane tabanli da olsa eriskinlerin kizamida duyarliligr konusun-
da bir fikir vermektedir.

SUMMARY

The aim of this study was to investigate seroprevalence of measles antibodies in a hospital-based sample in Izmir,
Turkey. Data were collected on a sample of 803 healthy people aged 18- 65 years. A face-to-face questionnaire was
used to collect demographic and vaccine history. A total of 803 sera were tested for anti-measles antibodies by
ELISA technique. The percentage of susceptibility to measles was found 0.24 %. Vaccination rate was found 63.7 %.
Although this study was hospital based, these results could give an idea about the seroprevalence of measles
antibodies within the adult population.

GiRiS
Yildiz ve arkadaslarinin yaptiklari ¢calismada, erigkin yas

grubu kizamik olgularinin %62’inde komplikasyon sap-
tanmustir (1).

Kizamik, dinyada ve Ulkemizde hala énemli morbidite
ve mortaliteye sahip bir hastaliktir. Diger (lkelerde oldu-
gu gibi Ulkemizde de hastaligin gérilme yasi ileri yasla-

ra kaymistir (1, 2 ). Genel olarak kizamik benign seyirli
bir cocukluk ¢agi hastaligi olmasina karsin, erigkinlerde
daha agir bir klinikk tabloya yol agabilecegi ve
komplikasyonlarin ¢ocukluk ¢agindaki hastaliklara goére
daha sik ortaya ¢ikabilecegi bildiriimektedir (3).
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Rutin sirveyans verilerine gbére kizamik olgularinin yilla-
ra gore %5-15’ini 15 yas st erigkinler olusturmaktadir
(4). "Kizamik hastaligi eliminasyonu hedefi’'ne ulagsma-
da, hastaligin tim Ulkede epidemiyolojik durumunun ve
Ozellikle de seroepidemiyolojik durumunun bilinmesinin
6nem tasidigi vurgulanmaktadir (5). Asi ve klinik hastalik
Oykusi ile toplumdaki bagisiklik durumunun tahmin
edilmesi, eliminasyon basarisi igin yeterli degildir. Des-
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tek as1 programlarinin yani sira laboratuar temelli aktif
slirveyans sisteminin de strdiriimesi gerekir.

Calismanin amaci, génulli erigkin yas grubunda kizami-
ga duyarliigin saptanmasidir.

GEREC ve YONTEM

Kesitsel ve tanimlayici olan bu ¢alisma, ¢ok gé¢ alan bir
kent olan izmir'de yaklasik 1000 yatak kapasiteli Tepecik
Egitim Hastanesin’de gergeklestiriimistir. Kan merkezi ve
biyokimya laboratuarina Eylil 2001- Eylil 2002 tarihleri
arasinda bir yil iginde bagvuran ve génulli olan 18-65
yas grubu 803 kisi caisma kapsamina alinmistir. Bu
kigilerin tim( Izmirde oturmaktadir. Géndillilerin yas,
cinsiyet, egitim durumlari gibi demografik bilgileri ve
kizamik asisi 6ykileri kendileri ile gériUsilerek bir forma
kaydedilmistir. Kisilerin alinan kan érneklerinde serolojik
degerlendirme ELISA teknigi ile yapimis ve kizamik
spesifik IgG ve IgM (Ridascreen® Masernvirus, R-
Biopharm, GmbH, Darmstadt, Germany) antikorlar
bakilmigtir. Verilerin degerlendiriimesi SPSS 11.5 ista-
tistik programi ile yapilmistir. Galismada kisilerin asilan-
ma durumlari ile serolojik sonuglari ve demografik du-
rumlarinin karsilastirimasi ki- kare analizi uygulanarak
yapilmistir.

Calismaya katilan kisilerin géndlli oluru alinmisgtir. Ga-
lisma hastane baghekimliginin ve ilgili Kklinigin izni ile
yUrGtdlmustar.

BULGULAR

Eriskinlerin ortalama yasi 34.6+8.8 (18-65) olarak hesap-
lanmistir. Gondllilerin % 76.1°i erkek, % 64.8'i lise altin-
da egitim dizeyine sahiptir. Goénullllerin demografik
Ozellikleri ve bu &zelliklere gdre asilanma durumlari
tablolarda gértlmektedir. Kisilerin % 63.7’i kizamik agisi
oldugunu ifade etmistir. Asili olma yiizdesi en yuksek 25-
34 yas grubunda ve en disik 55 ve (Uzeri yas grubunda-
dir. Erkekler ve egitim durumu daha iyi olanlarin asili
olma oranlari daha yuksektir ( Tablo 2.). Asillarin %
27.7'i, ebeveynlerinin kendilerine, 9. ayda asilanmis
olduklarini séylediklerini belirtmiglerdir. Digerleri ne za-
man asilandiklarini bilmediklerini bildirmiglerdir.

Degerlendirilen kisilerin timinde IgM negatif saptanir-
ken, IgG ise sadece 2 kiside negatif bulunmustur. Kiza-
miga duyarli saptanan iki kisi de 25-34 yas grubunda
erkektir. Sonug olarak, bu grupta kizamik seropozitiflik %
99.76 olarak saptanmistir. Kizamiga duyarhlk ylizdesi %
0.24 olarak saptanmigtir. Géndillilerin serolojik sonuglar
ile demografik 6zellikleri ve asilanma dykileri arasinda
bir iliski saptanamamistir.
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Tablo1. Gonullilerin demografik 6zellikleri

N: 803
(%)
Cinsiyet
Erkek 76.1
Kadin 24.9
Egitim durumlar
ilkokul 44.0
Orta 20.8
Lise 27.8
Universite 7.4
Yas grubu
15-24 12.3
25-34 422
35-44 325
45-54 10.5
55+ 2.5

Tablo 2. Gondllilerin demografik dzelliklerine gére agi durumla-

rinin dagihimi
Asih olanlar
N: 426
(%)

Cinsiyet

Erkek 66.1

Kadin 56.6
Egitim durumlan

ilkokul 55.7

Orta 57.9

Lise 78.5

Universite 725
Yas grubu

15-24 69.2

25-34 66.2

35-44 58.0

45-54 37.7

55+ 31.3

TARTISMA

Bu ¢alismada, erigkin génulli grubunda kizamik antikor
seropozitifligi % 99.7 olarak saptanmistir. Seronegatif
olan her iki kisi de 25-34 yas grubunda erkektir. Her ikisi
de kizamik asisi olduklarini kendilerine séylendigini
belirtmiglerdir. Besirbellioglu ve arkadaslari yirmili yaslar
icinde olan geng erkeklerde seronegatifligi % 3.8 olarak
saptamistir (6). Kanra ve arkadaslan 25 yas Ustl grupta
seropozitifligi % 76.7 olarak bulmuglardir (7).

Seronegatif saptanan bu iki kisi bayan olsalardi plasenta
ve anne sutl ile bebeklerine antikor veremeyeceklerdi.
Ayrica, bu iki kisiye kizamiga duyarl olduklari belirtildi.
Saglik Bakanhgrna gére 2001 yilinda Glkemizdeki kiza-
mik olgularinin % 7.96’ 15 yas Gzeridir (8).
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Toplumu temsil etmeyen bir grup olmasina karsin, eris-
kin grubun serolojik durumu hakkinda fikir verebilmekte-
dir. Kelly ve arkadaslari toplumda yeterli immunolojik veri
bulunmadiginda bu sekilde génillilerde yapilacak ¢a-
lismalarin maliyet-etkin olabilecegini belirtmislerdir (9).
Bizim calismamizda, asilanma orani geng¢ yas grupta
daha yUksektir. Bu bulgu Ulkemizdeki kizamik asilama
calismalarinin tarihgesiyle de uyum gdOstermektedir.
Miller ve arkadaglari da kitle asilama kampanyalarinin
baslamasindan énce doganlarin antikor titrelerinin daha
distk oldugunu saptamislardir (10).

Bu calismada, Ulusal kizamik asilamasi baglangici olan
1963’den 6nce doganlarda seropozitiflik %100 saptan-
mistir. Bu durum vahsi tip kizamik virlisu ile olan dogal
bagisiklik ile agiklanabilir. Kacica ve arkadaslari
Newyork kent merkezinde yaptiklar calismada 1963’den
Once doganlarda seropozitifligin ylksek oldugunu tespit
etmistir (11). Turkiye’de Ulusal kizamik agilamasi
1963’de baslamasina karsin genisletiimis bagisiklama
kampanyasi 1980°'de uygulamaya girmistir. Bagisiklama
oranlar Glkemizde 2001’de bélgelere gére farklilik goste-

KAYNAKLAR

recek sekilde %64 ile %97 arasinda degismektedir (12).
Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélge Ofis’i 2010°a kadar,
bizim Ulkemiz de dahil Avrupa’daki Ulkelerde kizamigin
eliminasyonunu hedeflemektedir (13). Kizamik asisi
%80 - 85 oraninda bagisiklama saglayabilmektedir.
Kalan % 15’in 6éykU sorusturulmasi ile saptanmasi ola-
nakl degildir. Klinik taninin, diger dékintilli hastalikla-
rin da varligi nedeniyle, duyarlihdi ylksek fakat segiciligi
oldukcga dislktir (14). Serolojik tani altin standart olarak
kabul edildiginde, Avustralya’da klinik kizamik tanisi ile
yanlis pozitifligin % 51, Zimbabwe’de % 25 oldugu sap-
tanmistir (14, 15). Bu durumda duyarli grubun laboratu-
ar tanisi ile saptanmasi énemlidir. Kizamik Glkemizde
endemik olmaktan ¢iktigi zaman asi politikalarinin yeni-
den degerlendiriimesi gerekir. Bu ¢alisma hastane ta-
banli olmasina ragmen erigkinlerin kizamiga duyarlilgi
konusunda bir fikir verebilmektedir. Toplumdaki kizami-
da duyarli eriskin kisilerin bilinmesi, asi politikalarini
belirlemede ve eliminasyon programinin yuritiimesinde
degerli bir bilgi kaynagidir.
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