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Gelecegin cerrahi asistani tip e gitimi sirasinda cerrahi stajindan yeterli
yararlaniyor mu?

Do future general surgery residents have adequate surgical clerckship
performance during medical school?
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Ozet

Giris ve amag: Alti yillik tip egitiminin son yilinda kliniklerde pratik hekimligi gelistirmeye yonelik ¢alisma imkani bulan
son sinif tip 6grencileri igin ideal olan rotasyon yaptiklari bir stajda o stajdan ylksek verim elde etmektir. Gelecekte
cerrahi bir dali segecek olan son sinif 6grencisi olabildigince cerrahi temel prensipleri kavrayip, mimkinse ameliyat-
lara katilarak ve el becerisini gelistirerek, cerrahi stajindan verim alabilir.

Bu calismada, son sinif tip dgrencilerine ydnelttigimiz bir anketle cerrahi stajindan yararlanma duzeyini degerlendir-
meyi amacladik.

Gereg ve yontem: Agustos 2005 — Ocak 2006 arasinda, dort haftadan olusan genel cerrahi rotasyonunu tamamlayan
toplam 136 son sinif 6grencisi caligmaya dahil edildi. Ogrencilere 18 agik uglu sorudan olusan bir anket uygulandi.

Bulgular: Ankete katilim orani %100 idi. Ogrencilerin 72 ‘si (% 52) erkek, 64'(i (%48) kadin ve yas ortalamasi 23,9 idi.
Ogrencilerin 89'unun (%65) cerrahi rotasyonunda steril olarak ameliyata katildigi saptanirken, uzmanlik sinavinda
herhangi bir cerrahi dal yazacak olan 34 (%25) 6grenciden 11'i (%8) genel cerrah olmak istediklerini belirttiler. Bu
ogrencilerin tamaminin en az 3, en ¢cok 8 olmak Uzere ortalama 4,7 ameliyata girdigi saptandi. Cesitlilik agisindan
bakildiginda, yalnizca 2 dgrencinin 2 gesit, digerlerinin ise tek ¢esit ameliyata katildigi goruldu.

Sonug: Gelecegin cerrahi asistani, cerrahi rotasyonundan yeterli derecede yararlaniyor gibi gériiniyor olsa da, bu
yararlanin ameliyat cesitliligi konusunda kisith kaldigi ve bu 6gdrencilerin yalnizca elektif ameliyatlara katiimalari ile
secici davrandiklari géralda.

Anahtar Kelimeler: tip egitimi, genel cerrahi rotasyonu, ameliyat ¢esitliligi, staj verimi

Summary

During the 6 year lasting study, what ideal is for the medical students (MS) especially in the final year of the study, is
that they have more chance for practicing study in the hospital to have a satisfactory outcome. This outcome for a
MS, who wants to be a surgeon in the future, must include learning basic surgical principals, attending the surgical
operations and improve the handwork. In this study, we tried to analyze the level of outcome of final year MS after
their general surgery rotation. Between August 2005 — January 2006, 136 MS answered this questionnaire including
18 questions. There were 72 male (52%), 64 (48%) female and mean age was 23,9. Only 89 MS (65%) attended the
operation in a sterile condition. Eleven (8%) of 34 MS (25%) who plan to choose any surgical branch in the future
underlined general surgery. Number of the operation attended was mean 4,7, ranging between 3 and 8. According to
the variety of the operations, only two of the MS had a chance to attend different types of surgery, while others had
attended only one.

We conclude that, although it seems as if the future general surgery resident benefits adequately from the surgical
rotation, there are significant disadvantages for the carrier of these future general surgery residents in terms of types
of surgery and attendance to the operations.
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Girig

Klinikler arasinda rotasyon yapan tip 6grencilerinin,
Ozellikle egitimlerinin son yilinda da yiksek verimle
egitim almalari esastir. Bir cerrahi kliniginde ideal olan
ise, bu dgrencilere mumkun oldugunca cerrahinin temel
prensiplerini 6gretmek ve 6zellikle gelecekte genel cer-
rahi dalini distnenlerde asistanlik dénemi igin gerekli alt
yaply! olusturmaktir. TUm diger cerrahi dallan dahil ol-
mak Uzere, cerrahiyi tercih edecek dgrenci icin uzmanlik
egitimi 6ncesi yapilacak genel cerrahi rotasyonu cerrahi
egitimin vazgecilmez kose tasini tesgkil etmektedir (1).
Dolayisi ile diger cerrahi dallarinda uzmanlik egitimi
yapmak isteyen tip égrencileri icin genel cerrahi rotasyo-
nu cerrahi beceri kazanma acisindan iyi bir firsat olus-
turmaktadir. Wolfson ve arkadaslarinin yaptiklari geriye
donuk calismada genel cerrahi dalini segen asistanlarin
%26’sinin daha sonra dal degisikligi yaptigr gdzlendi ve
bu degisikligin, egitim sirecinde cerrahi stajda yeterince
katilim gdstermemeye bagli oldugu sonucuna varildi (2).
Bu calisma ile tip 6grencilerinin genel cerrahi stajindan
yararlanma derecesi ile kariyerlerindeki hedefleri ortaya
koymay! ve mevcut egitim programini géz dninde bu-
lundurarak gelecekteki cerrahi asistaninin genel cerrahi
stajindaki verimini arastirmayi amacladik.

Gereg ve Yontem

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Genel Cerrahi
Kliniginde, Adustos 2005 — Ocak 2006 arasinda dort
haftadan olusan genel cerrahi rotasyonunu tamamlayan
toplam 136 son sinif 8grencisine agik uclu 18 soruluk
anket uygulandi. Anket sorulari ile daha ¢ok dgrencilerin
cerrahi rotasyonundan yararlanimlarina, katildiklari
ameliyat sayisina, ameliyat cesitliligine, ndbetlerdeki
faaliyetlerine ve tipta uzmanlik sinavindaki (TUS) tercih-
lerine odaklanildi. Ogrencilerin katildiklari ameliyatlar tist
gastrointestinal sistem cerrahisi, meme cerrahisi, endok-
rin cerrahisi, hepatopankreatikobilier sistem cerrahisi,
transplantasyon cerrahisi ve koloproktoloji altinda top-
landi.

Bulgular

Ankete katilan 136 6grencinin tamami anketi yanitladi.
Bunlardan 72 ‘si (% 52) erkek, 64’0 (%48) kadin; ortala-
ma yas ise 23,9 idi. Tip egitimin 4. yilindaki 4 haftalik
stajyerlik ddoneminde genel cerrahi stajindan alinan not-
lar 35-90 arasinda olup ortalamasi 70,2 + 11 idi. Staj
tekrari yapanlarin sayisi 5 (%3) idi.

Ogrencilerin ancak 89‘unun (%65) cerrahi rotasyonunda
steril olarak ameliyata katilldigi gorildi. Nobetlerde ise
ogrencilerin ameliyata katilim orani %23,5 idi. Nébetler-
de ameliyata katilan 32 6grenciden ancak 21'inin (%65)
bu igi gondllu olarak yaptiklar saptandi.
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Uzmanlik sinavinda herhangi bir cerrahi dal (genel cer-
rahi, kalp-damar cerrahisi, gdgus cerrahisi, beyin cerra-
hisi, kulak burun bogaz, plastik ve rekonstruktif cerrahi,
g6z hastaliklari, Uroloji, kadin hastaliklari ve dogum)
tercin edecek olan 34 (%25) 6grenciden sadece 11
tanesi  (%8) [erkek=9, kadin=2] genel cerrah olmak
istediklerini belirttiler (Tablo 1). Diger cerrahi dallar ara-
sinda ise en ylksek oranda g6z hastaliklari tercih edilir-
ken en az tercih edilenin kadin hastaliklari ve dogum
oldugu gorildi.

Tablo 1 - Bulgular

Olgu sayisi 136
Yas 22-27 (ort: 23.9)

Cinsiyet (E/K) 72/64 :1,1

Sinav sonucu 35-90 (ort:70.2)

Uzmanlik igin Cerrahi :%25 Genel cerrahi: %8

tercihi dal

Diger : %75 Diger cerrahiler:

%16.9

Ameliyat deneyimi 89 (%65) ; ndbet :%23

Ameliyat sayisi 1-15 (ort:4.5)

Katiimda bulunulan ameliyatlari degerlendirecek olur-
sak, gelecegin cerrahi asistanlari olarak kabul edilen bu
o6grencilerin tamaminin en az 3, en ¢ok 8 olmak uzere
ortalama 4,7 ameliyata girdigi saptandi. Cesitlilik agisin-
dan bakildiginda, yalnizca 2 égrencinin 2 ¢esit, digerleri-
nin ise tek cesit ameliyata katildigr goruldu (Sekil I).
Bunun yani sira, alt birim agisindan irdelendiginde, 63-
rencilerden  4'Gnin  endokrin  cerrahisi, 4'GUnin
koloproktoloji ve 3'Unlin Ust gastrointestinal sistem cer-
rahisi + renal transplantasyon birimlerinde calistiklari
goruldu. Bu 6grencilerde nébette ameliyata katilma orani
ise %0 idi.

Sekil I. Girilen ameliyatlarin dagilimi

meme endokin

O ameliyat tiirii

tx(kc-renal)  lap. koles. proktoloji di ger
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Tartigma

Mevcut az sayidaki literatlir sonuclarina goére ‘yasam
tarzi dizenli olmayanlar’ sinifina giren cerrahi dallar, tip
ogrencileri tarafindan daha az tercih edilmektedir (3). Bu
durum, staj sirasindaki istekliligin orani ile birlikte alinan
verimi de disirmekte etken faktor olusturmaktadir. Nite-
kim bu ¢alismada da gozlendigi gibi, diger cerrahi dallar
arasinda da calisma konforu acisindan Ust siralarda
sayllabilecek olan g6z hastaliklar birinci sirayi aldi. Tip
ogrencilerinin gelecekteki kariyerleri icin tercihlerini belir-
lerken g6z 6nunde bulundurduklar dederler icinde uz-
manlik alaninin icerigi, siresi ve tip 6gretiminde kapsa-
did1 zaman yer almaktadir (4). Chen ve arkadaslarinin
211 tip 6grencisi ile yaptidi bir ¢calismada cerrahi staj
suresinde operasyonlara katilan tip égrencilerinin kari-
yerlerinde cerrahi dal tercihlerinin daha yuksek oranda
bulundu ve yine alt grup se¢iminde de tip egitimi boyun-
ca ogrencilerin yaptiklar rotasyonlarin yiksek derecede
etkin oldugu gosterildi (5). Bu sonucu destekleyecek
nitelikte olan ve 20 kadar tip fakiltesinin katiliminin
saglandigi baska bir calismada 6grencilerinin staj bo-
yunca yetersiz cerrahi egitimi aldiklari ve bunun kariyer
seciminde etkin rol oynadigi savunulmaktadir (6). Biz de

Kaynaklar

bu calismanin sonucunda, tip 6grencilerinin cerrahi
rotasyonundan yararlaniminin ameliyat cesitliligi konu-
sunda kisith kaldigi ve bu égrencilerin yalnizca elektif
ameliyatlara katilmalari ile segici davrandiklarini gozle-
dik. Bu segicilik, operasyonlara katilimi azalttigi gibi tip
ogrencilerinin gelecekteki kariyerleri icin cerrahi dal
secme oranini da alt dizeylere cekmektedir. Podnos ve
arkadaslarinin calismasinda, 1993 ve 1998 yillar ara-
sindaki 5 yillik sirregte pratisyen hekimligin seciminde
%45,5' tan % 64,3'e anlamli artis gozlenirken, genel
cerrahi i¢cin herhangi bir artis bulunamadid bildiriimekte-
dir (7). Bu durumu degistirmek icin alternatif ¢éziimler
Hardacre ve arkadaslarindan geldi: Cerrahi egitimde
yenilik konusunda yapilan bu calismada, uzun ve zorlu
egitim silrecinin kisaltilmasi ve tip egitiminin 4.yilinda alt
grup seciminin yapilmasi gerektigi savunulmaktadir (8).
Kisacasl, genel cerrahi, diger cerrahi dallarindaki egitim
oncesinde de vazgecilmez bir parcay! teskil etmektedir.

Sonug olarak, ameliyat ¢esitliligi konusundaki kisitliligin
ve ameliyatlara katilim konusundaki seciciligin, gerek
genel cerrahi gerek diger alt cerrahi dallari tercih etmeyi
planlayan bir son yil 6drencisinin kariyerinde olumsuz
etkilere yol agabilecegini diisiinliyoruz.
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