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Universite 6 grencilerinin bilgisayar kullanimina birey sa  ghgi kapsaminda
genel baki s acilari

General point of view of the university students on computer usage in context of
personal health

Ozmutaf M N Ozgiir Z Gokmen F
Ege Universitesi Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Bornova-iZMIR

Ozet

Girig: Bu ¢alisma kapsaminda bilgisayar kullaniminin birey saghgdina etkilerinin 6grenci gorusleri baglaminda deger-
lendiriimesi amaclanmistir.

Gereg ve ydontem: Bes sosyo-demografik degisken ve konuyu agiklayici Likert tipi 10 maddeyi iceren anket 2004-
2006 yillarl arasinda Ege Universitesi Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda (ASHMYO) bulunan dokuz
programda 6grenim goren 254 6grenciye uygulanmistir. Konuyu agiklayici 10 soruluk anket maddesinin yapi gecerli-
ligi icin faktor analizi ve i¢ tutarligi icin Cronbach alfa katsayilari baz alinmigtir.

Bulgular: Konuyu agiklayici 10 soruluk anket maddesinin i¢ tutarliliga yonelik olarak her alt bolim igin elde edilen
Cronbach alfa katsayilari 0.57-0.63 arasinda degismektedir. Konuyu agiklayici 10 soruluk anket maddesine ydnelik
genel guvenirlik katsayisi Cronbach Alfa degeri 0.78 olarak bulunmustur. Bilgisayar kullaniminin saghk acgisindan
sonuglarina yonelik olan “Bedensel saghgima olumsuz etkisi yoktur; Viicudumda bir agri ve agirhk hissetmem; Sag-
likla ilgili konularda bilgilenmemi saglamaktadir; Beynimi ve gdzlerimi yormaz” maddeleri icin kiz ve erkek dgrencilerin
farkh distndukleri ortaya ¢ikmistir (p < 0.05). Ayrica “sabirli olmami saglar” maddesi igin program / bolim bazinda
anlamli bir farkliliga rastlaniimistir (p<0.05).

Sonug: Ogrencilerin egitimde bilgisayar kullanimina yonelik olarak saglik agisindan orta diizeyde olumlu gériiglere
sahip olduklari belirlenmistir.

Anahtar S6zcukler : Bilgisayar, saglik, Universite 6grencisi

Summary

Introduction: The aim of this study is to evaluate the effects of the computer usage in public health by using the
student comments.

Material and method: The survey that contains social and demografic parameters and 10 questions, was performed
on 254 students attending to Ataturk Medical Technology Vocational Training School, Ege University during period of
2004-2006. The questionnaire clarifying the subject, contains 10 questions was based on structural validity for the
factor analysis and Cronbach alpha quotients for the internal coherence.

Results: Cronbach alpha quotients for the internal coherence was changed between 0.57- 0.63 for each subgroups
for the questonnaire containing 10 questions for to explain the subjects. For the common reliability the quotients for
the questonnaire containing 10 questions was 0.78 as the Cronbach alpha value.The different thoughts between the
female and male students were noted for the effects of the computer usage on the body health (p<0,05). The
parameters were: “It has no negative effect on my body health”, “I don’t sense any pain or pressure on my body”, “It
provides me information about subjects on health”, “It doesn't tire my brain and my eyes”. We found that there was a
significant difference on the parameter of “It provides me beeing patient” (p<0,05) among the students of different
education programs.

Conclusion: In this study, it is determined that the students think about the computer usage as a education tool has
moderate positive effects on person’s health.
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Girig

Son yillarda 6n lisans ve lisans egitimi sirasinda bilginin
aktarimina yonelik hem bigimsel olarak bilgisayar dersle-
ri yer alirken, hem de pek c¢ok ders kapsaminda bilgisa-
yar ve entegre araclar kullanilabilmekte; yani sira okul
yonetimine yonelik isler icinde de bilgisayar ve internet
kullanimi yayginlasmaktadir (1). Bilgisayar ve internetin
rasyonel kullanimi gerek ders ortaminda bigcimsel 63-
renme performansinin artigini, gerekse dgrencinin inter-
net yoluyla ders disinda bigimsel olmayan egitim kap-
saminda kendini sirekli (yedi glin yirmi dért saat) gelis-
tirme olanagini dogurmaktadir (2, 3).

Bilgisayar ve internet kullaniminin 6grenme performan-
sini artirmakla birlikte 6zellikle bireysel olarak bilingsiz
kullanim sebebiyle 6gdrencilerde bedensel (bas, goz,
boyun, omuzlar, dirsekler, kollar, bilek, 6n kol, el ve
parmaklar, asagi sirt ve bel, yukar sirt, kalgca, bacak,
diz, ayak ve ayak bileklerinde gorilen sorunlar gibi) ve /
veya psikolojik (stres, sinirlilik, acelecilik gibi) boyutlu
saglik problemlerine yani sira bagimhlik problemine de
yol acabilmektedir. Bedensel sorunlarin ¢ézimiinde
ergonomiye uygun sandalye secilmeli, kol ve bacaklar
yatay ve dikeyde 90° olmali, g6z monitére en az 68-71
cm. uzaklikta olmali, monitdrin alt kdsesinin goz ile
yapti§i agi 35° olmali, monit6r yeterince biiyiik, 1s1§1 ve
parlakhdi ayarlanmig ve radyasyon diizeyi dusuk olmal,
klavye ve fare yeterli buyuklikte ayni sira kullanisa uy-
gun olmal ve onlar baski yapmadan kullaniimali, calig-
ma mekani her agidan uygun (yeterli genislik, 11k, gurtl-
tustiz gibi) olmali, belirli aralarla mola vermeli ve beden-
sel egzersiz yapilmahldir. Psikolojik olarak yipranma
hissedildiginde ¢aligmaya ara verilmelidir (4, 5, 6, 7, 8, 9,
10).

Bu calisma kapsaminda bilgisayar kullaniminin birey
sagligina etkilerinin dgrenci goérusleri baglaminda genel
olarak degerlendiriimesi amacglanmistir. Bu baglamda,
yukarida literatiir kapsaminda ortaya konulan bilgisaya-
rin birey Gzerindeki bedensel ve psikolojik etkileri baz
alinarak 6zgun bir anket ¢calismasi gerceklestirilmistir.

Gereg ve Yontem

Bu calisma Ege Universitesi Atatiirk Saglk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu'na (ASHMYO) ait dokuz program-
da, Ekim 2004 - Haziran 2006 yillari arasinda égrenim
goren 736 ogrenciden rastlantisal olarak secilmis 254
6grenciye uygulanan anket ¢alismasi ile yapilmistir.

Evren ve 6rnek: 2004-2005 egitim 6gretim yilinda kayitli
bulunan 529 6grenci ve 2005-2006 egitim 6gretim yilin-
da kayitl bulunan 207 6grenci toplam sayisi olan 736
arastirmanin evreni olarak belirlenmistir. Arastirmanin
o6rnek hacmini belirlemek (izere evren varyansinin bilin-
medigi durumlarda tercih edilen asagidaki modelin kulla-
nilmasi uygun goérilmis ve teorik olarak 6rnek hacmi
253 olarak belirlenmigstir (11). Ancak uygulamada istatis-
tiksel olarak sonucu etkilemeyecedgi icin ankete katilan
254 kisilik 6rnek hacmi kapsaminda istatistiksel deger-
lendirmeler yapilmistir.
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Anket: Bilgisayar kullaniminin saglik ac¢isindan etkileri
konusunda o6grencilerin gorislerinin istatistiksel olarak
degerlendiriimesini saglamak amaciyla konuya yoénelik
olarak giris béliminde yer alan agiklamalar ¢cercevesin-
de 6zgun bir anket olusturulmustur (4, 5, 6, 7, 8, 9, 10).
Anket iki temel bélimden olusmaktadir. Birinci bélimde
sosyo-demografik ve arastirmanin bagimsiz degiskenleri
olan; yas, cinsiyet, medeni durum, program ve dgrencile-
rin ailelerinin gelir duzeyi degiskenleri yer almaktadir.
Anketin ikinci boéliminde ise, bilgisayar kullanimi ve
bireysel sagliga olan etkisine yo6nelik olarak 6grenci
gOrusuni belirlemek Gzere olusturulan 10 madde bu-
lunmaktadir. Bu maddeler Tablo 1'de yer almaktadir:

n=

Tablo 1. Bilgisayar-Internet Teknolojileri ve Birey Sagligina
Yonelik Aciklayici Anket Maddeleri

Bilgisayar - Internet Teknolojileri ve Birey Sa  glig

. Bedensel sagligima olumsuz etkisi yoktur

. Vicudumda bir agri ve agirlik hissetmem

. Psikolojimi olumlu etkiler

. Mutlulugumu artirnir

. Saglikla ilgili konularda bilgilenmemi saglamaktadir
. Sabirli olmami saglar

. Beynimi ve goézlerimi yormaz

. Zamanimi hos bir sekilde gecirmemi saglar

© 0 N O O b~ W N P

. Kullanim esnasinda abur-cubur yeme aligkanhgina yol
acmaz

10. Kullanim sirasinda sigarayi daha az igmemi saglar

istatistiksel analiz: Aciklayici anket maddelerine yénelik
degerlendirmeler icin Likert Olgedi kapsaminda; kesinlik-
le katilmiyorum igin 1, katilmiyorum icgin 2, fikrim yok igin
3, katiliyorum icin 4 ve kesinlikle katiliyorum icin 5 degeri
verilmigtir. Aciklayici anket maddelerinin yapi gecerliligi
icin faktor analizi ve i¢ tutarlidi icin Cronbach alfa katsa-
yilari baz alinmigtir. Agiklayici anket maddelerinin faktor
analizine uygunlugu Barlett kiresellik testi, Kaiser-
Meyer-Olkin testi ve anti imaj korelasyon matrisindeki
kdsegen degerleri baz alinarak yapilmistir. Aciklayici
anket maddelerinin givenirliginin belirlenmesinde genel
Cronbach Alfa katsayisi kullaniimistir. Bulgularda tanim-
layici istatistiklere yer verilmistir. Ayrica acgiklayici anket
maddeleri ¢ercevesinde, iki bagimsiz grubun karsilasti-
rilmasinda t testi ve ikiden fazla grubun karsilastiriima-
sinda tek yonli varyans analizi uygulanmigtir. Coklu
karsilagtirmalar icin tutucu bir test olan Tukey HSD testi
tercih edilmistir (12). Istatistiksel ¢dziimlemeler igin
SPSS 11.5 (Statistical Packages of Social Sciences)
paket yazihmi kullaniimistir.
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Bulgular

Ankete katilan 6grencilerin %96.9'u (n=246) 17-22 ve
%3.1'i (n=8) 23 ve Ustl yas araliginda yer almaktadir.
Ogrencilerin yas ortalamasi ve standart sapmasi 19.15 +
0.09'dur. Ogrencilerin %79.5' (n=202) kiz ve %20.5'i
(n=52) erkek grubunda yer almaktadir. Ankete katilan
ogrencilerin %2'si (n=5) evli ve %98'i (n=249) bekardir.
Ogrencilerinin %9.1 (n=23) ambulans ve acil bakim
teknikerligi, %216.1'i (n=41) tibbi dokimantasyon ve
sekreterlik, %11.8'i (n=30) optisyenlik, %20.9'u (n=53)
tibbi laboratuar, %8.7 (n=22) anestezi, %5.9'u (n=15)
odiyometri, %8.7'si (n=22) radyoloji, %14.6’s1 (n=37)

dis protez ve %4.3'0 (n=11) diyaliz programinda yer
almaktadir. Ogrenci ailelerinin gelir dizeyleri %44.1'i
(n=112) 0-500, %17.7’si (n=45) 501-650, %13.4'U (n=34)
651-750, %24.8'i (n=63) 751 ve + YTL gelir grubunda
yer almaktadir. Diger taraftan verilerin faktor analizine
uygunluguna yonelik olarak yapilan; Barlett kuresellik
testi sonucu 0.746 degeri bulunmus ve Kaiser-Meyer-
Olkin testi sonucunda sifir hipotezi (HO: Korelasyon

2
matrisi  birim matristir) reddedilmistir (/Y =486.84,
p=0.000). Ayrica anti imaj korelasyon matrisindeki kdse-
gen degerleri 0.675-0.805 arasinda elde edilmistir.

Tablo 2. Faktorlerde Yer Alan Degiskenlere Yénelik Tanimlayic istatistikler, Faktér Yiikleri ve Faktdrlerin Cronbach Alfa Degerleri

Faktor Yiakleri

Faktor Faktdrde Yer Alan De giskenler X+ S;( | ' " Cronbach Alfa
Vucudumda bir agri ve agirlik his- 284007 0.80 0.07 0.08 0.47
setmem
| . .
Bedensel sagligima olumsuz etkisi
Bedensel ve yoktur 3.1+0.07 0.67 0.05 0.12 0.61 0.63
Psikolojik Btk 5 1ojimi olumlu etkiler 3.4+0.06 0.55 0.51 006 050
Mutlulugumu artirir 3.6+0.06 0.41 0.40 0.05 0.61
" Saghkla ilgili konularda bilgilenmemi 3.8+0.05 0.02 0.78 010 045
saglamaktadir
Entelektlel . . .
Zamanimi hos bir sekilde gegirme- 0.57
Bakis Acisi mi saglar 3.5+0.06 0.01 0.73 0.14 0.44
Sabirli olmami saglar 3.0+0.07 0.28 0.52 0.33 0.53
" _Kullam_m slrasmda sigarayl daha az 3.10.07 003 003 0.83 045
ligkanhklar ve igmenmi saglar
Aligl
Kullanim esnasinda abur-cubur 0.58
Yorgunluk yeme aliskanligina yol agmaz 2.9+0.07 0.24 0.26 0.63 0.51
Beynimi ve gdzlerimi yormaz 2.4+0.07 0.53 0.28 0.56 0.45
Tablo 3. Aciklayici Ankete Verilen Yanitlarin Dagilimi
Kesinlikle Katiimiyorum  Fikrim Yok Katiliyorum Kesinlikle
Aciklayicl Anket Sorulari Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n %
1. Bedensel sagligima olumsuz etkisi 17 6.7 84 331 0 157 78 30.7 35 13.8
yoktur
2. Vucudumda bir agri ve agirlik 20 79 101 398 40 157 76  29.9 17 6.7
hissetmem
3. Psikolojimi olumlu etkiler 10 3.9 37 146 64 252 114 44.9 29 114
4. Mutlulugumu artirir 5 2 33 13 58 228 113 44.5 45 17.7
5. Sagll_kla |Jg||| konularda bilgilen- 6 24 15 59 35 138 141 55.5 57 224
memi saglamaktadir
6. Sabirli olmami saglar 20 7.9 82 323 48 189 83 32.7 21 8.3
7. Beynimi ve gdzlerimi yormaz 46 18.1 125 49.2 26 10.2 42 16.5 15 5.9
8 Zamammihosbirsekide gecir- 1, 47 44 173 25 98 130 512 43 16.9
memi saglar
9. Kullanim esnasvlnda abur-cubur 24 94 76  29.9 61 24 69 272 24 94
yeme aliskanhgina yol agmaz
10. Kullanim sirasinda sigarayi daha 20 79 50 197 96 378 54 213 34 13.4

az icmemi saglar
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Sonug olarak; Barlett testi sonucu 0.5'den buyuk deger,
Maiser-Meyer-Olkin testi sonucu sifir hipotezinin redde-
dilmesi ile degiskenler arasinda yiksek korelasyonun
ortaya clkmasi ve anti imaj korelasyon matrisindeki
kosegen matrisinde de kosegen degerlerinin 0.5'den
buyuk ¢ikmasi sonucu agiklayici anket maddelerinden
olusan yapinin faktor analizine uygun oldugu sonucuna
ulagiimigtir (13). Fakt6ér analizi sonucu olusan tc¢ faktor
kapsamindaki degiskenlerin aritmetik ortalama ile stan-
dart sapmalari, dik dondiirme sonucu ortaya ¢ikan faktor
yukleri ve her faktére ait Cronbach Alfa degerleri Tablo
2'de yer almaktadir. Faktor | toplam varyansin %20.10,
faktér 1l toplam varyansin %20.10 ve faktor Il toplam
varyansin %15.9'unu aciklamaktadir. Ug faktor birden
toplam varyansin %56.1'ini aciklamaktadir. Uygulamada
faktorlerin beraberce toplam varyansi aciklayicihdinin
0.50 degerinden biiyik olmasi yeterli gorilmektedir (13).

Aciklayici anket maddelerine yonelik genel soru ortala-
masi (item-means) 3.2, ortalama varyans 0.18'dir. Acik-
layici anket maddeleri arasindaki korelasyonlarin genel
ortalamasi (inter-item correlation) ise 0.47'dir. Diger
taraftan soru bitiin (item-total) korelasyonlari 0.315-
0.537 degerleri arasinda yer almaktadir.

Faktorlerin Cronbach Alfa degerleri 0.57-0.63 arasinda
degismektedir. Faktorlerde yer alan maddelerin
Cronbach alfa degerleri ait olduklari faktér Cronbach alfa
degerlerinden dusuk olarak bulunmustur. Agiklayicl
ankete yonelik genel guvenirlik katsayisi Cronbach Alfa
degeri ise, 0.782 olarak bulunmustur. Tabloda faktdrlere
ait yik degerleri koyu renkli olarak gosterilmistir (Tablo 2).

Tablo 3'de ise Aciklayici ankete verilen yanitlar kapsa-
minda Likert 6lcedi baglamindaki n sayilar ve yizdeler
yer almaktadir:

Asagida calismanin bagimsiz degiskenleri kapsaminda
aciklayict anket maddelerinin karsilastiriimasi sonucu
elde edilen sonuclar yer almaktadir. Karsilastirmalarda
daha ayrintili agiklayicilik olmasi agisindan faktér orta-
lamasi ya da skorlari yerine, acgiklayici 10 soruluk anket
maddesinin Likert 6lcegi baglamindaki skorlari tercih
edilmistir. Yas, medeni durum ve gelir diizeyi degisken-
lerinin her biri icin aciklayici 10 soruluk anket maddesi
kapsaminda 0.05 6nem seviyesinde yapilan t testine ve

Tablo 4. Cinsiyete Gore Farkliliga Rastlanan Anket Maddeleri

tek yonlu tek degiskenli varyans analizine gdre anlamli
bir farkliliga rastlanmamistir (p > 0.05).

Cinsiyet degiskeni, aciklayici 10 soruluk anket maddesi
kapsaminda 0.05 6nem seviyesinde yapilan t testine
g6re anlamli bir farkliliga rastlanan maddeler Tablo 3'de
yer almaktadir. Tablo 4’de yer alan bulgulara gore: “Be-
densel saghma olumsuz etkisi yoktur” maddesi igin
erkek ogrenciler yonunde anlamh bir farkhlida rastlan-
mistir (p<0.05); Vicudumda bir agri ve agirlik hisset-
mem maddesi i¢in erkek 6grenciler yoninde anlamlh bir
farkliiga rastlanmistir (p<0.05).

Saglikla ilgili konularda bilgilenmemi saglamaktadir
maddesi i¢in kiz 8grenciler yoniinde anlaml bir farkliliga
rastlanmigtir (p<0.05); Beynimi ve gozlerimi yormaz
maddesi icin erkek dgrenciler yoniinde anlamh bir farkli-
liga rastlanmigtir (p<0.05).

Program bazinda, ac¢iklayici anket maddeleri kapsamin-
da yapilan tek yonli varyans analizi testine gore Sabirli
olmami saglar maddesi agisindan anlamh bir farklihga
rastlanmistir (Fg, 245, 0,000 = 3.492). Varyanslar homojen
¢iktigi icin 0.05 6nem seviyesinde yapilan Tukey HSD
testine gore farkhhdin kaynaklandigi alt gruplar ise sun-
lardir (p<0.05): Ambulans acil bakim teknikerligi (n=23,

XEs. 3.4 + 0.84) ve anestezi (n=22, XEso 23 +
0.90) programlari icin ambulans acil bakim teknikerligi
programi yoninde anlamli bir farklihga rastlanmigtir
(p<0.05). Ambulans acil bakim teknikerligi (n=23,
X% S -3 4+0.84) ve radyoloji (n=22, X¥S=22+1.12)
programlari i¢in ambulans acil bakim teknikerligi prog-
rami yoniinde anlamh bir farkliliga rastlanmistir (p<0.05).
Optisyenlik (n=30, XES- 34 + 1.13) ve anestezi
(n=22, XtS- 534 0.90) programlari icin optisyenlik
programi yoninde anlamli bir farkliiga rastlanmigtir
(p<0.05). Optisyenlik (n=30, X+ S= 34 + 1.13) ve
radyoloji (n=22, XES- 5 4 1.12) programlari icin
optisyenlik programi yoninde anlamli bir farklihga rast-
lanmistir (p<0.05). Dis protez (n=37, XtS-o54 1.14)

ve radyoloji (n=22, XEs. 2.2 £ 1.12) programlari igin
dis protez programi yoninde anlaml bir farkliiga rast-
lanmistir (p<0.05).

Maddeler Cinsiyet n Xxs; istatistik

Kiz 202 3.0+0.08

Bedensel saglima olumsuz etkisi yoktur t=-2.327 sd=252 p=0.02
Erkek 52 3.4+0.19
Kiz 202 2.8+0.07

Vicudumda bir agri ve agirlik hissetmem t=-2.133 sd=252 p=0.03
Erkek 52 3.1+0.17
5 ilqili ilqi i sad- Kiz 202 3.9+0.05

Saglikla ilgili konularda bilgilenmemi sag t=2.574 sd=252 p=0.01
lamaktadir Erkek 52 3.640.15
Kiz 202 2.3+0.07

Beynimi ve gozlerimi yormaz t=-2.297 sd=252 p=0.02
Erkek 52 2.7+0.18
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Tartigma

Ogrencilerin bilyik cogunlugunun (%96.9) 17-22 yas
arasinda olmasi ankete katilanlarin meslek yiiksekokulu
kapsaminda yas acisindan homojen bir yapida oldukla-
rini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu
kiz (%79.5) 6grencidir ancak bu sonug resmi kayitlarla
da ortisen bir orandir. Ogrencilerin bilyik cogunlugu
(%98) bekardir. Yine ASMYQO'da yer alan dokuz progra-
ma katihm yilizdeleri resmi rakamlarla o6rtismektedir.
Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyinin (%63.14) 751
YTL’nin altinda olmasi dar gelir grubunda yer alan ailele-
rin ¢cocuklarinin cogunlukta olduklarini ortaya koymakta-
dir.

Soru biitlin (item-total) korelasyonlari (0.315-0.537) 0.25
degerinden buyuktir. Bu nedenle agiklayici anket mad-
delerinin soru ile bitiin arasindaki korelasyonu uygunluk
gOstermektedir ve agiklayici on anket maddesinden
herhangi birinin ¢ikarilmasina gerek kalmamistir (14).
Faktor analizi sonucu ¢ yeni faktér olusmustur. Faktor-
lerde yer alan maddelerin Cronbach alfa degerlerinin, ait
olduklar faktér Cronbach alfa degerlerinden disik ola-
rak bulunmus olmasi soru alt boyutu iginde tutarlilik
oldugunu ortaya koymaktadir. Aciklayici anket maddele-
rine yonelik genel givenilirlik katsayisi Cronbach Alfa
degeri (a =0.782) agiklayici anket maddelerinden olustu-
rulan yapinin oldukca givenilir oldugunu, dolayisiyla
s6zi edilen yapiya yonelik olarak yapilacak istatistiksel
cikarsamalara da guvenilebilecegini ortaya koymaktadir
(15).

Faktor analizi sonucu olusan faktorlerin kapsamindaki
maddeler ¢ercevesinde; Faktor I'e “bedensel ve psikolo-
jik etki faktori”, faktor 1I'ye “entelektiel bakis agisi fakto-
ri” ve faktor lll'e “aliskanliklar ve yorgunluk faktori” ismi
uygun gorilmustir. Sekil 1'de faktorler ve birey sagligina
yonelik iligki yer almaktadir. Sekle goére bireyde, beden-
sel ve psikolojik, entelektiiel bakis acisi ile aligkanliklar
ve yorgunluk konularinda sergiledigi davranis tarzlarina
gobre sagliginda pozitif ya da negatif yonde degisimler
gorulebilecektir (Sekil 1).

Bedensel ve
Psikolojik Etki

Birey Sagliginda Pozitif
ya da Negatif Yonde
Etkilenme

Entelektiel Bakig
AgIsI

Aliskanliklar ve
Yorgunluk

Sekil 1. Faktorler Baglaminda Birey Saghgi
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Saglikla ilgili konularda bilgilenmemi saglamaktadir,
mutlulugumu artirir, zamanimi hog bir gekilde gec¢irmemi
saglar, psikolojimi olumlu etkiler, kullanim sirasinda
sigarayl daha az icmemi saglar, bedensel sagligima
olumsuz etkisi yoktur ve sabirli olmami saglar maddele-
rinin 3'Un Uzerinde (4 yakin) ortalama deger almasi
ogrencilerin bilgisayar kullanimina olumlu bir bakis acisi
sergilediklerini desteklemektedir (Tablo 2).

Bu maddelerin katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum ce-
vap secenekleri de yuksek ylzde degeri almigtir (Tablo
3). Bununla birlikte is yasaminda 6zellikle bilgi temelinde
calisma yapanlar i¢in bilgisayarin kronik stres kaynagi
oldugu da belirtimektedir (16). Ayrica ABD'de Is Istatis-
tikleri Verilerine gore isle ilgili saglik sorunlarinin bilgisa-
yarin kullanimi nedeniyle meydana gelme oraninin ol-
dukga yuksek bir oranda (%64) oldugu ve yillik 20 milyar
dolarlik bir harcamanin da bu cercevede yapildigi belir-
tilmektedir (17). Bu baglamda 6grencilerin is yasamin-
dan ziyade arastirma ve eglence odakli olarak bilgisayar
kullanabileceklerini dustnerek farkli bir bakis acisiyla
aciklayici anket maddelerini cevapladiklari da géz éniin-
de bulundurulmahdir. Bilgisayar kullaniminin, literatiirde
stresin dislrtlmesinde bireylerin abur cubur yeme alig-
kanhgini arttirdigini destekleyici sekilde, kullanim esna-
sinda abur-cubur yeme aligkanlhgina yol agmaz maddesi
disuk ortalama deger almistir (18). Vicudumda bir agr
ve agirlik hissetmem, beynimi ve gézlerimi yormaz mad-
delerinin dusuk ortalama degder almasi da bilgisayarin
bilingsiz kullaniminda ortaya ¢ikabilen saglik problemleri
acisindan literaturle ortusmektedir (4, 5, 6, 7, 8, 9, 10).
Sharma ve arkadaglari tarafindan, Hindistan’da 2002-
2003 yillari arasinda, bilgisayarin yarattigi saglik prob-
lemlerine yonelik olarak sirket calisanlar kapsaminda
200 denek lzerinde yapilan bir calismada, bilgisayar
kullanimina yonelik olarak; kas iskelet sistemi problemle-
rinin %77,5 ve gozle ilgili problemlerin %76, stresin ise
digerlerine goére %35 gibi daha disiik oranda olumsuz
etki yarattigi sonucuna varilmistir (19). Diger taraftan
Sommerich ve arkadaslarinin 6grenciler Gzerinde yaptigi
calismada ise, bilgisayar kullaniminin en fazla goz ile
ilgili sorunlara yol actigi (%69) belirtiimektedir (20).

Aciklayici anket maddelerinden bedensel saghgima
olumsuz etkisi yoktur, vicudumda bir agn ve agirlk
hissetmem, saglikla ilgili konularda bilgilenmemi sagla-
maktadir, beynimi ve go6zlerimi yormaz maddeleri igin
cinsiyet acisindan anlaml bir fark tespit edilmistir (p <
0.05). Bu maddeler daha ¢ok bedensel saghida yonelik
maddelerdir. Bu baglamda bedensel acidan erkek 6g-
rencilerin doga geregi daha direncgli olduklar gibi bir
yorum yapmak olasidir. Sharma ve arkadaslarinin yapti-
g1 calismada kadinlarin (%96.7) erkeklere (%91.3) gbre
daha fazla kas iskelet sistemi problemleri yasadigi ve
istatistiksel olarak da anlamh bir farkhihdin oldugu belir-
tilmektedir (19).

Program bazinda sabirli olmami saglar maddesi igin
anlaml bir farka rastlanmaktadir (p<0.05). Bu baglamda
¢coklu karsilastirmalarda fark degerinin biyik olmasina,
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dolayisiyla da alt gruplar arasinda farkliliga sebep
oldugu icin (21, 22); ambulans acil bakim teknikerligi
programinin anestezi ve radyoloji programlarina gore;
optisyenlik ~ programinin  anestezi ve  radyoloji
programlarina goére; dig protez programinin radyoloji
programina gore bilgisayar kullaniminin sabirli olmaya
yol actigini  daha fazla benimsedikleri yorumu
yapilabilecektir (p<0.05).

Sonuglar

Bilgi teknolojilerinin, birey hayatina ¢ok cesitli boyutlarda
ve hizli bir bigcimde girdigi cagimizda, bilgisayar

Kaynaklar

kullaniminin  bilin¢li  bir dizeyde yapilmasinin, birey
sagligr acisindan kaginilmaz oldugunu, bilgisayar
kullaniminda Universite gencligi baglaminda yapilan bu
arastirma sonuclari da desteklemektedir. Calisma
bulgularina goére bilgisayar ve internet kullanimi birey
saghigini temel olarak “bedensel ve psikolojik”,
“entelektuel bakis acgisi” ve “aliskanliklar ve yorgunluk”
kapsaminda etkilemektedir. Ayrica cinsiyetin de
bilgisayar ve internet kullanimina bakis acisinda
degisiklik yarattigt da bu c¢alisma sonucunda
belirlenmigtir.
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