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Manisa Do gumevinde do gum yapan kadinlarin do gurganlik oykuleri, aile
planlamasi davrani g1 ve do gum sonrasi aile planlamasi dani  gsmanli g1
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Ozet

Amagc: Yeni dogum yapan annelerin son gebeliklerinden 6nce kullandiklari aile planlamasi yontemlerini, istenmeyen
gebelik oranini, gelecekte ¢ocuk sahibi olma isteklerini ve kullanmayi disiindikleri aile planlamasi yontemlerini ve
etkileyen faktorleri saptamaktir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel olarak planlanan bu ¢alisma Manisa Dogum ve Cocuk Bakimevi Hastanesinde 01 —30
Mayis 2006 tarihleri arasinda dogum yapan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 266 kadin ile yapilmistir. Arastirma
evreni 353 kadindan olusmaktadir. Kapsayicilik %75,7'dir. Logusa kadinlara 2 bélimden olusan anket formu yiiz
yiize goriisme teknigi ile uygulanmistir. istatistik analiz paket programi ile Kikare analizi kullaniimis ve p<0.05 anlamli
olarak kabul edilmigtir.

Bulgular: Kadinlarin yas ortalamasi 25,5 + 4,7; (17 — 40) olup, %57,1'i ilkokul mezunu, %89,8i ev hanimidir.
Kadinlarin %27,1 i bu gebeliklerini istemediklerini ve % 49,6’sI gebelik 6ncesi herhangi bir ydontem kullanmadiklarini
bildirmiglerdir. Kadinlarin %60,2’si ileride bagka bir cocuk sahibi olmak istemediklerini séylemistir. Kadinlarin %35,3'U
ise en az iki sene sonra (baska) ¢cocuk sahibi olmak istemediklerini belirtmiglerdir. Kadinlara bu dogum sonrasi hangi
yontemle korunacaklari soruldugunda; kadinlarin %50.8i RIA ile %18,8'i ise kondom ile korunmayi planladiklarini
bildirmigtir. Kadinlarin %10,5'i ise bilmiyorum yanitini vermistir.

Sonug: Dodum yapilan saglik kuruluglarinda dogum sonrasi yapilmasi gereken egitimlere aile planlamasi konusunun
eklenmesi aile planlamasi agisindan 6nemli bir firsat olabilecektir.

Anahtar sozcukler : aile planlamasi davranigi, istenmeyen gebelik, dogurganlk oOykisl, postpartum
danismanlik

Summary

Aim: To explore the frequencies of; prior use of contraceptive methods before pregnancy period, unintended
pregnancies, the willingness to have children and the decisions about the use of the contraceptive methods in the
future.

Material Method: This study was carried out on women applied to Manisa Maternity Hospital for delivery during 01
—30 May 2006. A guestionnaire was used by face to face interview to the postnatal women. 266 of 353 women were
interviewed in this descriptive study.

Data were analyzed via statistical analysis package program . Chi square test was used to statistical analyze and
p< 0.05 was accepted as significant.

Results: The mean age of the women was 25,5 £ 4,7; (17 — 40) and 57.1% of the women had primary school
education and 89.8% of them was housewife. The percentage of the women who did not use any contraceptive
method before pregnancy was 49.6%, and the percentage of the unintended (mistimed) pregnancy was 27.1%. Most
of the women had tendency to use intra uterine device (50.8%) as a family planning method and 10.5% of them had
no idea.
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Conclusion:

Counseling must be given particular to the women in the early postpartum period

in the maternity

hospitals, and family planning services should be free of charge.

Key Words:
counseling

Girig

Aile planlamasi c¢alismalarindaki temel hedefin ana ve
cocuk sagligini iyilestirmek oldugu bilinmektedir (1). Aile
planlamasi, istedikleri zaman, istedikleri sayida g¢ocuk
sahibi olmalari igin ailelere verilen hizmetlerin timudar.
Amag, anne ve dogacak cocuklarin saglikh olmasi ve
cocuk sahibi olmak istendiginde gebeligin olugsmasidir.
Cunku iki yildan az araliklarla yapilan dogumlar annenin
saghigini 6énemli dlciide bozmakta, gebelik sirasinda
riskleri artirmakta, hatta ara vermeden arka arkaya yapi-
lan dogumlar anne éliimlerine neden olmaktadir (2).

Aile planlamasi icin karsilanmamis gereksinim; son
yillarda giindeme gelen bir kavramdir. Karsilanmamis
gereksinim, Ureme c¢aginda olan, Ureyebilme yetenegi
olan, ancak tekrar ¢ocuk istemeyen ya da ileride ¢cocuk
sahibi olmay! distnen buna karsin herhangi bir aile
planlamasi yontemi kullanmayan kadinlarin durumunu
tanimlar (3). Yapilan cesitli calismalarda, aile planlamasi
programlarina agirlik verilmesi ile anne olumlerinin
% 30-40 (4), bebek dlumlerinin de en az % 20 oraninda
azalacag belirtiimektedir (5 ).

Ulkemizde de 30 yili agkin bir siiredir, riskli gebelikleri
onleyerek kadin ve ¢ocuk saghgini korumayi amagclayan,
ailelere gerekli bilgi ve hizmeti sunarak dogurganliklari
ile ilgili 6zgirce ve bilingli secim yapmalarini saglayan
politikalar izlenmigtir. Ancak buna ragmen, aile planla-
mas! yontemlerinin kullanim oranlari halen istenilen
diizeye gelememistir. Bu orani artirabilmenin en énemli
yollarindan biri, kisileri bilgilendirmeye yonelik egitim
yapilmasidir. Ote yandan egitim, kisilerin bu bilgiye en
¢ok intiya¢ duyacagdi bir zamanda yapildig takdirde daha
basarili olabilir (6). Dogumun hemen sonrasi, eslerin
kisa zaman igerisinde bir gocuk sahibi olmayi diisinme-
dikleri ve dolayisiyla aile planlamasiyla ilgili arayiglar
icinde olduklari bir dénemdir.

Bir Ulkede gelecekteki aile planlamasi gereksinimleri
konusunda plan yapabilmek i¢in karar vericilerin ve
program yuriticilerin halen mevcut olan kontraseptif
kullanim durumu, aile planlamasi hakkindaki tutumlar ve
gelecekte yontem kullanmaya iliskin niyet ile ilgili bilgile-
re gereksinim vardir.

Bu arastirmanin amaci yeni dogum yapan annelerin son
gebeliklerinden 6nce kullandiklari aile planlamasi yén-
temlerini, istenmeyen gebelik oranini, gelecekte ¢ocuk
sahibi olma isteklerini ve kullanmayi dustndikleri aile
planlamasi yodntemlerini ve bunu etkileyen faktorleri
saptamaktir.
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Gereg ve Yontem

Kesitsel olarak planlanan bu ¢alisma Manisa Dogum ve
Cocuk Bakimevi Hastanesinde 01 Mayis 2006—30 Mayis
2006 tarihleri arasinda dogum yapan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 266 kadin ile yapilmistir. Arastirma
evreni 353 kadindan olugsmaktadir. Kapsayicilik
%75,7'dir. Bu dogumlarin 351'i canli dodum 2'si 6lu
dogumdur. Ol dogum vyapan kadinlar katiimak
istemediklerinden ¢alismaya alinmamistir.

Logusa kadinlara 2 bdlimden olugan anket formu yiiz
ylize gorisme teknigi ile uygulanmistir. Literatlr
dogrultusunda hazirlanan anket formunun birinci bélimu
sosyo-demografik ve dogurganlik ézellikleri, ikinci bélim
aile planlamasi 6ykdleri, gebelikleri, son dogumlarini
planlama durumlari ve dogum sonrasi korunmayi igeren
sorulardan olugmaktadir. Veriler yliz ylze gorigsme
teknigi ile toplanmis ve istatistik analiz paket programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Analizde Ki_kare analizi
kullaniimis ve anlamlilik derecesi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular
Kadinlarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Kadinlarin yas ortalamasi 25,5 + 4,7; (17 — 40) olup,
%57,1'i ilkokul mezunu, %89,8'i ev hanimidir. Kadinlarin
%92,5'i esleri ile resmi nikahhdir. Algilanan gelir diizeyi
soruldugunda kadinlarin %74,4'( orta diizeyde oldugunu
bildirmigtir (Tablo 1).

Kadinlarin Aile Planlamasi Oykiileri

Kadinlarin %10,9 en az bir kez kiretaj olduklarini
bildirmigtir. Ortalama kirtaj sayisi: 1,2 0,6 (1-4)dir.
Kadinlarin en son kullandiklari aile planlamasi yontemi
soruldugunda kadinlarin % 49,6's1 herhangi bir yontem
kullanmadiklarini bildirmislerdir. Yéntem kullanan % 50,4
kadinin kullandigi yéntemlerin dagilimina bakildiginda
kondom % 34,3 ile ilk sirada yer alirken, geri ¢ekme
yontemi % 31,3 ile ikinci sirada yer almistir (Tablo 1).

Istenmeyen gebelikleri etkileyen &zellikler

Kadinlarin = %27,1'i bu
belirtmiglerdir. Kadinlarin  egitim duzeyleri arttikca
istenen gebeliklerin orani da anlamli derecede
artmaktadir. Okula gitmeyen kadinlarin %51,3'0 s6z
konusu gebeligi planlamadigini bildirirken, ilkogretim
birinci kademe mezunlarinda istememe orani %25,0
olarak bulunmustur. Sosyal glvence, meslek, medeni
durum ve algilanan gelir ve kiretaj olma durumunun
anlaml fark yaratmadigi gézlenmistir (Tablo 2).

gebeliklerini  istemediklerini
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Tablo 1. Kadinlarin Sosyo demografik Ozellikleri

Sayl Yizde
Yas Gruplari
15-24 yas 123 46.2
25-34 yas 124 46.6
35-44 19 7.1
Kadinin e gitim durumu
Okula gitmeyen 39 14.7
ilkégretim birinci kademe 152 57.1
ilkégretim ikinci kademe 25 9.4
Lise ve uzeri 50 18.8
Sosyal guivence durumu
Sosyal Giivencesi Olmayan 15 5.6
Sosyal Givencesi Olan 251 94.4
Meslek
Ev hanimi 239 89.8
Calisan 27 10.2
Gebeligi Isteme Durumu
istemisti 194 72.9
istememisti 72 27.1
Son Gebelik Oncesi Yéntem Kullan-
ma Durumu
Yontem kullanmayan 132 49,6
Yontem kullanan 134 50,4
RIA 32 239
Hap 14 10,5
Kondom 46 34,3
Geri cekme 42 31,3
Tekrar Cocuk lIsteme Durumu
Tekrar Cocuk steyen 106 39.8
Tekrar Cocuk istemeyen 160 60.2
Gelecekte Kullanaca g1 Yontem
RIA 135 50.8
Hormonal 14 5.3
Kondom 50 18.8
Tip ligasyonu 21 7.9
Geri cekme 18 6.8
Bilmiyorum 28 10.5
Toplam 266 100

ilk dogumlarin %84,7’si gebelikleri sirasinda istenmis
olan gebelikler iken, dérdiincii veya daha sonraki sira-
daki dogumlarin sadece %13,3'U istenen gebeliklerin
sonucudur. Dogumlarin planlanma durumu annenin
dogumdaki yas! ile iligkisi arastirildiginda, 15-24 yas
grubu kadinlarin %79,7'si isteyerek gebe kaldigini belir-
tirken yas arttikca gebeliklerin istenme oraninda anlamli
azalma saptanmistir (Tablo 2).

Cilt / Volume: 47 Sayi / Issue: 2 Adustos / August - 2008

Gebe kalmadan dnceki en son kullanilan yéntem sorul-
dugunda; gebeliklerinin istenen olmadigini bildiren ka-
dinlarin en yiksek oranda kullandiklari yontemin %38,1
ile geri gekme ve %32,6 ile kondom oldudu saptanmistir
(Tablo 2).

Kadinlarin Ba gska Cocuk Sahibi Olma Iste gi

Kadinlarin %60,2’si ileride bagka bir ¢ocuk sahibi olmak
istemediklerini sdylemistir. Kadinlarin %35,3'0 ise en az
iki sene sonra (baska) ¢ocuk sahibi olmak istediklerini
belirtmiglerdir.

Kadinlarin, yas, egitim duzeyleri, yasayan ¢ocuk sayila-
rini ve kiretaj dykuleri ile baska ¢ocuk sahibi olma konu-
sundaki tercihleri incelendiginde; En gen¢ kusaktaki
kadinlarin %58,5’i daha fazla ¢ocuk isterken, 25-34 yas
grubu i¢in bu oran %26,6 olarak bulunmustur. Cocuk
sahibi olmayi sonlandirma istegi 15-24 yas arasi kadin-
larda % 41,5 iken 35-44 yas arasi kadinlarda % 94,7'ye
cikmaktadir. Gelecekte bagka ¢ocuk sahibi olma istegi;
bir ¢ocuk sahibi olan kadinlarin %66,4'0, iki ¢ocuklu
kadinlarin %11,0'1 ve U¢ ¢ocuklu kadinlarin ise % 3,4'0
gelecekte baska cocuk sahibi olmayi istemektedir
(p<0.05). Daha 6nce en az bir kez kiretaj olan kadinla-
rin  %86,2'si bagska c¢ocuk istemedigini bildirmigtir
(p<0.05) (Tablo 3).

Cocuk istemedigini belirten kadinlarin lohusalik sonrasi
kullanmay! dustndikleri aile planlamasi yontemi sorul-
dugunda %48,8 ile RIA ilk sirada yer alirken, kondom
%16,3 ile ikinci sirada yer almistir. Kalici aile planlamasi
yontemi olan tip ligasyonu dustnen kadinlarin orani
% 13,1'dir. Ara vermek isteyen kadinlarda ise en yiiksek
oran % 53,7 ile RIA ve %22,6 ile kondom olarak sira-
lanmistir (Tablo 4).

Tartigsma

Aile planlamasi ydntemlerinin kullanimi ile hem kadinla-
rin uygun zaman ve araliklarda ¢ocuk sahibi olmalari
saglanabilir, hem de bdylece kendilerinin ya da ¢ocukla-
rinin saghgi korunabilir. Bu yéntemlerin yaygin bir sekil-
de ve dogru olarak kullanimini saglayacak en énemli
unsur, saglik personelince yapilan egitimlerdir (7).

Arastirmada egitim dlzeyi arttikca istenen gebeliklerin
oraninin da anlamh derecede arttiyi ancak, sosyal gu-
vence, meslek, medeni durum ve algilanan gelir ve
kiretaj olma durumunun anlamh fark yaratmadigi goz-
lenmigtir. Dogum sirasi ile dogumlarin planlanma duru-
mu arasinda oldukca guclu bir iliski vardir. Gebelikleri
sirasinda istenmis olduklari séylenen dogumlarin orani
dodum sirasinin artmasiyla birlikte azalmaktadir. 15-24
yas grubu kadinlarin %79,7'si isteyerek gebe kaldigini
belirtirken yas arttikca gebeliklerin istenme oraninda
anlamli azalma saptanmistir. Manisa’da 1999 nifus
saglik arastirmasinda ilk dogumlarin % 94’Giniin istenen
gebelikler oldugu ve annelerin dogumdaki yaslar ve
dogum sayisi arttikga istenmeyen gebelik oraninin arttigi
belirtilmistir (8).
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Tablo 2. Planlanmamis gebelikleri etkileyen faktorler

Gebeli gi isteme Durumu

istemi sti istememi sti Toplam
Sayl % Sayl % Sayl % Ki_kare p
Dogum sirasi
1. 111 84.7 20 15.3 131 100.0 51.246 0.000
2. 65 75.6 21 24.4 86 100.0
3. 13 41.9 18 58.1 31 100.0
4. ve Uzeri 2 13.3 13 86.7 15 100.0
Yas gruplarn
15 -24 yas 98 79.7 25 20.3 123 100.0 15.453 0.000
25- 34 yas 89 71.8 35 28.2 124 100.0
35- 44 yas 7 36.8 12 63.2 19 100.0
Kadinin e gitim durumu
Okula gitmeyen 19 48.7 20 51.3 39 100.0 16.249 0.001
ilkdgretim
birinci kademe 114 75.0 38 25.0 152 100.0
lIkdgretim
ikinci kademe 18 72.0 7 28.0 25 100.0
Lise ve uzeri 43 86.0 7 14.0 50 100.0
Gebe kalmadan 6nce kullanilan yéntem
Yontem
kullanmayan 102 77.3 30 22.7 132 100.0 5,02 0,286
RIA 25 78.1 7 21.9 32 100.0
Hap 10 71.4 4 28.6 14 100.0
Kondom 31 67.4 15 32.6 46 100.0
Geri gcekme 26 61.9 16 38.1 42 100.0
Toplam 194 72.9 72 27.1 266 100.0

Turkiye Nufus Saglik Arastirmasi 2003 de ilk dogumlarin
% 89'u istenmis olan gebelikler iken, dérdinci veya
daha sonraki siradaki dogumlarin yaridan fazlasinin
istenmeyen gebeliklerin sonucu oldugu gozlenmis,
istenmeyen dogumlarin ylzdesi annenin dogumdaki
yasinin artmasiyla birlikte yiikselmektedir (9).

Arastirmanin sonuglarina gore, gelecekte baska ¢ocuk
sahibi olma istegdi, sahip olunan ¢ocuk sayisindaki artisla
birlikte dismektedir. Cocuk sahibi olmayi sonlandirma
istegi, yasayan iki cocuk sahibi olundugunda ortaya
cikmakta ve daha fazla cocuga sahip kadinlar arasinda
da yuksek dizeyde devam etmektedir. Kadinlarin daha
fazla cocuk sahibi olma isteginin yasa goére yuzde
dagilimina bakildiginda yasla birlikte daha fazla ¢ocuk
isteyen kadinlarin oraninin hizla distigua gérilmektedir.
Kadinlarin gelecekteki herhangi bir zaman icinde tekrar
¢ocuk sahibi olmak isteme durumu ile yas arasinda

anlamh bir iliski saptanmigtir. 15-24 yas grubunda
kadinlarin ~ %41,5'i bagska c¢ocuk istemediklerini
belirtirken, 25-34 yas grubu ve 35-44 yas grubu
90

kadinlarin sirasiyla %73,4 ve %94,7’U baska c¢ocuk
sahibi olmay!i istemediklerini bildirmislerdir (Tablo 3).

Manisa NSA da yasla birlikte bagka ¢ocuk sahibi olmak
istemeyen kadinlarin yizdesi artmaktadir. 25-29 yas
grubu kadinlarin yarisindan fazlasi, 30-34 yas grubunda
her 4 kadindan ugunin baska cocuk sahibi olmak
istemedikleri belirtiimistir. TNSA 2003'te de yasla birlikte
daha fazla c¢ocuk isteyen kadinlarin orani hizla
dismektedir. En genc¢ kusaktaki kadinlarin yiuzde 78’
daha fazla ¢ocuk isterken, 30-34 yas grubu icin bu oran
sadece yizde 19'a dusmektedir. Dogumlarin arasini
acma istegi 25 yas altt kadinlar arasinda
yogunlagmaktadir. Cocuk sahibi olmayi sonlandirma
istegi yasla birlikte hizla artmaktadir. Bu oran, 15-19 yas
arasi kadinlarda yiizde 19 iken 40-44 yas arasl
kadinlarda yiizde 83'e c¢ikmaktadir. Calismamizin
sonuglart TNSA 2003 ile benzerdir(9).Cocuk istemedigini
beliten kadinlarin  lohusalik sonrasi  kullanmayi
digstndikleri aile planlamasi ydntemi soruldugunda
%48,8 ile RIA ilk sirada yer alirken, kondom %16,3 ile
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ikinci sirada yer almistir. Kalici aile planlamasi yontemi
olan tip ligasyonu disiinen kadinlarin orani % 13,1'dir.

Cocuk istemedigini belirten kadinlarin %12,5'i yontem
konusunda fikirleri olmadigini bildirmiglerdir.

Tablo 3. Kadinlarin Bagka Cocuk Sahibi Olma istegi ve Etkileyen Faktérler

istemiyor Hemen istiyor Daha sonra istiyor Toplam Ki _kare p
Say! % Sayl % Sayl % Sayi %

Yas gruplari
15-24 yas 51 41,5 7 5,7 65 52,8 123 100 37,78 0,0000
25-34 yas 91 73,4 4 3,2 29 23,4 124 100
35-44 yasg 18 94,7 1 53 0 0 19 100
Kadinin e gitim durumu
Okula gitmeyen 31 79,5 1 2,6 7 17,9 39 100 19,76 0,0030

llkogretim birinci 9% 632 6 3.9 50 329 152 100

kademe
Hlkogretim ikinci 14 56 0 0 11 44 25 100
kademe

Lise ve Uzeri 19 38 5 10 26 52 50 100
Gebelik Sayisi
1 39 32,8 8 6,7 72 60,5 119 100 72,78 0,0000
2 55 76,4 3 4,2 14 19,4 72 100
3 27 79,4 0 0 7 20,6 34 100
4+ 39 95,1 1 2,4 1 2,4 41 100
Yasayan Bebek Sayisi
0 0 0 0 0 3 100 3 100 99,61 0,0000
1 47 33,6 10 7,1 83 59,3 140 100
2 73 89 2 2,4 7 8,5 82 100
3 28 96,6 0 0 1 3,4 29 100
4+ 12 100 0 0 0 0 12 100
Kiiretaj Oykiisii
Kdiretaj olan 25 86,2 1 3,4 3 10,3 29 100 9,509 0,0090
Kuretaj olmayan 135 57 11 4,6 91 38,4 237 100
Toplam 160 60,2 12 4,5 94 35,3 266 100

Tablo 4. Kadinlarin Dogum Sonrasi Kullanmayi Disiindukleri Aile Planlamasi Yéntemleri

Cocuk isteme Durumu

Yeni Son Ara Vermek Toplam
Yéntem  Vermek lgin icin

Say!i % Say! % Sayi %
RIA 78 48.8 57 53.8 135 50.8
Geri Gekme 8 5.0 10 9.4 18 6.8
Hormonal 7 4.4 7 6.6 14 5.3
Kondom 26 16.3 24 22.6 50 18.8
Tup Ligasyonu 21 131 - - 21 7.9
Bilmiyorum 20 12.5 8 7.5 28 10.5
Toplam 160 60.2 106 39.8 266 100.0

Ki_kare = 19.56; p=0.002

Ege Tip Dergisi / Ege Journal of Medicine

Ara vermek isteyen kadinlarda ise en yuksek oran
% 53,7 ile RIA ve %22,6 ile kondom olarak siralanmistir
(Tablo 4).

Dodumu hemen takip eden dénem de, kadinlarin
kontraseptif yontemlere en sicak baktigi ve yiksek o-
randa kabul ettigi bir dénemdir ve bu dénemde uygula-
nan AP ydntemlerinde yiiksek basari ve yonteme uyum
bildirilmektedir (10,11). Aile planlamasi danismanhgi
alamayan ve etkili kontraseptif yontemlere ulasamayan
yeni dogum yapmis kadinlarin kisa sire icinde tekrar
gebe kalabilecekleri asikardir. Dogum yapilan tim kuru-
luglarda dogum sonrasi anne kurulugtan ayrilana kadar
cesitli egitimler icin oldukga yeterli zaman vardir ve bu
surede AP egitimi ya da uygulamasi yapilmasi istenme-
yen gebelik oranini azaltabilir.
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Dodumu izleyen gunlerde yapilan egitimin etkinligine
dair gesitli calismalar da bulunulmalidir.

Ornegin Liibnan, Peru ve Nepal'de yapilan cok merkezli
bir caligmada dodum sonu hastanede verilen aile
planlamasi egitiminin, kontraseptif kullanimini belirgin
olarak arttirdigi bulunmustur (12). Nepal'de postpartum
kadinlar Uzerinde yapilan bir arastirmada, dojumdan
hemen sonra egitim verilen grupta, alti ay sonra
kontraseptif yontem  kullanma oraninin, egitim
verilmeyen gruba goére anlamh olglide yuksek oldugu
gosterilmistir (13). Yine Ingiltere ve Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yapilan arastirmalarda da, dogum sonrasi
verilen egitimin kadinlarin aile planlamasi konusundaki
kararini olumlu yénde etkiledigi bulunmustur (14,15).
Nacar ve ark yeni dogum yapan annelere verilen egitim
sonrasi egitim sonrasinda, midahale grubunun yéntem

Kaynaklar

kullanma oraninda, kontrol grubuna gére yaklasik iki
bucuk kat fark bulmuslardir. Modern ydntem
kullaniminda kontrol grubuna gére bes kattan daha fazla
bir artis (%21,9- %4,0) saglanmistir (11,16).

Calismamizda katilan kadinlara tim aile planlamasi
yontemleri hakkinda bilgi verilmistir, egitimin ydntem
secimine etkisini  degerlendiriimemistir.  Ulkemizde
dodum, kadinlarin birgogu icin bir saghk hizmeti aldigi
belki de tek donemdir (7). Bu yuzden dogumdan hemen
sonra dogum klinikleri aile planlamasi danismanligi icin

onemli  firsat  olabilir. Dogum yapilan saglk
kuruluslarinda dogum sonrasi yapilmasi gereken
egitimlere aile planlamasi konusu da eklenerek

kadinlarin bu konuda erken dénemde dogru davranislar
gelistirmeleri saglanabilir.
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