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Ege Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin organ nakli ve bagisi hakkindaki
bilgi duzeyi

Ege University Faculty of Medicine undergraduates' knowledge level regarding
organ donation and transplantation
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Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye

Ozet

Amag: Calismamiz Ege Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin organ bagisi hakkindaki bilgi diizeyleri ve
dislincelerini belirlemek icin yapiimis bir 6n ¢alismadir. Daha sonra galisma; es zamanlh olarak hem tip fakiiltesi,
hem hukuk fakiltesi, hem de diger bolim égrencilerini de kapsayacak sekilde kapsamli olarak uygulanacaktir.

Yoéntem ve Gereg: Ocak-Nisan 2009 tarihleri arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nden toplam 171 égrenciye
“Organ Nakli ve Bagisi Hakkinda Bilgi Diizeyi ve Duslnceleri Degerlendirme Anketi” adli 36 sorudan olusan anket
formlari dagitiimis ve yanitlamalari istenmigstir. Elde edilen veriler SPSS programiyla analiz edilmistir.

Bulgular:Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 22.11 + 2.35 olup, 78'i (%45.6) erkek, 93’0 (%54.4) kadindir.
Organlarini bagislayanlarin sayisi 3'tir (%1.8). Organ bagisinda bulunmak isteyenler 96 (%56.1) kisidir. “Organ
bagisi konusundaki bilgilerinizi yeterli buluyor musunuz ?” sorusuna yanit olarak; 100 (%58.5) kisi bilgilerinin yeterli
olmadigi yanitini vermislerdir. Organ bagislamak isteyenlerin ne yapmalari gerektigini bilmelerine ragmen, tutum ve
davraniglarinin farkli oldugu; bagislamak isteyenlerin ise ¢ok azinin organlarini bagisladigi, ayrica ailelerinden birinin
organ bagisina ihtiyaci oldugunda bagista bulunmaya génulli olduklari gérilmektedir.

Sonug:Organ bagis oraninin artiriimasinda; ilkégretimden yiiksek 6gretime kadar egitimin her agamasinda okullarda
bu konuda egitime Onem veriimesi, organ bagis kampanyalarinin arttirimasi ve medya araciigi ile halki
bilinglendirmeye yonelik programlarin hazirlanmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: organ bagisi, organ nakli, anket.

Summary

Aim: Our study was carried out to determine thoughts, perspectives and information levels among undergraduates of
the Ege University Medical Faculty concerning organ donation.

Material and Methods: This study was carried out between January and April 2009 with the participation of 171
undergraduates within Ege Universitesi Medical Faculty. Respondents completed a questionnaire which consisted of
36 question entitled “Organ Donation and Transplantation-Related Thoughts and Information Level Evaluation
Survey“. The data was analyzed utilizing the SPSS program.

Results: The mean of undergraduates participating in our study was 22.11 + 2.35 years, 78 (45.6 %) were males and
93 (54.4%) were females. 3 (%1.8) had donated their organs. It was determined that 96 (56.1%) of them wanted to
donate their organs. In response to the question “Do you find your knowledge concerning organ donation sufficient?”
100 (58.5%), undergraduates gave negative replies.
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Conclusion: In our study, it was observed that although those who wanted to donate organs knew what to do, their
attitudes and behaviors were different, and very few of them had donated their organs. However, they would
volunteer to donate their organs when one of the members of their family needed organ donation. Finally, in
improving the organ donation rate; it is necessary to provide training at schools, to arrange organ donation
campaigns and to prepare programs directed toward raising the consciousness of the community with the back up of

media.

Key words: organ donation, organ transplantation, survey.

Girig
Hasta insanlara nitelikli bir yagsam saglayabilmek icin
modern tip surekli yeni gelismelere imza atmaktadir.

Organ nakli de ilerleme saglanan konularin basinda
gelmektedir (1).

Vucutta goérevini herhangi bir nedenle yapamayan bir
organin yerine canl, kadavra ya da beyin o6limi
gerceklesmis kisiden alinan saglam organin nakledilmesi
islemine organ nakli (transplantasyon) denmektedir.
Nakil iglemi organ veya doku kaynakl olabilir.
Kadavradan organ alinabilmesi igin tibbi 6lim (beyin
0limu) olarak adlandirilan 6lim halinin gergeklesmis
olmasi gerekir (2). Bir kisinin hayatta iken serbest iradesi
ile; tibben yasami sona erdikten sonra doku ve
organlarinin baska hastalarin tedavisi i¢in kullaniimasina
izin vermesi ve bunu belgelendirmesine ise organ bagisi
denir (3).

Organ nakli yapilabilmesi amaciyla Ulkemizde 1979
yiinda “2238 Sayili, Organ ve Doku Alinmasi,
Saklanmasi, Asilanmasi ve Nakli Hakkindaki Kanun”
cikarilarak yasal diizenleme yapilmistir. Yasanin 3. ve 5.
maddesinde; bir bedel karsiligi, organ-doku alinmasi ve
satilmasi ile on sekiz yasini doldurmamis ve mimeyyiz
olmayan kigilerden organ ve doku alinmasi
yasaklanmistir. 11. maddede; 6liden organ ve doku
alinabilmesi i¢in gereken kosullar tanimlanmigtir. Buna
gore; beyin Olimu gergeklesmeden Kisinin organlar
alinamaz ve beyin 6limu tanisinin kardiyolog, nérolog,
ndrosirurji ve anestezi—-reanimasyon uzmanini igeren bir
kurul tarafindan oy birligiyle alinmis olmasi gerekir.
Ayrica 12. maddede organ alicisinin mudavi hekimiyle,
organ naklini gergeklestirecek olan hekimlerin beyin
O0limdnu  saptayacak olan hekimler kurulunda vyer
almamasi gerektigi belirtilmistir (4).

Turkiye'de organ nakli ilk kez 1975'de Dr. Haberal ve
ekibi tarafindan anneden ¢ocuguna ilk canh bébrek nakli
yapilmig, 1978’de ayni ekip yurt disindan getirilen ilk
kadavra bobrek naklini gergeklestirmistir. Ulkemizden
temin edilerek yapilan ilk kadavra bdbrek nakli yine ayni
ekip tarafindan 1979’da gerceklestirilmistir (5).
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Organ yetmezligi nedeniyle yasaminin sonuna gelmis bir
hastanin hayatini kurtarmak, yagsam suresini ve kalitesini
artirmak, organ naklinin en dnemli hedefidir (1). Organ
nakliyle ilgili ahlaki sorunlarin bliylik ¢ogunlugu insan
organlarina duyulan gereksinim artisi ve bunlarin
saglanabilirligindeki kisitliik sonucu ortaya c¢ikmaktadir
(6).

Ulkemizde halen 38 tane organ nakli merkezi vardir. Bu
merkezlerin  37’sinde  bdbrek, 23’Unde karaciger,
12’sinde kalp nakli yapilabilmektedir (7). 2002 yili ile
2007 yih verileri karsilastirildiginda; yillik beyin 6limi
bildiriminin 139°dan 594’e, kadavra verici sayisinin
111’den 223’e, kadavradan yapilan bdbrek naklinin ise
189'dan 399'a ¢iktigi gorilmektedir. Arastirmalar, diinya
capinda nakil merkezlerine ve organ nakli ekiplerine
sahip oldudumuz halde; kadavra verici sayisi ve
kadavradan yapilan organ nakli sayisi bakimindan
gelismis Ulkelerin gerisinde bulundugumuzu
gOstermektedir (8).

Gelecegin doktor adaylarinin organ bagisina yonelik bilgi
ve goruslerinin bilinmesi, onlara bu alanda daha etkin
gorevler planlanmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu
nedenle calismamiz Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
o6grencilerinin organ bagisina ybnelik géris ve bilgi
dizeylerini saptamak amaciyla yapilmigtir.

Gereg ve Yontem

Calismaya Ege Universitesi Tip Fakiiltesi’nde, 2. siniftan
65, 5. siniftan 72 ve 6. siniftan 34 toplam 171 6grenci
katilmistir.  Katilimcilara “Organ Nakli ve Bagisi
Hakkinda Bilgi Duzeyi ve Dustinceleri Degerlendirme
Anketi” adli 36 sorudan olusan anket formlari dagitilarak
yanitlamalari istenmigstir. Elde edilen veriler “SPSS for
Windows ” programina aktarilarak %95 giiven araliginda
analizleri yapilmigtir.

Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 22.11+
2.35 olup 78'i (%45.6) erkek, 93’0 (%54.4) kadindir.
Katilimcilarin 67’si (%39.2) ailevi gelir durumunu 1000—
2000 TL, 53’0 (%31) 2000 TL ve Uzerinde olarak
belirtmislerdir.
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Egitim dulzeyi ile ilgili sorulara katilimcilarin 62’si (%36.3)
annesinin  “ilkokul”, 57’si (%33.3) “Universite”, 34’0
(%19.9) “lise”, su ana dek en uzun ikamet ettikleri yeri,
123 kisi (%71.9) “sehir merkezi”, 48 kisi (%28.1) “koy-
kasaba-ilge merkezi’ olarak belirtmislerdir.
Katilimcilarimizin %87.1i (149 kisi) saghk
glivencelerinin oldugunu, %35.7’si (61 kisi) ailelerinde
kronik hastalik bulundugu, %39.2'si (67 kisi) daha
onceden kan bagisinda bulunduklarini ifade etmislerdir.

Organ bagigi ile ilgili bilgileri sorguladigimizda, 153 kisi
(%89.5) bilgileri oldugunu, 18 kisi (%10.5) olmadigini
ifade etmiglerdir. Bilgileri oldugu yanitini veren 153
kisinin 73’0 (%42.7) konuyu “okul-ders kitaplari-
seminerlerden”, 21'i (%12.3) “sosyal ¢evre-saglik
kuruluglarindan”, 8'i (%4.7) ise “radyo-TV” aracilidiyla
ogrendigini; 50’si de (%29.2) birden fazla segenegi
isaretleyerek bilgilenmelerinde bu segeneklerin etkili
oldugunu belirtmiglerdir. Organ bagisi hakkinda bilgisi

Grafik-1. Organ nakli denildiginde ilk akla gelen organlar.

olma durumu; 2. sinif grencilerinde %76.9 iken, 5. sinif
ogrencilerinde %84.4 ve 6. sinif 6grencilerinde ise
%97.1 olarak belirlenmistir. “Organ bagisi konusundaki
bilgilerinizi yeterli buluyor musunuz?” sorusuna 100 kisi
(%58.5) “hayir*, 67 kisi (%39.2) “evet’” yanitini
vermislerdir.

“Organ bagisi yasal mi?” sorusunu 161 kisi (%94.2)
“evet”, 5 Kisi (%2.9) “hayir”, 2 kisi (%1.2) “bilmiyorum”
olarak yanitlarken, “Olim sonrasi kornea alinmasi igin
izin gerekli mi?” sorusunu 101 kisi (%59.1) “hayir’, 37
kisi (%21.6) “bilmiyorum”, 33 kisi (%19.3) “evet” olarak
yanitlamiglardir.

Ankete katilanlarin %33.9'u (58 kisi) “organ nakli”
denilince akillarina ilk gelen organin bobrek, %32.2'si
(55 kisi) karaciger, %17.5'i (30 kisi) kalp, %14’U (24 kisi)
kornea, %0.6’'s1 (1 kisi) retina, %0.6’s1 (1 kisi) goz
oldugunu belirtmislerdir (Grafik 1).
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“Sizce Ulkemizde nakli yapilan organlar nasil temin
edilmektedir?” sorusunu 80 kisi (%46.8) “kadavra”, 50
kisi (%29.2) “canli dondr”, 10 kisi (%5.8) “canli dondr ve
kadavradan temini esit orandadir’, 29 kisi (%17) “fikrim
yok” olarak yanitlamiglardir (Grafik-2).

“Bir organ herkese nakledilebilir mi?” sorusuna,
katilimcilarimizin %930 (159 kisi) “hayir’, %2.3'0 (4 kisi)
“evet’, %2.3'0 (4 kisi) “bilmiyorum” yanitini vermis,
“Organ bagis! yapildiktan sonra karardan vazgegme
hakki var m1?” sorusuna ise %53.8'i (92 kisi) “evet’,
%35.7’si (61 kisi) “bilmiyorum”, %8.2’si (14 kisi) “hayir”
yanitlarini vermiglerdir.

Katihmcilarimizin  %56.1’i (96 kisi) organ bagisinda
bulunmak istediklerini, %31'i (53 kisi) kararsiz
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olduklarini, %10.5’i (18 kisi) organ bagisinda bulunmak
istemediklerini belirtmislerdir. Organ bagisinda bulunmus
kisi sayisi 3'tur (%1.8) (Grafik-3).

Organlarini bagislamak isteyenler arasindan 37 Kkisi
(%38.5), organ bagisi yapmak istemelerinin sebebini
“bagka bir insanin hayatini kurtarmak”, 12 kisi (%12.5)
“Oldiikten sonra ¢lrlylip gidecek organlarin ise
yaramasl”, 4 kisi (%4.1) “bana da gerekebilir’ olarak
belirtmisler, 43 kisi (%44.7) ise bagislama nedeni olarak
birden fazla sebep belirtmistir. Organ bagislamak
isteyenlerin 71'i (%73.9) organ bagislamak icin ne
yapmalari gerektigini bildiklerini, 24 kisi ise (%25)
bilmediklerini ifade etmistir.
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Grafik-2. Sizce ulkemizde nakli yapilan organlar en sik nasil temin edilmektedir?
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Grafik-3. Organ bagdisinda bulunmak ister misiniz?
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Organ bagislamak istemeyenler arasindan 3 kisi (%16.6)
bagislamama nedeni olarak “organ bagisi konusunu
daha once hi¢ distnmedim”, 2 kisi (%11.1) “ailevi-
sosyal gerekgelerim var’, 1 kisi (%5.5) “hekimlere
guvensizlik duyuyorum”, 1 Kkisi (%5.5) “hastaligim
nedeniyle uygun degilim”, 1 kisi (%5.5) “ticari yonden
istismar edilecegini duslnliyorum” seklinde ifade
etmisler, 8 kisi (% 44.4) ise birden fazla sebep
belirtmistir. Organ bagisinda bulunmus olan 3 kisinin
(%1.8) tim organlarini bagisladigi, hepsinin (%100)
bagis karti tagidigi tespit edilmigtir.

“Bir yakininizin 6limu halinde organlarinin bagiglanmasi
istense, yakinlarinizin organlarini bagislar misiniz?”

sorusuna katilimcilarimizin %67.8'i (116 kisi) “evet”,
%24’G (41 kisi) “hayir” yanitini vermislerdir (Grafik 4).
Yakinlarinin organlarini bagislamayr dusinmeyen 41
kisinin 19'u (%46.3) gerekge olarak sorumluluk almak
istemediklerini, 15’i (%36.5) “diger sebepleri, 5’i (%12.1)
toplumsal tepkiyi gostermislerdir.

“Siz  Oldukten sonra yakinlarinizin  organlarinizi
bagislamasini ister misiniz?” sorusuna 109 kisi (%63.7)
“evet”, 41 kisi (%24) “kararsizim”, 18 kisi (%10.5) “hayir’
1 kisi (%0.6) “gerekirse isterim” yanitlarini vermislerdir
(Grafik 5).

Grafik-5. Siz 6ldiikten sonra, yakinlarinizin organlarinizi bagislamasini ister misiniz?
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Ankete katilanlarin  ailelerinde organ bagisinda  Organ naklinin mali boyutu hakkindaki dustncelerini,

bulunmus kisi sayisi 18'dir (%10.5). Organ bagisinda
bulunmayanlar 124 (%72.5) Kkisi, ailelerinin organ
bagisinda bulunup bulunmadiklarini bilmeyenler ise 25
(%14.6) kisidir.

“Ailenizden birinin organ bagisina ihtiyaci oldugu zaman
bagis yapmayi dislndr misiniz?” sorusunu 156 Kisi
(%91.2) “evet”, 8 kisi (%4.7) “hayir’, 3 kisi (%1.8)
“kararsizim” seklinde yanitlamislardir.

Ailelerinde organ nakli olan-organ bagisina ihtiyaci olan
kisi sayisi 5tir (%2.9).

Katilimcilarin = %2.9'u (5 kisi) organ bagisinda
bulunduklarini belirtmislerdir. Bagista bulunan 5 kisiden
3’0 (%60) “insani duygularla”, 2'si (%40) “yakinlarinin
ihtiyaci oldugu igin” organ bagisladiklarini ifade
etmigslerdir.

Calismamiza katilanlarin 2’sinin organ bagisina ihtiyaci
oldugu tespit edilmistir.
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katihmcilarimizin %45.6’s1 (78 kisi) “pahall”, %12.3'U (21
kisi) “masrafi yok”, %40.9’'u (70 kisi) “fikrim yok” olarak
belirtmiglerdir.

“Sizce Ulkemizde nakli yapilan organlar nasil temin
edilmektedir?” sorusunu 80 kisi (%46.8) “kadavra”, 50
kisi (%29.2) “canli dondr”, 10 kisi (%5.8) “canli dondr ve
kadavradan temini esit orandadir’, 29 kisi (%17) “fikrim
yok” olarak yanitlamiglardir.

Organ naklinin dini agidan sakincasi oldugunu
dusunenlerin orani %4.1 (7 kisi), sakincasi olmadigini
dustnenlerin  orani ise %77.8 (133 Kkisi) olarak
belirlenmis olup bu konu hakkinda bilgisi olmayanlarin
oraniysa %15.8'tir (27 kisi). 1 kisi (%0.6) organ naklinin
canl dondrde sakincasi oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin %93’G (159 kisi) organ bagisini insanlik
icin uygun bir davranis olarak gérduklerini belirtmislerdir.

Yurdumuzda organ bagisi konusunda halkin vyeterli
derecede bilingli olmadigina inananlarin orani %95.3
(163 kisi) olarak tespit edilmis olup halkin vyeterli
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derecede bilingli
%1,2°dir (2 kisi).

oldugunu distinenlerin  oraniysa

“Organ bagis oraninin artiriimasi igin en etkili yontem
sizce hangisi olabilir?” sorusuna 50 kisi (%29.2) “okulda
editim ve organ bagis kampanyalari dizenlenmesi”, 28
kisi (%16.4) “medya destegi”, 10 kisi (%5.8) “bagdis
yapanlara maddi destek saglanmasi’, 8 kisi (%4.7)
“badis yapanlara ihtiyag durumunda 6ncelik taninmasi”,
6 kisi (%3.5) “devletin maddi destek saglamasi”
yanitlarini vermig, birden fazla segenegin bir arada
uygulanmasinin bagis oraninin artirimasinda etkili
olacagini duslinenlerin orani 62 kisi (%36.25) olarak
tespit edilmistir.

Katimcilar icinde daha 6énceden organ nakli konusunda

egitim alanlarin  orani  %37.4 (64 kisi), egitim
almayanlarin orani ise %61.4 (105 kisi) olarak
belirlenmistir.

Organ bagisi galismalarina katilmak isteyenlerin orani
%58.5 (100 kisi) olup %37.4° U (64 kisi) calismalara
katilmak istemedigini, %1.8'i (3 kisi) kararsiz kaldigini;
katihmcilarin ~ %88.9'u (152 kisi) organ bagisi
calismalarini yeterli bulmadigini, %7’si (12 kisi) yeterli
buldugunu belirtmislerdir.

Tartisma

Calismaya katilan 6grenciler arasinda, 2. siniftan 65 Kkisi,
5.siniftan 72 kisi ve 6.siniftan 34 kisi bulunmaktadir.
Katihmcilarin %89.5’i (153 kisi) organ bagisi hakkinda
bilgisi oldugunu belirtirken, bu konu hakkinda bilgisi
oldugunu ifade edenlerin %47.7’si (73 kisi) bu bilgileri
okul-ders kitaplari-seminerler araciliiyla edindiklerini,
%32.6’si (50 kisi) de bilgilenmelerinde internet, radyo-
TV, sosyal cevre-saglik kuruluslari gibi araglarin etkisi
oldugunu ifade etmislerdir. Organ bagisi hakkinda bilgisi
olma durumu; 2. sinif 6grencilerinde %76.9, 5. sinif
Ogrencilerinde % 84.4 olarak belirlenmis, 6. sinif
Ogrencilerinde bu oran %97.1°e ulagsmistir. Bu durum,
hekim adaylarina organ bagisi hakkindaki bilgi
dlzeylerinin arttirimasina yonelik ¢alismalar yapildigini
gostermekle birlikte katilimcilarimizin %58.5” inin (100
kisi) bilgilerinin yetersiz oldugunu distnmesi de dikkat
¢ekici bir bulgudur ve organ bagisi konusunda yapilan
egitimlerin gbzden gecirilmesinin gerektigini
disindirmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda;
Nacar ve arkadaslari, hekim adaylarinin %66’sinin organ
bagisi hakkindaki bilgi dlizeylerini yetersiz bulduklarini;
Ozmen ve arkadaglari, saglik meslek okulu
dgrencilerinin %66.9'unun organ bagisi konusunda daha
Once egitim almadiklarini, Celebi ve arkadaslari, saglk
calisanlarindan olusan katilimcilarin sadece %54’Unin
organ nakli hakkinda bilgisi oldugunu saptamislardir (9-
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11). Bu bulgular; hekim adaylari ve saglk calisanlar
arasinda organ bagisi konusunda vyeterli bilgi sahibi
olma, konu hakkinda egitim alma oraninin henlz
istenilen seviyelerde olmadigi disindirmektedir.

Organ bagisinda bulunmus olan veya bulunmak
isteyenlerin orani, Isparta’da yapilan bir calismada %21,
Manisa’da yapilan bir calismada %36.1, Yasar ve
arkadaslari tarafindan %34.9, calismamizda organ
bagisinda bulunmak isteyenlerin oraninin 56.1 (96 kisi),
kararsiz olanlarin %31 (53 kisi), organ bagisinda
bulunmak istemeyenlerin  %10.5 (18 kisi) oldugu
gorilmustir (3,10,12). Organ bagisinda bulunmus kisi
sayisi 3'tir (%1.8). Bu farka, katilimcilarin egitim
seviyelerinin farkli olmasi neden olabilir.

Konya’da saglik ocaklarina bagvuran hastalarin organ
bagdisi konusundaki bakis acilarinin degerlendirildigi bir
calismada; bagis karti tagiyanlarin oraninin %3.6 oldugu
gorilmustir (13). Calismamizda ise bu oran %1,8'dir.
Katilimcilarimizin hekim  adaylarindan  olustugu
disundlduginde oranin Ozellikle dusiuk oldudu gbéze
carpmaktadir.

Turkiye Cumhuriyeti Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan,
Din lgleri Yiksek Kurulu'nun 1980 yilinda aldigi 396
sayill kararla organ naklinin uygun oldugu bildiriimigtir
(14). GCalismamizda dini agidan organ bagisinin uygun
olmadigini disunenlerin orani %4.1°dir (7 kisi). Nacar ve
arkadaglarinin Kayseri’de yapmis olduklari ¢galismada bu
oran %3.9, Ozmen ve arkadaslarinin Manisa’da yapmis
olduklari g¢alismada %3.4, Celebi ve arkadaslari
tarafindan Dogu Anadolu Bodlgesinde yapilan bir
calismada ise bu oran %17.1 olarak tespit edilmigtir (9-
11).

Calismaya katilan 18 kisi (%10.5) organ bagisinda
bulunmak istemediklerini belirtmisler ve bu durumu
“daha once hi¢ disinmedim” (%16.6), “ailevi-sosyal

gerekgelerim var” (%11.1), “hekimlere gulvensizlik
duyuyorum” (%5.5), ‘“hastaligim nedeniyle uygun
degilim”, (%5.5) “ticari yonden istismar edilecegini

distinlyorum” (%5.5) seklinde yorumlamiglardir. Birden
fazla neden belirtmis olanlarin orani % 44.4'dir.

En cok hangi organlarin naklinin yapilabildigi sorusuna
en sik bdbrek yaniti oldugu goérilmektedir. Nagar ve
arkadaslari, Ulkemizde en ¢ok (%98) bdbrek nakli
yapildigini; Ozmen ve arkadaslari en sk (%84.8)
bagislanan organin  bdbrek oldugunu yaptiklari
calismalarda belirtmiglerdir (9,10). Literatlrle uyumlu
olarak galismamizda da, organ bagisi denildidi zaman
akla ilk gelen organin bobrek oldugu belirlenmistir
(%33.9-58 kisi). Bu durum organ nakli bekleyen
hastalarin buyik ¢ogunlugunun bébrek hastasi oldugunu
distndirmektedir (3).
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Tarkiye Organ Nakli Merkezlerinin 2008 yili verilerine
bakildigi zaman, Ulkemizde organ nakillerinin agirlikh
olarak canli donérlerden yapildigi goérilmektedir. 2008
yilh sonu itibariyle boébrek naklinde 381 canli donére
karsihk, 136 kadavra boébrek kullaniimistir (15). Bu
baglamda “Sizce ulkemizde nakli yapilan organlar nasil
temin edilmektedir?” sorusuna ise katimcilarin %46.8’i
(80 kisi) “kadavra”, %29.2’si (50 kisi) “canh dondr”
yanitini vermiglerdir.

Son doénem bobrek yetmezlikli hastalarda tedavi
maliyetinin buyuk bir kismini diyaliz hastalari igin yapilan
harcamalar olusturmaktadir. Bu yuzden tedavi yontemi
olarak bdbrek nakli, yontemler arasinda en seckini ve
diger tedavi yontemleriyle karsilastiriidiginda maliyet
yoninden de en avantajli olanidir (16). Konuyla ilgili
olarak sorulan “Organ naklinin mali boyutu hakkinda ne
dusiinlyorsunuz?” sorusuna katilimcilarimizin %45.6’s|
(78 kisi) “pahal’”, %12.3'4 (21 kisi) “masrafi yok”,
%40.9'u (70 kisi) “fikrim yok” olarak belirtmiglerdir. Tip
fakiltesi 6grencilerinin bu konudaki bilgi eksikliginin
oldukga yiksek oranda oldugu goérilmektedir.

Canl vericilerden organ bagisi dusuncesi, o6zellikle
transplantasyon hekimliginin ilk glnlerinde "kabul
edilemez" bir fikir olarak goriilmiistir (17). Ote yandan
kadavra bdébreginin az bulunmasi ve akrabalar
arasindaki doku uyumunun daha iyi olmasi nedeniyle
canli akraba vericilerinden vyapilan organ nakilleri
Ulkemizde de siklikla tercih edilmektedir. “Siz 6ldukten
sonra yakinlarimizin organlarinizi bagislamasini ister
misiniz?” sorusuna katilimcilarin  %63.7'G (109 kisi)
“‘evet” yanitini verirken, “Ailenizden birinin organ
bagisina ihtiyaci oldugu zaman bagis yapmayi dusunur
musinuz?” sorusuna %91.2’si (156 kKisi) “evet” yanitini
vermistir. Katilmcilarin 6ldikten sonra degil de daha ¢ok
yakinlarinin ihtiyaci oldugunda canli dondr olmaya
meyilli olduklari gérilmektedir.

“Bir yakininizin 6limu halinde organlarinin bagiglanmasi
istense, yakinlarinizin organlarini bagiglar misiniz?”
sorusuna katihmcilarin %24’G (41 kisi) “hayir” yanitini
vermiglerdir.  Yakinlarinin  organlarini  bagiglamayi
disunmeyen katilimcilarin %46.3’G (19 kisi) gerekce
olarak sorumluluk almak istemediklerini, %12.1°i (5 kisi)
toplumsal tepkiyi gdstermiglerdir.

Organ bagisi ile ilgili calismalar incelendiginde, organ
bagis-nakil  oraninin  artinlmasi  amaciyla bazi
diisiincelerin énerildigi belirlenmistir. Ornegin, ansefalik
bebeklerin organlarinin ailelerinin rizasiyla kullanilmasi
Onerilmig, ancak bu bebeklerin dogar dogmaz yapay
solunum aygitina baglanmasi ve santral sinir sisteminin
gelisiminin  kusurlu olmasi nedeniyle beyin o6limu
kriterlerinin saptanamayacagi duslnilerek bu Oneriye
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karg! gelinmistir (18-20). Cunkl organlarin alinabilmesi
icin yapay solunumun durdurulmasi gerekliligi 6tanazi
kapsamina girmektedir. Yine bir bagka c¢alismada,
hastaneye bagvurusundan kisa bir sure dnce 6lmus olan
ya da hastanede o&len kisilere femoral yoldan
kateterizasyon islemiyle soguk bdbrek perfizyonu
saglanmasi Onerilmisti. Bu durum nonheart-beating
dondr (kalbi atmayan dondr) olarak adlandiriimakta ve
soguk perflizyonla organin canhhiginin korunmasi ve son
dénem bobrek yetmezlikli bir hastaya naklinin
saglanmasi hedeflenmektedir (21). Yapilan diger bir

calismada Aksoy; bagiglanmis olan organlarin
alinmasinin ~ olenlerin  yakinlari  tarafindan  izin
alinmasina, kanunda vyapilacak bir dizenleme ile

devletin engel olmasini, nasil ki adli bir vakada otopsi
icin izin alinmasi gerekmiyorsa d&len Kiginin de
organlarinin kamu mali sayilarak ihtiyaci olan kisilere
dagitiminin  yapilmasi gerektigini  belirtmistir.  Ayni
calismada organ bagisini artirmaya yoénelik bir Oneri
taslagr da yer almistir. Bu taslakta, organ bagisinda
bulunmus olan kigilere, organ ihtiyaci oldugu durumlarda
bekleme listesinde dncelik taninmasi ayrica, kosul olarak
da kisinin mevcut hastaliginin teshis edilmesinden en az
1 yil o6nce, Oldukten sonra kullaniimasi amaciyla
organlarini bagiglamasi gerektigi belirtiimistir (22).

Calismamizda ise organ bagis oraninin artiriimasi igin
katilimcilar; okulda egitim ve organ bagis kampanyalari
diizenlenmesi (%29.2), medya desteginin alinmasi
(%16.4), bagis yapanlara maddi destek saglanmasi
(%5.8), bagis yapanlara ihtiyag durumunda o&ncelik
taninmasi (%4.7), devletin maddi destek saglamasi
(%3.5) gerektigini belirten dnerilerde bulunmuslardir.

Bu konu; arastirmaya katilanlarin saglk ¢alisani
olacaklari gercedi ve toplumu organ bagisi hakkinda
egitecek Kkigiler olacaklari distnulldiginde c¢ok daha
6nem kazanmaktadir.

Katilimcilarin %95.3’G (163 kisi) organ bagisi konusunda
halkin yeterli derecede bilingli olmadigina inanmakla
birlikte, halkin bilgi dizeyini artirmaya yoénelik
calismalara katilmak isteyenlerin orani sadece %58.5
(100 kisi)’ dir.

Calismamizda, organ bagislamak isteyenlerin ne
yapmalari gerektigini bilmelerine ragmen, tutumlarinin
farklh oldugu, bagigslamak isteyenlerin ¢ok azinin
bagisladigi, ayrica ailelerinden birinin organ bagisina
ihtiyaci oldugunda bagista bulunmaya gonulli olduklari
gorilmektedir. Organ bagisinda bulunmak istememe
nedenleri icinde ailevi-sosyal gerekceler, hekimlere
guvensizlik duyma, ticari yonden istismar edilme korkusu
dikkat c¢ekici bulunmustur. Nakil yapilan organlar
arasinda en sik bilinenin boébrek, organ naklinin maliyeti
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yiksek bir tedavi bigimi oldugu yanilgisinin yaygin, bagis
karti tasiyanlarin oraninin ¢ok disik oldugu, dini
unsurlarin  organ  bagislamada engel olmadidi
gorulmektedir. Ayrica katilimcilarimiz ¢odunlukla, organ
bagisi konusundaki bilgi diizeylerini yetersiz bulduklarini
belirtmiglerdir. Halkin organ bagisi konusunda vyeterli
derecede bilin¢gli olmadigini dugtinenlerin  ¢odunlukta
olmasina karsin, bilgi dizeyini artirmaya yoénelik
calismalara katilmak isteyenlerin istenilen dizeyde
olmadigi belirlenmisgtir.
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bilinglendirmeye yonelik programlarin  hazirlanmasi
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