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Bir egitim ve arastirma hastanesine basvuran adelosanlardaki riskli
davraniglarin degerlendirilmesi

Evaluation of risky behaviors among adolescents admitted to a research and training
hospital
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0z
Amag: Ergenlik dénemi, uzun ve saglikh bir yasamin temellerinin atilabilecedi fiziksel, psikolojik ve sosyal

degdisimlerin oldugu bir dénemdir. Adolesanlarin bu dénemde kazandiklari riskli davraniglar yetiskinlik dénemine
yansiyarak, yetiskinlikte hastalik ve 6lim oranlarinda artisa neden olabilmektedir.

Gereg ve Yontem: Calismaya Ekim 2012-Mart 2013 tarihleri arasinda Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi gocuk
poliklinigine bagvuran lise 6@rencileri alindi. Calismaya alinan 6grencilere anket uygulandi.

Bulgular: Calismaya 15-18 yas arasi 986 lise 6grencisi alindi. Adolesanlarin %57.7’si erkekti. Adolesanlarin %24’u
meslek lisesi, %49.2’si devlet lisesi ve %26.8’i Anadolu lisesinde okumaktaydi. Adolesanlarin %22.1’inin 6dle yemegi
yemedigi, %27’inin meyve tiketmedigi, %20.4’intn sut icmedigi %70.3’Uniun bilgisayarda >2 saat zaman gegirdigi,
%8.8’inin her giin internet kafeye qittigi ve %9.7’sinin sigara ictigi saptandi. Yasami boyunca en az bir kez alkolll icki
icenlerin orani %7.8 idi. Adolesanlarin %22’sinin bisiklet veya motorsiklet kullanirken kask takmadigi saptanirken;
arag iginde seyahat ederken %37.9’'unun hi¢ emniyet kemeri takmadigi, son bir ay iginde %0.6’sinin alkolli arag
kullandi§i, %8’inin bir kavgaya karistigi, %2.1’inin arkadas! tarafindan siddete maruz kaldigi bulundu.

Sonug: Adolesanlar fiziksel ve saglik agisindan etkileyebilecek riskli davraniglari 6énlemeye yonelik programlarin
hazirlanmasi, okullarda bu konularda egitimlerin arttirimasi gerektigi distinulmustur.

Anahtar Sozciikler: Adolesan, riskli davraniglar.

Abstract

Aim: Adolescence is a period when physical, psychological and social changes occur that could form the essentials
of a long and healthy life. The risky behaviors that adolescents attain during this period can continue into adulthood
and cause an increase in disease and mortality.

Materials and Methods: High school students admitted to Ankara Education and Research Hospital between
October 2012 and March 2013 were included in the study. A questionnaire was applied to the students.

Results: Nine hundred and eighty six high school students, aged between 15 and 18 were included in the study.
57.7% of the adolescents were male. Twenty-four percent of the adolescents were from vocational high schools,
49.2% were from state high schools, and 26.8% were from Anatolian high schools. It was determined that, 22.1% the
adolescents do not have lunch, 27% do not consume fruits, 20.4% do not consume milk, 70.3% spend more than two
hours on the computer a day, 8.8% go to internet cafes every day, and 9.7% smoke. The ratio of participants who
consumed alcohol at least once in life was 7,8%. It was also determined that, 22% of the adolescents did not use a
helmet during motorcycling or cycling, 37.9% never used seatbelts when riding in a car, 0.6% drove car under the
influence of alcohol. Among the high school students included in the study, 2.1% were exposed to violence by peers.

Conclusion: Programs designed to train adolescents to prevent risky behaviors that may influence their physical
wellbeing and health should be prepared and applied in schools more often.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii, 10-19 yas arasini adolesan, 15-24
yas arasini ise genglik dénemi olarak tanimlamaktadir
(1). Adolesan ddénemi, fiziksel, biyolojik ve psikolojik
degisikliklerin gézlendigi, bagimsizlik ve sorumlulugun
arttigi bir gegis dénemidir. Bu dénemde hizli degisikliklere
blyuk kargagalar eglik eder. Adolesan cesitli secenek ve
baskilarla karsi karsiya kalirken sorunlarla ne 6lglide bas
edebilecedi 6nemli oranda iginde yasadidi sosyal gcevre ile
iliskilidir. Ergenler bu dénemde saglik bakimindan gesitli
risklerle karsilasabilmektedir ve saglik acisindan riskli
davraniglari da genellikle bu dénemde edinmektedirler.
Bu yas grubunun da akut ve kronik tibbi sorunlari
olabilmekle birlikte, bu donemdeki hastalik, 6lim ve
sakatliklarin énemli bir bolimUinin riskli davraniglar ve
cevreyle ilgili oldugu gorilmektedir (2, 3).
Adolesanlardaki riskli davraniglar veya yasam bigimleri
arasinda; sug¢ isleme, sigara igcme, alkol veya madde
kullamimi, riskli ara¢ kullanma (alkollid, kemer takmama,
ehliyetsiz ara¢ kullanma), erken cinsel etkinlik, sagliksiz
yeme davranigl, hareketsiz yasam sayillmaktadir.
Erkeklerde madde kétiye kullanimi, siddet, erken cinsel
etkinlik; kizlarda ise intihar girisimi daha sik olarak
bildiriimektedir (3-5). Bu riskli davraniglar birey ve toplum
saglig icin tehlike olusturmaktadir. Calismalarda riskli
davranis bagladiktan sonra Onleyici mudahalelerin
basarisinin dustk oldugu bildirilmektedir (6).

Amerika Birlesik Devletler’inde (ABD), 10-24 vyas
arasindaki genclerde 6limlerin %72'nin dort sebepten
kaynaklandigi bildiriimektedir. Motorlu ara¢ kazasi
(%26), kaza ile olan yaralanmalar (%17), cinayet (%16)
ve intihar girisimi (%13) olarak bildiriimektedir (3).
Adolesan donemi artik gliinimizde ndfusun artmasi,
nifus icindeki payinin ylkselmesi ve ortaya ¢ikan saglik
sorunlari nedeniyle halk sagliginin risk gruplari arasinda
Onemli bir yer almaktadir (7).

Calismamizda hastanemiz poliklinigine bagvuran lise
Ogrencilerinin yasam tarzlan ve saglik agisindan riskli
davraniglarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Calismaya Ekim 2012-Mart 2013 tarihleri arasinda
Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi gocuk poliklini-
gine basvuran lise 6grencileri alindi. Calismaya alinan
Odrencilere beslenme tarzi, fiziksel aktivite ve fiziksel
inaktivite, bilgisayar kullanimi, kisisel emniyet, siddete
bagli davraniglar, intihar dusunceleri, sigara ve alkol
kullanimi, cinsel davraniglar, cinsel yolla bulasan
hastaliklar alt bagliklarinda 50 soruluk anket uygulandi.
Anket sorulari CDC'nin (Center’s for Disease Control
and Prevention) ABD’deki lise 6grencilerine 1990
yilindan beri iki yil ara ile uyguladigi ulusal dizeydeki
Youth Risk Behaviour Surveillance anketi temel alinarak
hazirlandi (3).
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istatistiksel veriler SPSS for 15.0 paket programina gére
degerlendirildi. Gruplar arasinda ortalamalar ydninden
farkin  6nemliligi Student’s t testiyle, kategorik
degiskenler Pearson’s Chi-square testiyle degerlendirildi
ve p<0.05 igin tum sonuglar istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi.

Calisma icin hastanemiz etik kurulundan 26.09.2012
tarih ve 0477 sayi numaral onayi alindi.

Bulgular

Calismaya anket formunu doldurmayi kabul eden, 15-18
yas arasi 986 lise O&grencisi alindi. Adolesanlarin
%42.3'G (n=427) kiz, %57.7’si (n=569) erkekti. Yas
ortalamasi 16+2.9 idi. Adolesanlarin %24’G (n=237)
meslek lisesi (ML), %49.2’si (n=485) devlet lisesi (DL) ve
%26.8'i (n=264) Anadolu lisesinde (AL) okumaktayd:.
Adolesanlarin 109'u (%11.1) lise 1, 395'i (%40.1) lise 2,
317'i (%31.5) lise 3 ve 171’ (%17.3) lise 4.sinif 6grencisi
idi.

Tablo-1’"de c¢alismaya katilan adolesanlarin  anket
sorularina verdikleri yanitlar gdsterilmistir. Adolesanlarin
2181 (%22.1) ogle yemegi yemedigini belirtirken,
%18.1’inin  kantinden hazir gida (fast-food) aldid,
%40.71’inin simit-podaca, %11.4’Undn biskdvi, kraker, kek
vb. yedikleri saptandi. Adolesanlarin %27’si meyve
yemezken, %20.4'Unln sit igmedigi gorildi. Fiziksel
inaktivitenin degerlendiriimesi amaciyla sorulan bilgisayar
kullanimi, TV seyretme, spor yapma sorularinda; %70.3'lG
bilgisayarda >2 saat zaman gegirdigini, %8.8'i her gln
internet kafeye gittigini, %11.1’i duzenli spor yaptigini,
%37.5’i sadece beden egitimi derslerinde spor yaptigini,
%76’s1 okul zamaninda >2 saat TV seyrettigini belirtti.

Calismaya katilan adolesanlarin %22.8'inin (n=224) en
samimi arkadaslarindan en az biri sigara icmekteydi ve
adolesanlarin  %9.7’si  sigara igmekteydi. Yasami
boyunca en az bir kez alkolli igki igenlerin orani %7.8 idi.
Erkeklerde ve <15 yasta anlamh olarak daha sikti
(p=0.000).

Adolesanlarin = %22'sinin  bisiklet veya motorsiklet
kullanirken kask takmadigi saptanirken, arag iginde
seyahat ederken %37.9'unun hic emniyet kemeri
takmadigi, son bir ay icinde %0.6’sinin (n=6) alkolli arag
kullandigi, %2.1’inin (n=21) son bir ayda alkolli surtc ile
yolculuk yaptigi saptandi. Son bir yilda %8’inin (n=79) bir
kavgaya karistigl, %2.1’inin arkadasi tarafindan siddete
maruz kaldidi, %1.5’inin (n=15) yaninda bicak, sopa gibi
silah tasidigi bulundu.

Calismaya katilan adolesanlarin %0.6 (n=6)’1nin en az 1
kez cinsel iliskide bulundugu saptanirken, ilk cinsel iligki
yasini (i¢ adolesanin <16 yas olarak belirttigi gozlendi.
Cinsel iligkide bulunan adolesanlarin kendisinin ya da
esinin herhangi bir koruyucu yoéntem kullanmadigi
saptandi. Son bir yilda intihar dlsincesi olanlar %5.3
iken, intihar girisiminde bulunanlar %2 olarak bulundu.
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Tablo-1. Adolesanlarin Anket Sorularina Verdikleri Cevaplar ve Oranlari.

n (%)
Oglen yemegi yemeyenler 218 (22.1)
Ogle yemeginde simit-pogaca yiyenler 395 (40.1)
Ogle yemeginde biskiivi-kraker yiyenler 112 (11.4)
Son 7 giinde <3 bardak/giin siit icenler 201 (20.4)
Son 7 giinde <5 servis/giin meyve tiiketenler 266 (27)
Diizenli spor yapanlar (son 7 giin icinde >20 dakika terleyecek sekilde aktivite) 109 (11.1)
Evinde kisisel bilgisayari olanlar 293 (29.7)
Her giin internet kafeye gidenler 87 (8.8)
Son 1 ayda internet kafeye gidenler 463 (46.9)
Bilgisayarda >2 saat zaman gegirenler 694 (70.3)
Son bir haftada bilgisayarda >2 saat fazla zaman gegirenler 85 (8.6)
Okul zamaninda >2 saat TV izleyenler 749 (76)
Sigara igenler 96 (9.7)
<15 yasta sigaraya baglayanlar 42 (4.2)
Yasami boyunca en az bir kez alkollii icki deneyenler 77 (7.8)
<15 yasta alkol deneyenler 40 (4.0)
Bisiklet-motorsikleti olanlar 466 (47.3)
Bisiklet-motorsiklet kullanirken kask takmayanlar 217 (22.0)
Arag iginde seyahat ederken hi¢ emniyet kemeri takmayanlar 374 (37.9)
Son 1 ayda en az bir kez alkollii arag kullananlar 6 (0.6)
Son 1 ayda en az bir kez alkollii siiriicii ile yolculuk yapanlar 21 (2.1)
Son 1 yilda en az 1 kez kavgaya kariganlar 79 (8.0)
Son 1 yilda arkadasi tarafindan siddete maruz kalanlar 21 (2.1)
Son 6 ayda yaninda bigak, sopa vb.tasiyanlar 15 (1.5)
Hayatinda en az 1 kez cinsel iliskide bulunanlar 6 (0.6)
Son 1 yilda intihar diigiincesi olanlar 53 (5.3)
Son 1 yilda intihar girisiminde bulunanlar 20 (2.0)

Tablo-2’de ankete katilanlarin  sorulara verdikleri
cevaplarin cinsiyete gore karsilastiriimasi verilmistir. Son
bir ayda internet kafeye gitme, bilgisayarda daha fazla
zaman gecirme, alkolli icki deneme, sigara i¢cme
erkeklerde istatistiksel anlamli olarak daha fazla
g6zlenmistir. Evinde kisisel bilgisayarin olmasi kizlarda
istatistiksel anlamli olarak daha fazla saptanmistir.
Tablo-3'te okul turlerine gore sorulara verilen cevaplar
karsilastirlmigtir. Evinde kisisel bilgisayarin olmasi, her
gln internet kafeye gidilmesi, bilgisayarda >2 saat
zaman gegcirilmesi, sigara kullanimi, sigaraya baglama
yasl, arkadas c¢evresinde sigara iciminin olmasi
acisindan okul turlerine gore istatistiksel anlaml farklilik
saptanmistir.

Tartisma

Adolesan doénemde Ozellikle fiziksel blyuime ve
gelismenin belirgin sekilde hizlanmasi, yasam sekili,
beslenme aligkanliklarinin degismesi, diyet yapma,
sigara kullanimi  gibi faktérler enerji ve besin
gereksinimlerini etkilemektedir. Glnimizde adolesan-
larin gogunda fast-food tiirii hazir gidalarla beslenmede

Cilt 54 Sayi 3, Eylul 2015/ Volume 54 Issue 3, September 2015

artis olurken meyve-sebze tiketiminin az oldugu bildiril-
mektedir (9). Calismamizdaki adolesanlarin %22.1’inin
0gle yemegdi yemedigi, 6gle yemegi yiyenlerin de
%18’inin kantinden fast food tarzi yiyecekler aldigi
saptanmistir. Ayrica calismadaki adolesanlarin %40.71’i
ogle yemegini simit-pogaga, %11.4'0 ise biskivi-kraker
vs. gibi aperatif tarzinda vyiyeceklerle gegcistirdigi
saptanmistir. Mazicioglu ve ark. (11), &grencilerin
%41.9'u 6gle yemegini duzenli yedigini %2.8’inin simit-
pogaca vb. ile %1.7’sinin ise biskuvi-kraker-kek ile 6gdle
yemegini  gecistirdiklerini  bildirmiglerdir.  Yine ayni
calismada 6grencilerin %3.5'inin hic meyve yemedigi,
%41.6’sinin ara sira meyve yedigi bildirilirken, %40.1’nin
hi¢ sut icmedigi bildiriimistir. Kara ve ark. (12) yaptiklar
calismada ise %45.4'Uniin son yedi gin iginde hig
meyve tiketmedigi, adolesanlarin %68.1’inin hi¢ sut
icmedigini bildirmiglerdir. Saygin ve ark. (13) yaptiklar
¢alismada universite égrencilerinde %26.6’sinin her gun
dizenli meyve-sebze tikettigini, %14.9'unun hig st
icmedigini bildirmiglerdir. Calismamizda da literatiire
benzer sekilde %27’si meyve yemezken, %20.4’Unln st
icmedigi saptandi.
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Tablo-2. Ankete Katilanlarin Sorulara Verdikleri Cevaplarin Cinsiyete Goére Karsilastirimasi.*

Toplam Erkek Kiz
n:986 (%) n: 569 (%57.7)  n:427 (%42.3) P
Evinde kisisel bilgisayari olanlar 293 (29.7) 115 (20.2) 178 (60.8) 0.000
Her giin internet kafeye gidenler 87 (8.8) 87 (15.2) 0 (0) 0.000
Son 1 ayda internet kafeye gidenler 463 (46.9) 355 (62.4) 108 (25.2) 0.000
Bilgisayarda >2 saat zaman gegirenler 694 (70.3) 443(77.8) 251 (58.7) 0.000
Son bir haftada bilgisayarda >2 saat fazla zaman gegcirenler 85 (8.6) 46 (8.0) 39(9.1) 0.035
Okul zamaninda >2 saat TV izleyenler 749 (76) 432 (75.9) 317 (74.2) 0.972
Diizenli spor yapanlar 109 (11.1) 68 (11.9) 41 (9.6) 0.041
Hi¢ spor yapmayanlar 137 (13.9) 87 (15.3) 50 (11.7) 0.283
Son 7 giinde <3 bardak/giin siit icenler 201 (20.4) 100 (17.6) 101 (23.6) 0.055
Son 7 giinde <5 servis/giin meyve tiiketenler 266 (27) 141 (24.7) 125 (29.2) 0.310
Sigara igenler 96 (9.7) 80 (14.0) 16 (3.7) 0.000
<15 yasta sigaraya baslayanlar 42 (4.2) 35(6.1) 7(1.6) 0.000
Yasami boyunca en az bir kez alkollii icki deneyenler 77 (7.8) 50 (8.7) 27 (6.3) 0.000
<15 yasta alkol deneyenler 40 (4.0) 27 (4.7) 13 (3.0) 0.000
Bisiklet-motorsiklet kullanirken kask takmayanlar 217 (22.0) 116 (20.3) 101 (23.6) 0.327
Arag icinde seyahat ederken emniyet kemeri takmayanlar 374 (37.9) 225 (39.5) 149 (34.8) 0.425
Son 1 ayda alkollii arag kullananlar 6 (0.6) 3(0.5) 3(0.7) 0.701
Son 1 ayda alkollii siiriicii ile yolculuk yapanlar 21 (2.1) 16 (2.8) 5(1.1) 0.005
Son 1 yilda en az 1 kez kavgaya kariganlar 79 (8.0) 43 (7.5) 36 (8.4) 0.539
Son 1 yilda arkadasi tarafindan siddete maruz kalanlar 21 (2.1) 14 (2.4) 7(1.6) 0.582
Son 6 ayda yaninda bigak, sopa vb.tagiyanlar 15 (1.5) 10 (1.7) 5(1.1) 0.054
Hayatinda en az 1 kez cinsel iligkide bulunanlar 6 (0.6) 4(0.7) 2(0.9) 0.656
Son 1 yilda intihar diigiincesi olanlar 53 (5.3) 31 (5.4) 22 (5.1) 0.413
Son 1 yilda intihar girisiminde bulunanlar 20 (2.0) 10 (1.7) 10 (2.3) 0.481

* Sltun ylzdesi.

Literatlrlerle benzer sekilde adolesanlarin dizenli ve
saglikli beslenmedidi 6gun atladigi gorilmektedir. Oysaki
bu dénemdeki dizenli ve dengeli beslenme, bireyin
saglikli olarak yagamini devam ettirebilmesi, okul basarisi
ve ileriki yaslarda olusabilecek obezite, kalp-damar
hastaligi, diyabet, kanser gibi kronik hastaliklarin
Onlenmesi agisindan énemlidir (14).

Son yillarda daha sik gérilmeye baslayan cocuk ve
adolesandaki obezitede fiziksel aktivite azliginin da
anlamh katkisi olabilir (12). Calismamizdaki adolesan-
larin fiziksel inaktivitelerinin degerlendirildigi sorularda
%11.1’nin duizenli spor yaptigi, %37.5’inin sadece beden
egitimi derslerinde spor yaptigi saptandi. Benzer bir
galismada, adolesanlarin %26.5'inin son yedi giin iginde
hic egzersiz yapmadidi, %20.8’inin okulda beden egitimi
derslerine katilmadigi bildirilmistir (12). Ayni zamanda
caismamizda adolesanlarin %76’sinda >1 saat TV
seyretme, %70.3'Undn bilgisayarda >2 saat zaman
gecirdigi saptanmistir. Benzer sekilde bagka galisma-
larda da TV seyretme ve bilgisayar kullaniminin
adolesanlarda yaygin oldugu bildiriimistir (8,12). Evinde
bilgisayari olan adolesanlarin %41.6’si kizlardi. Ailelerin
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kiz gocuklarinin internet kafeye gitmelerini énlemek veya
azaltmak amaci ile evlerinde daha c¢ok bilgisayar
bulundurmus olabilecekleri diisiiniildii. internet kafeye
dizenli olarak gidenlerin buytk bir kismi erkeklerdi.
Meslek lisesinde okuyanlarin evlerinde daha az bilgisayar
bulunurken, bu okullarda okuyanlarin daha sik internet
kafeye gittikleri saptandi. Bilgisayarda daha uzun zaman
gecirenler daha sik olarak erkeklerdi.

Gelismis ve gelismekte olan llkelerde gengler arasinda
sigara kullanimi 6nemli bir halk sagli§i sorunu olarak
kabul edilmektedir. Tirkiye’de adolesanlar arasinda
yapilan gesitli calismalarda sigara icme yayginhidi %4.1 ile
%37.5 arasinda degistigi bildirilmistir (12,15-17). Galisma-
mizda da sigara igenlerin orani literatlirle uyumlu idi.
Yapilan galismalarda <13 yas sigaraya baslama orani
%27-34 olarak bildiriimektedir (8,12). Calismamizda
sigara icenlerin yaklagik yarisinin <15 yasinda sigaraya
basladidi saptandi. Adolesan yasta sigara icmeye basla-
yanlarin erigskin yaslarda da diizenli sigara igicisi
olabilecekleri dusundlduginde sigara karsiti énlemlerin
aktif bir sekilde alinmasi gerekliligi distundlmustir.
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Tablo-3. Okul Tiplerine Goére Anket Sorularina Verilen Cevaplarin Karsilastiriimasi.*

Devlet Anadolu
Toplam '\If?ssélse:( Lisesi Lisesi b
n:986 (%) n:237 (%24) (‘%‘52) (‘,’}[;zzgdé)
Son 7 giinde <5 servis/giin meyve tiiketenler 266 (27.0) 57 (24.0) 133 (27.4) 76 (28.7) 0.756
Son 7 giinde <3 bardak/giin sut icenler 201 (20.4) 42 (17.7) 96 (19.7) 63 (23.8) 0.654
Evinde kisisel bilgisayari olanlar 293 (29.7) 3(1.3) 180 (37.1) 110 (41.6) 0.000
Her giin internet kafeye gidenler 87 (8.8) 87 (36.7) 0 0 0.000
Bilgisayarda >2saat zaman gegirenler 694(70.3) 92 (38.8) 404 (83.2) 198 (75) 0.000
Okul zamaninda >2 saat TV izleyenler 749 (76) 184 (77.6) 363 (74.8) 202 (76.5) 0.691
Diizenli spor yapanlar 109 (11.1) 33 (13.9) 49 (10.1) 27 (10.2) 0.479
Sigara igenler 96 (9.7) 74 (31.0) 21 (4.3) 8(3.0) 0.000
<15 yasta sigaraya baslayanlar 42 (4.2) 31(13.1) 9(1.8) 2(0.7) 0.000
>2 yil sigara igenler 29 (2.9) 24 (10.1) 4(0.8) 1(0.3) 0.000
gzzz;:nl?gryunca en az bir kez alkollui icki 77 (7.8) 14 (5.9) 39 (8) 24 (9.0) 0.401
<15 yasta alkol deneyenler 40 (4.0) 8(3.3) 21 (4.3) 11 (4.1) 0.659
Bisiklet-motorsikleti olanlar 466 (47.2) 105 (44.3) 237 (48.9) 124 (47) 0.511
Bisiklet-motorsiklet kullanirken kask takmayanlar 217 (22.0) 48 (20.2) 115 (23.7) 54 (20.4) 0.699
gfrf] ;ig‘rﬂzrseyahat ederken emniyet kemeri 374 (37.9) 92 (38.8) 193(39.8)  89(32.5)  0.129
Son 1 ayda en az bir kez alkollii ara¢ kullananlar 6 (0.6) 2(0.8) 2(0.9) 2(0.7) 0.733
igrgl]ljr::;sgnal:;rblr kez alkollii suiriicii ile 21 (2.1) 5(2.1) 10 (2.0) 6(2.2) 0.683
Son 1 yilda en az bir kez kavgaya kariganlar 79 (8.0) 17 (7.1) 32 (6.6) 30 (11.3) 0.062
ﬁg:?a;ay;:g? arkadasi tarafindan siddete 21 (2.1) 5(2.1) 6(1.2) 10 (3.7) 0.097
Son 6 ayda yaninda bigak, sopa vb. tagiyanlar 15 (1.5) 4 (1.6) 7149 4 (1.5) 0.969
Hayatinda en az 1 kez cinsel iliskide bulunanlar 6 (0.6) 3(1.2) 2(0.9) 1(0.3) 0.328
Son 1 yilda intihar diisiincesi olanlar 53 (5.3) 15 (6.3) 22 (4.5) 16 (6.0) 0.673
Son 1 yilda intihar girisiminde bulunanlar 20 (2) 6 (2.5) 9(1.8) 5(1.8) 0.819

* Sltun ylzdesi

Sigara igme sikligi genclik ddneminde cinsiyetler
arasinda da farklilagsmaktadir. Literatlirde erkeklerde
sigara icme sikhd kizlara goére daha sik olarak
bildirilmistir (12,17). Calismamiz da literatirle uyumlu idi.
Sigara igiminin ML'de okuyanlarda daha sik oldugu
gorulmustir. Cevre ve arkadas faktori her tirli
aliskanlikta oldugu gibi sigara konusunda da belirleyici
olabilmektedir. En iyi arkadasinin sigara igmesi sigara
icme riskini U¢-dért kat arttirmaktadir  (17,18).
Calismamizda da o6grencilerin %22.8'inin gevresinde
sigara icen arkadaslarn oldugu saptandi. Bu sonug
adolesanin davraniglarinda, elde edecegi aligkanliklarda
gevrenin, arkadaslarinin ne kadar 6nemli oldugunu bir
kez daha dusundirmustir.

Alkol koétlye kullanimi da genglik ddneminde baslamak-
tadir. Calismalarda alkole baslama yasinin giderek
kiguldigu ve kullaniminin giderek yayginlastigi bildiril-
mistir  (8,12,16). Literatirde adolesan c¢agda alkol
kullanim oranlar %4.4 (19), %10.6 (6), yasam boyunca
en az bir kez alkol deneyenler %54.4 (12), %65.1 (20),
%74.3 (8) olarak bildirilmistir. Calismamizda da alkol
kullanimi %7.8 olarak bulunurken <15 yasta ve
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erkeklerde daha sikti. Yapilan galismalarda sigara ve
alkol  kullaniminin  erkeklerde daha sik, intihar
disuncesinin ise kizlarda daha sik oldugu bildiriimektedir
(3-5). Calismamizda da literatlirle uyumlu olarak sigara
ve alkol kullanimi erkeklerde daha sik goruldi.

intihar, adolesan ve gen¢ Olimlerin énemli nedenle-
rinden biridir. Adolesan ve genglerde intihar dislincesini
%10.2-18.9 (12,19,20), intihar eyleminde bulunma
oranini %4.5-9.2 (12,20) bildiren galismalar bulunmak-
tadir. Calismamizda ise intihar duslncesi %5.3, intihar
girisiminde bulunma orani %2 olarak bulundu. Bu konu
ile ilgili anket sorularini yanitlama oraninin dasuk
olmasindan dolayi literatirden daha disik sonug elde
edildigi disunulmustur.

Adolesan donemde mortalite ve morbiditenin 6nemli
nedenlerinden biri de kazalardir. Riskli davraniglar olarak
tanimlanan  durumlardan olan bisiklet/motorsiklet
kullanirken kask takmama c¢alismamizdaki hastalarin
yaklasik yarisinda saptandi. Ara¢ icinde emniyet kemeri
takmayanlar %37.9 idi. Kara ve ark.’nin (12) yaptid
calismada da kask takmayanlarin orani %93.8 iken
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emniyet kemerini takmayanlar %24.2, bagka bir
calismada ise bu oranlar %46.2 ve %22.9 olarak
bildiriimistir (20). United States Youth Risk Behaviour
Surveillance 2011, arabada seyahat ederken kemer
takmayanlari %7.7 oraninda bildirmistir (8). Bu bulgular,
trafikte adolesanlarin riskli davrandidini géstermektedir.

Adolesan ddénemdeki bir diger riskli davranig siddet
uygulamasi, kavgaya karigsmadir. Cesitli literatirlerde
ogrencilerin sosyal yasamda, okul ve gevresinde son bir
yil icinde %14.5-50 oranlarinda kavgaya karistigi son bir
ay icinde en az birgun bigak, sopa gibi silah tagima orani
%4.5-10.7 (12,20) bildirilmistir. United States Youth Risk
Behaviour Surveillance 2011'de fiziksel kavgaya karisma
orani %3.6, bigak-silah tasima %6.5 olarak bildiriimistir
(8). Calismamizda da benzer sekilde son bir yilda kavga
edenler %8, arkadagsi tarafindan siddet uygulananlar
%2.1 olarak bulundu.

Adolesan cinselligi saglik agisindan riski arttiran bir diger
faktordir (5). Yapilan calismalarda ilk cinsel iligki yasinin
giderek distigl ve adolesan gebelikler, saghk sorunlari,
bulasici hastaliklar agisindan riskin arttig bildiriimektedir
(5,8). Kara ve ark.nin (12) yaptidi ¢calismada, en az bir
kez cinsel iligkide bulunma orani %22.1 olarak
bildirilirken, ilk cinsel iliski yasi %2.4’inde <11 yas
oldugu ve yaklasik yarisinin herhangi bir dogum kontrol
yontemi kullanmadigi belirtiimistir. Benzer bagka bir
calismada ise o&grencilerin  %33'nin cinsel iligki
deneyiminin oldugu ve %12’nin higbir koruyucu ydntem
kullanmadigi bildiriimistir (20). Calismamizda ise cinsel
iliski deneyimi %0.6 olarak bulundu. Diger ¢aligmalarla

Kaynaklar

beraber oranlarimiz ABD oranlarina gére dusuk olmakla
beraber 16 yas altinda cinsel iligkinin baslamasi ve
bunun ¢ogunlugunun korunmasiz olmasi adolesanlarin
cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda egitiminin
yetersizliginden kaynaklandigini dagunddrmastur.

Calismamizdaki adolesanlarin yemekler sirasinda 6gin
atladiklari, sebze-meyve tiiketiminin az oldugu, fiziksel
inaktiviteye yol agan diizenli spor yapmama, uzun sureli
bilgisayar ve TV kullanma aligkanhginin sik oldugu
g6zlenmigstir. Riskli davraniglar olarak belirlenen sigara-
alkol kullaniminin erkeklerde daha sik ve kigik yaslarda
basladigi, adolesanlarin ¢ogunun kask ve emniyet
kemeri takmadigi gortlmustir.

Sonug¢

Adolesanlarin yasamlari boyunca kendilerini fiziksel ve
saglik acisindan etkileyebilecek riskli davraniglan
Onlemeye yonelik programlarin hazirlanmasi, okullarda bu
konularda egitimlerin arttirimasi dugindlebilir.  Riskli
davraniglar sergileyen adolesanlara yoénelik destek ve
egitimin  arttinlabilecegini, 6zellikle meslek lisesinde
okuyan o&grencilerin  rehberlik derslerinde egitimin
arttirlabilecegini disinmekteyiz. Hastanemiz poliklinigine
basvuran adolesanlara yapilan bir ¢alisma oldugundan
dolayi kiguk bir bélgedeki adolesanlar
degerlendirilebilmistir. Daha farkli bolgeleri de igerisine
alacak sekilde genis capli taramalarin yapilabilecegdi
dusiandlmagtar.
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