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Yaslanma, birey ve toplum: Yagslanmaya sosyolojik bakis
Aging, individual and society: A sociological view on aging
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Oz

Yas, biyolojik bir kategori oldugu kadar sosyal bir kategoridir. Bireyin sosyal bir varlik olmasi ve toplum denilen sosyal
bir ortamda yasiyor olmasindan dolayi yaslanma, sosyal bir icerige de sahiptir. Bu sosyal igerigi olusturan faktorler,
yaslanmayi sosyal bir olguya donistirmektedir. Sosyoloji, yaslanmaya sosyolojik bir bakis agisiyla yaklagsmaktadir.
Sosyolojik agidan yaslanma olgusu, sosyal bir badlam iginde, bireyi ve toplumu igeren sosyo-kiiltirel ve sosyo-
ekonomik faktorlerle i¢ icelik sergilemektedir. Bu yazinin amaci ise yaslilik olgusunun sosyal igerigini, bireysel ve
toplumsal duzlemler temelinde, sistematik bir bicimde aciklamak ve yaslanmanin sosyolojik i¢erigini yaslilik olgusu
temelinde ortaya koymaktir.

Anahtar Sozciikler: Yaslanma, toplum, bireysel yaslanma, toplumsal yaslanma, sosyolojik bakis.

Abstract

Age is a social category as much as it is a biological category. Aging also has a social content, for an individual is a
social being and lives in a social environment called the society. The factors which constitute this social content turn
aging into a social phenomenon. Sociology approaches aging from a sociological perspective. Sociologically, the
phenomenon of aging is intertwined with the sociocultural and socio-economic factors including the individual and the
society in a social context. This paper aims to systematically elucidate the social content of the phenomenon of
agedness on the basis of individual and social planes and to present the sociological content of aging on the basis of
the phenomenon of agedness.

Keywords: Aging, society, individual aging, social aging, sociological view.

Girig

Bireyin biyolojik yasam beklentisine, bedeninin organik
gelisimine ve ‘gOkigline’ isaret eden bu sireg,
beraberinde yasli bedenini her agidan kusatan bircok
hastaligi getirdidi icin “gerontoloji” kadar “geriatri’nin de
6nemli bir calisma alani olarak karsimiza gikmaktadir (3-
5). Sosyoloji ise yaslanan bireyin sosyal bir varlik olmasi
ve toplum denilen sosyal bir ortamda yasiyor
olmasindan dolayl yaslanmaya sosyolojik bir bakis
acisiyla yaklagsmaktadir. Bu bakis agisi altinda
yaslanma, sosyal bir icerige sahiptir. Bu sosyal icerigi
olusturan faktérler, yaslanmayi hem birey hem de toplum
bazinda bircok sosyal faktdrle etkilesim icinde olan
sosyal bir olguya donustiirmektedir.

21. yuzyiin en 6nemli demografik olgularindan birisi,
yaslanmadir. Oncelikle gelismis toplumlarda gériilen,
yakin gelecekte de gelismekte olan toplumlarda kendini
gOsterecek olan yaglanma olgusu, insanlarin daha uzun
yasamasi, dogum oranlarinin azalmasi ve dolayisiyla
yasli nlfusun oransal artisi olarak kendini belli
etmektedir. Nifusun yaslanmasi ise ekonomi, aile, saglik
ve sosyal guvenlik vb. gibi toplumun birgok alanini
etkilemektedir. Yaslanma, artik gelismis Ulkeler kadar,
gelismekte olan dlkeler acgisindan da ©6nemle
degerlendiriimesi gereken bir konudur (1).

Yaslanma, istinasiz bltlin canlilarda olusan ve o canli
tirline 6zgu, belirli bir dénem sonunda &limle

sonuclanan, normal fizyolojik bir siretir (2). Sosyolojik agidan yaglanma olgusu, sosyal bir baglam

icinde bireyi ve toplumu igeren sosyo-kiiltirel ve sosyo-
ekonomik faktorlerle i¢ icelik sergilemektedir. Yaslanan
birey, bu sosyal faktérlerden bireysel ve toplumsal
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Bu yazinin amaci ise yaslanma olgusunun sosyal
icerigini  sistematik  bir bigimde agiklamak ve
yaslanmanin sosyolojik igerigini yaslanma olgusu
temelinde ortaya koymaktir. Belirtlen bu amaci
gerceklestirme ve sosyal icerigi daha net gdsterebilme
adina “bireysel yaslanma” ve “toplumsal yaslanma”
olarak iki temel dizlem ayirt edilmigtir. Yaglanan bireyin
sosyal bir varlik olusu ve bir toplumda yagiyor olmasi
nedeniyle aslinda her iki dizlem birbiriyle ¢ok siki bir
etkilesim icindedir. Fakat bir olgu olarak ortaya ¢ikan
yaslihgin sosyal iceriginin daha iyi gorilebilmesi ve
aciklanabilmesi igin bu tlr bir ayrimin daha sistematik
olacagi kabul edilmigtir.

1. Bireysel Yaglanmanin Sosyal igerigi

Yasam boyunca olusan bir bireysel gelisimsel sureci
olarak ele alinabilen bireysel yaglanmanin sosyal
iceriginde, sosyal statu ve rollerin, sosyal iligkilerin
yaslanma ile olan etkilesimi ve bu silreg¢ igindeki
goérinumler 6n plana g¢ikmaktadir. Bireyin bir toplum
icinde var olmasi, sosyolojik olarak, onun toplumda
Ustlendigdi sosyal statu ve rolleri araciligiyla mimkuandur.
Sosyal roller, bireyin toplum icindeki sosyal iglevlerini
yerine getirmesini saglayan bir tir “yol haritasi"dir.
Toplum i¢inde bireyin sosyal rollere sahip olmasindaki
kriterlerden biri de yastir. Sosyal rollerin yasla olan
baglantisi ve igerigi normatiftir. Cogu toplum, birgcok rol
ve statliye sahip olmada yas kriterini getirmekte ve buna
performans, cinsiyet, egitim vb. gibi kriterler de eslik
edebilmektedir. Bebeklikten g¢ocukluga, ergenlikten
yetigkinlige dogru ilerleme slreci olan yasam
donglsunde, statuler ve onlarla baglantili sosyal iligkiler
ve sosyal sorumluluklarda niceliksel ve niteliksel
dizeyde bir artis olmaktadir. Fakat yaglanmayla birlikte
tiim bu sosyal faktorlerde bir diislis gézlenmekte ve yash
birey igin bu sosyal durum yasamdan izole olmaya kadar
varan bir gérinime isaret etmektedir. Bu goérinim
icinde yaslanan birey, yeni bir toplumsal statliye (yasl)
gecmis ve beraberinde birgok statii ve rol kaybi
yasamaya baslamistir. Adi gegen bu rol kayiplarindan
en oOnemlisi sosyo-ekonomik icerikli olan calismalis
rolinun kaybidir. Gelir getiren bir iste calisan bireyin
yaslanmasi, “emeklilik” denilen ekonomik ve sosyal bir
olguyu da beraberinde getirmektedir. Emeklilik, bir tir
uretim disi kalmaktir. Bu esitligin kuruldugu ve sosyal
devlet anlayisinin da sekillendigi 1960’lara kadar olan
doénem iginde emeklilik, bir devlet politikasi olarak
kurumsallasmis ve “galisan nifus tarafindan bakiimak”
anlamina gelen bir icerige de sahip olmustur. Birey
acisindan bunun ilk getirisi ise gelir kaybi ve yasam
standardinin dismesi gibi ekonomik ve sosyal kayip ve
degisimlerdir (6-8).

Yash statlisiine gegis ile birlikte gesitli sosyal rollerin
kaybi, bu alanlardaki sosyal iliski ve etkilesimlerin de
zaman i¢inde kaybina yol agmaktadir. Diger bir degisle,

bireyin emekli olmasi, aile Uyeleri ve dostlarin dlum,
hastalik vb. gibi ¢esitli nedenlerle azalmasi, ¢ocuklarin
evlenme, egitim, calisma gibi nedenlerle evden
ayrilmasi, sosyal paylasim alanlarinin kaybina neden
olmakta ve bireyi yalnizliga/sosyal izolasyona kadar
g6tirebilmektedir Yasliigin sosyal igeriginin, tim bu
faktorlerle baglantili bir baska gorinimi ise yashhgin,
bir bakim ve muhtaglik dénemini de igermesidir. Gelir,
sosyal sinif, egitim, aile gibi sosyal faktorlerin etkisine
gbére bakim ve muhtaghk déneminin iceridi degisim
gOsterebilmektedir. Daha o6nceleri kimsenin yardimi
olmadan kendi bakimini saglayabilen yaslinin simdi
temel gereksinmeleri igin bagskasina muhtag hale
gelmesi, yaslinin kendisi ve toplum Uyeleri tarafindan bir
prestij kaybi olarak algilanabilmektedir (9).

Bireysel yashligin sosyal igerigi ile ilgili belirtimesi
gereken son bir nokta da yaslanma olgusu ile karsilikh
bir etkilesimde bulunan sosyal cinsiyet (gender), sosyal
sinif, etnik kdken gibi diger sosyal faktorlerin de géz ardi
edilmemesi gerekliligidir. Yaslanma Uzerinde etkide
bulunan bu gibi faktdrlerin etkileri ve sonuglari, yashhgin
aslinda homojen degil heterojen igerikli sosyal bir olgu
oldugunun da altini gizmektedir (8).

2. Toplumsal Yaglanmanin Sosyal igerigi

Bireysel bir olgu olarak algilanan yaslanmanin sosyal
icerikli gérinudmleri, her toplumda kendine 6zgl olarak
varligini surdirmektedir. Adi gegen bu gdrindmlerin,
bireyin iginde yasadigi toplumdan ayri var olamayacagi
gerceginden hareketle toplumsal bir boyuta da sahip
oldugu kabul edilmektedir. Diger bir degisle, yaglanmaya
iliskin var olan ve bireysel diizeyde ortaya ¢ikan her tirlt
gorinim, icinde yer aldigi toplumun sahip oldugu
ailesel, ekonomik, siyasal, kiltirel ve benzeri
niteliklerinden etkilenmekte ve yashhida iliskin cesitli
toplumsal algilar/sosyal anlamlandirmalar ve sosyal
gorinumler ortaya gikarmaktadir. Yaslanmanin toplumla
ilgili boyutlarina isaret eden bir kavramsallastirma olarak
‘toplumsal yaslanma’nin sosyal dinamikleri, iki boyutta
karsimiza ¢ikmaktadir:  Yaslanmaya iligkin sosyal
anlamlandirmalar ve sosyal yaglanma goérinimleri.

2.1. Yaslanmaya iligkin Sosyal Anlamlandirmalar

Yaglanmaya iligkin sosyal anlamlandirmalar boyutu,
sosyal ingalar araciligiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin,
icinde yasadiklari toplumu tanimlama, aciklama ve
yorumlama sureci, sosyal inganin icerigini olusturmak-
tadir. Gunlik yasamin sosyal anlamlandiriimasi,
etkilesim icinde bulunan bireylerin, birlikte ortaya
koyduklari sosyal bir girisimdir. Diger bir degisle, bireyler
ve toplumlar, yasamlarina iligkin gerceklikleri, kendi
kiltarleri icinde sosyal olarak insa etmektedirler. Adi
gecen birey ve toplum bazli bu sosyal inga sureci,
kultarel bir cerceve icinde ve sosyal anlamlandirmalar
olarak karsimiza gelmektedir (10). Adi gegen bu sosyal
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anlamlandirmalarda, icinde yasanilan toplumun kulturel
degerleri ¢ok etkili olmaktadir. Bu sosyal anlamlandirma
sureci; genelde yaslanma, 6zelde ise basarili yaglanma
icin de gecerlidir.

Modern Bati toplumlan, tip ve teknoloji destegiyle,
yaslanma  surecinin  olabildigince ideal dlgutler
cercevesinde gerceklesmesini saglamaya ve yaglanmayi
‘bagarili yaslanma’ olarak tanimlanan bir slrece
cevirmeye calismaktadirlar. Palmore’ra gére, basarili
yaslanma yasam memnuniyeti, uzun émdar, engellilikten
muafiyet bilesenleri temelinde tanimlanirken, Rowe ve
Kahn’a gore ise basarili yaslanma hastallk ve
engellilikten korunma, yuksek fiziksel ve biligsel iglevlerin
korunmasi ve toplumsal/iiretimsel alanlara dahil olma
seklinde tanimlanmaktadir (11). Basaril yaslanmanin
icerdigi bilesenler temelinde bircok model ortaya
konulmus olmasina ragmen bu bilesenleri, ortak bir
zemin Uzerinde bir araya getirmek mumkindur. Baltes
ve Baltes, ortak bir zeminde bulugan bu bilesenleri séyle
siralamaktadir:  Yasamin uzunlugu, biyolojik saglik,
mental saglik, bilissel yeterlilik, sosyal vyeterlilik ve
uretkenlik, bireysel kontrol ve yasam memnuniyeti (12).
Fakat yaslanmanin 6zlindeki sosyal icerik, basaril
yaslanma kavrami igin de gecerlidir ve bu bilesenlere
ilave olarak karsimiza basarili yaslanmaya iligskin sosyal
insalar olarak ¢gikmaktadir.

“Basari” kavramina yakindan bakildiginda, bu kavramin
orijinal iceridinin kapitalist Bati toplumlarinin rekabete ve
Uretken olmaya dayali degerlerine isaret eden ve
Uretken, hasta olmayan elit bir yash grubunu hedef alan
bir kavram oldugu goérilmektedir. Bagsari kavrami iginde
Uretken olma ve aktif olmaya iligkin oldukga yodun bir
sosyal/kiltirel vurgu vardir ve bu vurgu, modern bati
toplumlarinin yasliliga iligkin kiltirel sosyal ingasinin
icerigidir. Basari ve basaril kavramiyla yakindan
iligkilendirilen Uretkenlik ve aktiflik kavrami da kdltlrel
icerikli bir sosyal ingadir. Nitekim Bati toplumlarinin
kiltiriinde bir sosyal deger olarak Uretken ve basarili
olma, sosyal alanda var olabilmenin 6nemli kosuludur.
Sosyalizasyon slreci iginde geng kusaklardan
baslayarak bu degerler aile, okul gibi temel
sosyalizasyon ajanlari yardimiyla kazandiriimaktadir.
Sosyal bir c¢evreye sahip olma, herkes tarafindan
begenilme, degisime olumlu yaklagsma gibi nitelikler de
uretkenlik ve basariya eslik eden kultur igindeki diger
Onemli sosyal degerler olarak ortaya cikmakta ve
benimsenmektedir (13). Buna iligkin bir 6érnek, ABD’de
yasayan ve oraya gencken gé¢ etmis ABD asilli Japon
yashlari ile ABD yaglilari arasindaki basarili yaglanmaya
iligkin  tutum karsilastirma c¢alismasidir. 65+ vyas
kusagindaki iki grubun karsilastirmasinda 6nemli
verilerden bazilari sunlardir:  Olene kadar saglikli
yasamay! Japon yashlar %92.8 oraninda, ABD’li yaglilar
ise %94.9 oraninda ¢ok Onemli bir unsur olarak
gérmuglerdir. Aile ve arkadaglara sahip olmayi Japon
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yaghlar  %85.7, ABD’li vyashlar %90.2 olarak
dnemsemiglerdir.  Insanlarla/toplumla  birlikte olma
oranlari %76.9'a %87.5tir. Yalnizlik ve izole olmusluk
duygusu yasamamaya katilim, %75.1'e %83.5'tir.
Yaglanma ile gelen degisimlere uyum saglamaya katilim,
%76.3e %83.51ir. Olinceye kadar kendi bakimimi
saglayabilmeye katihm oranlari ise %92.9'a %94.7’dir.
Emeklilik doneminde gelir getirici bir iste calisma ya da
gonullu olarak bir yerde galismaya katilim oranlar da
%43.2'ye %50.2°dir. Yeni seyler 6grenmeye katilim ise
Japon vyashlarda %62.1, ABD’li yasllarda %78.6’dir.
Degerlere bakildiginda kiltirel bazli kugik farkhliklar
olmakla birlikte Batili degerleri icinde yasama ve onlari
icsellestirmenin etkisi ile basarili yaslanmaya iligkin
sosyal ingalarinda ABD’li Japon yaslilar ile ABD’li yaslilar
arasinda pek bir fark olmadigi, hemen hemen ayni
degerlere sahiplik temelinde yashlidr kurguladiklar
gorilmektedir (14).

Geleneksel kiltlrlerin ve de@erlerin egemen oldugu
toplumlarda yapilan ¢alismalar ise yukarida ortaya gikan
bulgulardan daha farkli bir yaslanma ve basarili
yaslanma olgusu ve dolayisiyla da sosyal ingasi ile
karsilasildigini gostermistir. Ortalama yasam siresinin
85+ oldugu Okinawa’da yapilan bir galismada, Okinawali
yasli kadinlarin, “basarili yaslanma”y kendi kulturellikleri
icinde anlamlandirdiklarini ortaya koymustur. Bu bdlgede
yasayan yash kadinlarin hemen hepsi, “basho-fu” kumasi
dokumaktadir. Bu dokuma isinde calisma onlari, sosyal
yasamin iginde tutmakta, para kazandirmakta, geleneksel
anlamda statu sahibi yapmakta, kendilerini daha iyi
hissetmelerini saglamaktadir. Gelene@in koruyucusu
olarak adlandirilan bu kadinlar i¢in basarili yaglanma, bu
aktiviteyi yapabilmektir (13).

Tayvan’da vyapilan bir c¢alismada da vyaslilara
“yasliiginizda sizin i¢in ideal ve memnuniyet verici
unsurlarin  ne oldugunu disutyorsunuz?” sorusu
sorulmustur. Bu sorunun yaniti olarak ortaya ¢ikan en
6nemli unsurlar ise ekonomik sikintinin olmamasi ve
ekonomik-sosyal guvenligin olmasidir. Genglik ve
yetiskinlik dénemlerini Ulkenin stabil olmayan ekonomik
ve politkk yasami icinde geciren yaglilar, yaslanma
déneminde bunun givencesini aramaktadirlar. Buna ek
olarak ortaya c¢ikan dglncl bir unsur da yaslanma
dénemlerinde evlatlarin ana babaya bakmalaridir. Culinki
geleneksel olarak Tayvanli yashlar icin c¢ocuklar,
yaslanma donemlerinde ana babalarina bakmakla
yuktimltdir. Bu galismanin belki de en 6nemi bulgusu
yaslanma ddéneminde ¢alisiyor olmak/para kazaniyor
olmanin, bu kiltir iginde, yaslinin kendine saygili ve ona
bakacak evlatlari ve ailesi olmadigi, onu yuzisti
biraktiklari anlamina gelmesidir (15).

isveg’e gb¢ eden liranli yaghlar (izerinde yapilan bir
calismada de ilging bulgulara rastlanmistir (16).
Geleneksel bir kiiltiire sahip olan Iranl yaslilar igin de, iyi
yaslanma cocukla ile birlikte gecirilen yaslanmadir. Fakat
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isveg gibi batili/modern bir kiiltiiriin degerlerinin egemen
oldugu bir toplumda yash olmak, kendi geleneksel
degerlerini korumada ve sirdiirmede bir takim sorunlara
ve degisimlere de neden olabilmektedir.

“Eger Iran'da yasasaydim, iyi bir yaglligin, gocuklarimla
birlikte yaslanmakla ayni anlama geldigini ddgdndirdiim.
Fakat bu giinlerde béyle dedil artik. Isveg’te durum farkli;
birinin ailesine yakin olmasi, burada 6nemli dedil.
Cocuklari ile birlikte yasamamasina ragmen burada bir
yasli, iyi bir yasliliga sahip olabilir...... iran’da oldugu gibi
oliinceye kadar c¢ocuklarimla birlikte yasamak ideal
olurdu, fakat bu bir riiya.. Oglum bir Isvegli ile evlendi....”
(16).

2.2. Sosyal Yaglanma Goriiniimleri

Toplumsal vyaglihgin sosyal igeridinin ikinci boyutu,
yaslanma olgusunun cesitli toplumsal goérunimleridir.
Yaslanan evlilik, genclesen, tekillesen, kadinlasan,
tiketen ve kurumlasan vyaslanma, bu toplumsal
yaslanma goértunimlerinin baglicalandir.

Cocuklarini evlendirip, emekli olduktan sonra son 25-30
yilini  birlikte gegiren evli ciftlerin varlidi ile birlikte
toplumsal bir kurum olan evliliklerin de “yaglandi@1” yani
kendine 6zgi bir degisim ve dénisim iginde oldugu
gorulmektedir. Yaglanma ile birlikte aile Gyelerinin zaman
icinde yasadidi statl ve otorite kayiplari ile birlikte aile ici
rol paylagiminin, aile i¢i karar alma sureglerinin, aile
geliri Uzerindeki kontroliin, cocuklarla olan iligkilerin, aile
ici otoritenin, eslerin birbirlerinden olan beklentilerin ve
evlilige anlam kazandiran hedef ve amaglarin degisimi
giindeme gelmektedir (18,19). Adi gegen bu degisimler
sunu isaret etmektedir: Yaslanma olgusu, evlilik/aile
dizeninde bir dncekinden farkli bir yapilanma ortaya
cikarmakta ve evliligi de ‘yaslandirmaktadir’.

Bati toplumlarinda sosyal, ekonomik ve tibbi faktorlerin
etkisi altinda vyaghlarin artan orani, onlar tiketim
toplumunun mekanizmalari igine gekerken onlara iligkin
kilturel degerlerin degisimini de getirmistir. Artik “ise
yaramaz yaslanma” yerine “pozitif yaslanma” so6z
konusudur. Pozitif yashhgin temsilcileri ise
yeni/gencglesen yasl grubudur. Egitim seviyesinin yiksek
olusu, Ust kademe meslek ve islerde ¢alismis olmalari,
mal varliJi ve cogaltma imkanlarina sahip olmalari,
emeklilik/'yaglanma ile yasam standartlarinda géreli bir
dislsiin olmamasi ve yeni bir yagsam tarzi ile yaglanma
donemine girmeleri, énemli nitelikleridir. Turistik/kultrel
amacli seyahat eden, hobi/bos zaman, kultirel/sanatsal
aktivitelerine katilan, hatta cesitli alanlarda hala Uretken
olabilen bu yeni kusak yaslilar, “Unumu eledim, elegimi
astim.” anlayisinin tersine, son derece hareketli bir
yasam tarzina sahip gériinmektedir. Bunun temel nedeni
yeni yashhdin kulturel iceriginde aktivizme, bireysellige,
genglige, fit ve saglikli olmaya iligskin bir sosyal deger
vurgusunun bulunmasidir. Artik yasl olsalar da tiuketim
toplumunun degerleri, onlardan yaslanmaya Kkarsi
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gelmelerini, kendi bedenlerine bakmalarini, saghkh
yasam ve dengeli bir sekilde beslenmelerini
beklemektedir. “Hissettiginiz yastasiniz.”, “Yas sizin
aklinizdadir.” gibi sdylemler, yashhgin, biyolojik bir
kategori olmaktan uzaklasip, sosyall/kiltlrel olarak insa
edilen bir kategori olmaya basladiginin da bir
gostergesidir. Ozellikle adi gegen bu grubun iceriginde
“baby boomer” kusaginin oldugu ve bu kusagdin degisen
topluma ¢ok daha gabuk ayak uydurmasi nedeniyle yeni
yash kusagini olusturduklari belirtiimektedir. Fakat
yaslihgin homojen bir grup olmadiginin altini gizerek, adi
gecen bu nitelikleri gdsterebiime ve degerleri
benimsemede, orta ve st sosyal sinif yashlarin
olasiliginin alt siniflarinkine gore daha yiksek oldugunu
sOylemek yerinde olacaktir (20-22).

Yagslanma acisindan bireysellesme ve tekillesme
surecleri, kendini yine farkli deger vyargilari ve
davraniglarda  gdstermektedir.  Bireysellesme  ve
tekillesme, 6zellikle yeni yash kusaginda, yeni yaglilarin
bireysel badimsiz davranma, karar alma, vyeni
amaglar/hedefler belirlemeyi isaret ederken, tekillesme
yaslilarin kendi evlerinde (gocuklarindan bagimsiz) bir
cift olarak ya da fakl nedenlerle yalniz kalanlarin yalniz
yasamaya devam etmelerini icermektedir. Geleneksel
genis aile bigimini ve degerlerinin yerini ¢ekirdek aileye
ve degerlerine biraktigi toplumlarda, bireysellesme ve
tekillesme sureclerinin  gérinur hale gelmesi daha
olasiliklidir. GCekirdek ailenin bigimsel olarak daralmasi,
az gocuk tercihi ve artan bosanma oranlari, gelecekte
yalniz yasayacak olan vyashlarin sayisinin artacagi
yonundeki 6nemli gdstergeler olmaktadir. Bu grubun
icinde kadinlarin 6zellikle géze carptigi gorilmektedir.
Kadinlarin erkeklerden daha uzun yasamalar ve
sonrasinda calisma yagsamini evlenmeye tercih edenler
grubu icinde yash kadinlarin oranini yikseltmektedir. Bu
gorinim yashhgin sosyal gorinimlerinden birinin de
kadinlasma oldugunu yani yashlarin cinsiyet bazinda
kadinlardan yana bir oran izledigini ve cesitli sosyo-
kaltarel niteliklerin de buna eglik ettigini isaret etmektedir
(18,23).

1980’ler ve sonrasinda neoliberal politikalar, yashliga
iliskin 6zel emeklilik programlarini devreye sokmus,
devletin yaslilara yaptigi yardimlar azalmaya baglamistir.
Emeklilide hazirlanan yashlar, artik sigorta sektérintn
cok énemli bir misterisi konumuna gelmislerdir. Uretim
toplumundan tiketim toplumuna gegisle birlikte, aktif
ureticiligin yerini aktif tuketicilik almistir. Dolayisiyla aktif
olma, bir 6énceki yapida, Uretim tzerinden tanimlanirken
artik  tiketim Uzerinden tanimlanmaktadir. Bati
toplumlarinda sosyal ve ekonomik ve tibbi faktorlerin
etkisi altinda orani artan yaslilar, tiketim toplumunun
mekanizmalarinin  igine  gekilmektedir.  Yashlardan
modern toplumda, Uretim disi kaldiklarinda késelerine
cekilip, onlara verilen emekli ayligi ile geginmeleri
beklenirken simdi artik tuketim toplumunda aktif
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tuketiciler olmalari beklenmektedir. Aktivizm, bireysellik,
genglik, fit, saghkli olma vb. gibi kiltirel degerlerle de
desteklenen bu yapi iginde yasllar, piyasa kosullarina
gore sekillenen turizm, spor, moda vb. gibi alanlarda
aktif bir tlketici potansiyeli olarak gorilmektedir (24-26).

Yaglanma, vyashhk bakimi ve sorunlari gegmis
toplumlardan 20.yy.a kadar ¢ogunlukla bireysel bir sorun
olarak degerlendirilmigtir. Fakat gunimiz modern
toplumlarinda yashligin toplumsalla olan baglantisinin
fark edilmesi ve toplumlarin yaslanmaya baslamalari
nedeniyle  yasglanma, bireysellikten uzaklasarak
sosyallesmeye ve sosyal bir olgu olarak degerlendiril-
meye baslanmistir. 1982 yilinda Viyana’da 1. Yaslilik
Asamblesi’nin dizenlenmesi ve sonrasinda 1. Viyana
Uluslararasi Yaglanma Eylem Plan’nin hazirlanmasi,
ekonomik alanda emeklilik politikalarinin olusturulmasi,
saglik sigortasinin ortaya cikisi, orgitlenmesi, evde
bakim hizmetlerinin kurumsal bakim modeline alternatif
olarak getirilmesi, ileri yaslanma ile birlikte yagsllikta
saglikh yaslanmanin 6nemine paralel saglik

Kaynaklar

hizmetlerinin kurumsallasmasi gibi 6rnekler, ginimuzin
modern ve yaglanan toplumlarinda, yaslligin
kurumlagmasinin isaretleri olmaktadir (27,28).

Sonu¢ olarak, yaslanmanin biyolojik niteligi yaninda
toplumsal ve kiltirel bir olgu olmasi, yaslanma olgusunu
bireysel ve toplumsal bir platformda, kendi sosyo-kiiltiirel
ve sosyo-ekonomik gorunumleri ile birlikte var
etmektedir. Yaslanmaya iligkin bireysel diizeyde ortaya
¢ctkan her turli gérindm, icinde yer aldigr toplumun
ekonomik, siyasal, kultirel vb. her turlu niteliginden
etkilenmekte ve onu toplumsal diizleme tagimaktadir. Bu
nedenle de yaglanma ve yasllik hem bireysel hem de
toplumsal duzlemde kargimiza ¢ikmaktadir. Sosyal
icerige sahip gérinumleri ise her toplumda kendine 6zgu
olarak varligini surdirmektedir. Bu nedenle de
yaslanma, toplumdan topluma benzerlikler ile farkhhklar
barindirmakta ve sosyolojik bakisa da ihtiyag
duymaktadir.
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