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izmir Polen Alerji Biilteni karar destek sisteminin kullanicilar iizerindeki
etkisinin degerlendirilmesi

Evaluation of the effectiveness of Izmir Pollen Allergy Bulletin decision support
system on users
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Amag: Alerjik hastaliklar hala diinyadaki en ¢ok arastirilan hastalik gruplarindandir. Patogenez, risk
faktorleri ve tedavi stratejileri hakkindaki bilgilerimize ragmen, alerjik hastaliklarin prevalansinin
artmasi 6nlenememistir. insanlarin polen ve alerii iliskisi konularinda bilgilenmelerini saglamak ve
alerjik hastaliklara sahip bireylerin giiniin riskli saatlerinde polene maruziyet etkilenimlerinin azaltiimasi
amaciyla hazirlanan “izmir Polen Alerji Biilteni Karar Destek Sistemi’nin kullanicilar tizerindeki etkisini
degerlendirmek amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda Subat 2021-Adustos 2023  tarihleri  arasinda
https://polenalerji.ege.edu.tr/ adresindeki izmir Polen Alerji Biilteni Anketini dolduran 1261 kisinin
sonuglari degerlendirilmistir. Verilere ait degerlendirmeler sayi, yizde degerleriyle sunulmus ve
karegorik veriler ki kare analiziyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Bllteni takip eden Bireylerin %49,4’U anketi yanitlamistir. Bu bireylerin 1057 (%83,8)’sinin
alerjisi, 1027’sinin (%82,1) polen alerjisi bulunmaktadir. Ankete katilan 791 (%63,9) kisinin polene
maruz kalma riski ile ilgili olarak web sitemizi takip ettigini bildirmistir. Bireylerin 791’i (%59,1) gunluk
yasam faaliyetlerini planlarken “izmir Polen Alerji Biilteni’ndeki uyarilari dikkate almaktadir. izmir
Polen Alerji Bllteni’ndeki uyarilar bireylerin 603’Unun (%49,2) alerji sikayetlerinizde azalma meydana
getirmistir. internet sitemizi gevrenizdekilere tavsiye edecegini bildiren 1114 (%90,4) birey
bulunmaktadir. Katilimcilarin 1053’0 (%85,7) https://polenalerji.ege.edu.tr linki ile ulasilabilen polen
alerji bulteninden memnun oldugunu bildirmigtir.

Sonug¢: Astim, alerjik rinit gibi polene maruziyette alevlenmelerin ortaya cikabildigi hastaliklarda
bireylerin kendilerini polen maruziyetinden korumalari dnemlidir. Polen maruziyeti arttiginda saglk
kurumlarina yapilan bagvurularin da pozitif sekilde artmasi beklenmektedir. izmir Polen Alerji Biilteni
Karar Destek Sistemi ¢iktilari g6z 6niine alindiginda hastalara ait korunma desteginin saglanabilecegi
ve saglik sistemine binen yukin azaltilabilecedi gérulmustur.
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ABSTRACT

Aim: Allergic diseases remain among the most extensively researched diseases worldwide. Despite
our knowledge about the pathogenesis, risk factors, and treatment strategies, the increase in the
prevalence of allergic diseases has not been prevented. The 'lzmir Pollen Allergy Bulletin Decision
Support System' was developed to inform people about pollen and allergy relationships and support
individuals with allergic diseases in protecting themselves during high-risk hours. This study aims to
evaluate the impact of the system on users.

Materials and Methods: Our study analyzed the results of 1261 individuals who completed the I1zmir
Pollen Allergy Bulletin Survey on https://polenalerji.ege.edu.tr/ between February 2021 and August
2023. Evaluations of the data were presented with numerical values and percentages, and categorical
data were analyzed using chi-square analysis.

Results: 49.4% of individuals following the bulletin responded to the survey. Among these individuals,
1057 (83.8%) had allergies, and 1027 (82.1%) had pollen allergies. 791 of survey participants (63.9%)
reported following our website regarding the risk of pollen exposure. 791 of individuals (59.1%)
consider the warnings in the 'lzmir Pollen Allergy Bulletin' when planning their daily activities.
Warnings in the 'lzmir Pollen Allergy Bulletin' resulted in a decrease in allergy symptoms for 603 of
individuals (49.2%). 1114 of participants (90.4%) stated that they would recommend our website to
others. 1053 of participants (85.7%) reported satisfaction with the pollen allergy bulletin accessible
through the link https://polenalerji.ege.edu.tr.

Conclusion: It is crucial for individuals with diseases such as asthma and allergic rhinitis to protect
themselves from pollen exposure, where exacerbations can occur due to pollen exposure. An increase
in healthcare facility visits is expected with the rising pollen exposure. Considering the outputs of the
Izmir Pollen Allergy Bulletin Decision Support System, it is observed that support for protection
measures for patients can be provided, and the burden on the healthcare system can be reduced."

Keywords: Allergic diseases, Pollen, Decision support system.
GiRiS
Atmosferik  polen

Hava kirliligi, endUstriyel kirliik atmosferde

orijinli  alerjik hastaliklar ~ polenler disinda dogal olarak bulunmayan insan

toplumumuzun %15-18 kadarini etkilemekte olup, ~ yapimi zararli partikillerin ortaya ¢ikmasina
yarattigi isglicii  kaybi ve maddi kayplar neden olmakta, bu partikiller polen .ta§|n|.m_
nedeniyle  6nemli  bir hastallk  grubunu hizlarini ve hastalk yapma potansiyellerini

olusturmaktadir. Bu hastaliklar arasinda alerjik
rinit (saman nezlesi), alerjik konjonktivit (g6z
nezlesi), alerjik astim (nefes darhdi, hirlti, higilti,
OksUruk ataklari) ve akut Grtiker (ciltte kasinti,
kizariklik, kabariklik) olarak sayilabilir. Bu
nedenlerle havadaki polenlerin kalitatif ve
kantitatif analizlerinin ortaya konulmasi 6nem
tasimaktadir (1). Polenler, bitkilerin Ureme
hicreleridir ve rizgar ya da boécekler tarafindan
tasinirlar. Polenler atmosferde dogal olarak
bulunan ancak atmosfere c¢ikis zamanlari ve

yogunluklari cografi bdlgelere goére farkllik
gOsteren  bitkisel kaynakh alerjenlerdir (2).
Polenler “Alerjik Bunyeli” insanlarda alerjik

hastaliklara neden olabilmektedir (3). Polen
alerjisinin gortlme sikhdi ve etyolojisi bolgeler
arasinda degismekte olup Izmir gibi polenden
zengin Ege ve Akdeniz cografi bdlgelerinde
sikliginin  %20’lere kadar yikseldigi tahmin
edilmektedir (4, 5).
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degistirebilmektedir. Bu nedenle polenlerin es
zamanli olarak partikiller ile sayilabilmesi,
atmosferde tespit edilen partikillerin ortaya ¢ikis
zamanlari ve yogunluklarinin bilinmesi, astim ve
alerji hastalarinin bu hava degisiklikleri hakkinda
gercek zamanli olarak bilgilendiriimesi hastalgin
yonetiminde ¢ok dnem kazanmaktadir. Polen ve
partiklllerin artis zamanlarinda astim ve alerji
hastalarinda, alerjik rinit (saman nezlesi), alerjik
konjonktivit (g6z nezlesi), alerjik astim (nefes
darh@i, hirilti, higilti, dksuarik ataklar) ve akut
urtiker (ciltte kasinti, kizarikhk, kabariklk) duyarli
kisilerde ortaya cikabilen Kklinik durumlarin
bazilarindandir. Cok duyarli hastalarinda yogun
atmosferik polen ve hava Kkirletici partikillerin
varligi agir astim ataklarina ve sik acil servis
basvurularina neden olmaktadir (6).

Astim ve alerjik hastaliklarin yénetiminde bu protein
yapilarinin bu gériinim ve yogunluklarinin takibi,
hastalarin uygun korunma dnlemlerini almasinin
saglanmasinda 6nemli bir role sahiptir. Hastalarin
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maruziyet oranlari bir takim cevresel faktorlere
baghdir. Bir bitkinin polenizasyon mevsiminin
baslamasi duyarli hastalar igin riskin basladiginin
gOstergesidir. Fakat polen maruziyet riskini
etkileyen bazi cevresel faktérler bulunmaktdir.
Meteorolojik hava durumu degisikleri bunlarin
basinda gelmektedir. Polenler solunum yoluyla
vicuda girer ve astim semptomlarina neden
olabilirler. Bu semptomlarin tetiklenmesinde;
polen miktari, polen tiru, hava kalitesi ve bireysel

duyarlilik temel risk faktorleri olarak
sayllabilmektedir.
Polen yogunlugunun tespit edilebilmesi igin

sayimi cok onemlidir. Ulkemizdeki pek ¢ok
merkezde manuel klasik polen sayim sistemleri
bulunmaktadir. Ancak sadece izmir igin Ege
Universitesi biinyesinde Nisan 2018 yilindan beri
polen sayimlari halk saghgi yararina duizenli
olarak gerceklestirimektedir. Ege Universitesi
EgeSAM Aerobiyoloji Grubu-Tarim ve Orman
Bakanhgr Meteoroloji Genel Mudurlagu is birligi
ile ydrarlige giren calismada, sadece polen
sayimi yapiimakla kalmayip, ayni zamanda
meteorolojik hava durumu tahminlerine gére
hastalarin  polene  maruziyet riskleri de
hesaplamakta ve elde edilen veriler dizenli
olarak https://mgm.gov.tr/ ve
https://polenalerji.ege.edu.tr/ adreslerinden
paylasiimaktadir. Polenlere maruz kalma riskleri
hastalarimiza, Ege Universitesi Bilgi islem Daire
Bagkanligi yardimi ile gelistirilen bir klinik karar
destek sistemi ile polen risk saati olarak
bildiriimektedir (Sekil-1).
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Sekil-1. izmir Polen Alerii Biilteni,
https://polenalerji.ege.edu.tr

izmir Polen Alerji Biilteninde polen sayimlari
yapilarak alan uzmanlari tarafindan tanimlanan
riskler igin bir kural tabanli bir karar destek
sistemi olusturulmustur. Polen riskinin yUksek
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oldugu saatleri kullanicilara bildiren bir uyar
sistemi bulunmaktadir.

Literatirdeki c¢alismalar incelendiginde, karar
destek sistemlerinin  kullanildigi  pek ¢ok
uygulama alani  bulunmaktadir.  Pittsburg

Universitesi'nde gelistirilen Caduceus sistemi ile
dahiliye alanindaki pek ¢ok hastalik hizli bir
sekilde teshis edilmektedir (7). Osaka
Universitesi Hastanesi’nde tibbi risklerin yonetimi
icin  OIRS  (Online incident reporting)
gelistiriimigtir. OIRS, rapor hazirlamasinin yani
sira, Kklinik risk yonetim komitesi ile gunlik risk
yénetimi ve kalite gelistirme planlari
hazirlamaktadir (8).

DR.CAD (Computer Aided Diagnosis) ise CEBIT
2003 istanbul fuarinda sergilenen internet
tabanli, erisimi ve kullanimi kolay bir tani destek
programi olup, binlerce tibbi veri ve hastalik
arasinda kaybolmadan dolagmayi ve en dogru
taniya ulasmayi saglamaktadir (9).

ingiltere, tibbi tavsiye gerektiren telefon
¢agrilarini yonetebilmek igin standart algoritma
kullanan hemsirelerin bulundugu tek ulkedir. Tip
uzmanlari tarafindan olusturulan bir dizi soru seti
bu sistemde kullaniimaktadir (10-12). Boylelikle
yuksek riskle iligkili semptomlari olan bireylerin
belirlenmesi uygun triyaj karari igin sistemde
cevrimici hasta portallarinda goérintilemeler
yapilmaktadir (13).

ilag etkilesimlerini, ilag alerjilerini ve diger
potansiyel sorunlari otomatik olarak kontrol
edebilen Kklinik Dbilgisayarli order sistemleri
bulunmaktadir. Bu sistemler, glvenli olmayan bir
istemin sisteme girisi yapildiginda guvenlik
uyarilari tetiklenmekte ve kullanicilarina daha
ucuz ve hastane protokollerine uygun alternatifler
sunmaktadir. Hemsireler bu sistemleri kullanarak
potansiyel ilag-laboratuvar ve ilag-ilag
kombinasyonlarini eslestirir. Ayrica, bu sistemler
hemsirelere ilaclarin  komplikasyonlarini  ve
mikrobiyoloji sonuglarini izlemede ve hastalarin
semptomlari ile iligkilendirmelerine yardimci
olmaktadir. Elektronik olarak sunulan ilag,
laboratuvar ve radyoloji istemleri daha hizli
alinmakta, zamandan tasarruf edilmesine ve
verimliligin artirmasina destek olmaktadir (9, 10).

Bu galismada, izmir Polen Alerji Biilteni internet
sitesini kullanan bireylerin/hastalarin polen ve
alerji iliskisi konularinda bilgilenmelerini saglamak
ve alerjik hastaliklara sahip bireylerin gunun riskli
saatlerinde polene maruziyet etkilenimlerinin
azaltlmasi amaciyla hazirlanan “izmir Polen
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Alerji Bulteni Karar Destek Sistemi”nin kullanicilar
Uzerindeki etkisini degerlendirmek amaclanmistir.

GEREG ve YONTEM

Calismamizda Subat 2021-Agustos 2023 tarihleri
arasinda https://polenalerji.ege.edu.tr/
adresindeki izmir Polen Alerji Bllteni Anketini
dolduran 1261 kisiye ait bulgular
degerlendirilmistir. Calismanin analizleri I1BM
SPSS V25 (IBM Corp. Released 2017. IBM
SPSS Statistics for Windows, Version 25.0.
Armonk, NY: IBM  Corp.)  kullanilarak
gerceklestiriimistir. Tanimlayici 6zellikler igin sayi
(n) ve ylzde (%) kullaniimistir. Kategorik verilerin
degerlendiriimesin X? testi kullanilmistir. istatistik
anlamhhk p<0,05 6nem dizeyinde
degerlendirilmigtir.

Calismanin etik kurul onayr Ege Universitesi
Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 27.04.2023
tarihli ve 23-4.1T/5 sayil karar numarasi ile
alinmistir.

Polen Karar Destek Sistemi

Polen karar destek sistemi birliktelik kuralari
(association rules) tabanli bir sistemdir. Bu
sistemdeki tium senaryolar, alan uzmanlari
tarafindan belirlenerek, algoritmada tanimlanan
durumlar, risklerin belli deg@erlerin Ustine ¢ikma
ya da altinda kalma yaklasimi Uzerinden
tanimlanmaktadir (Sekil-2).

Baslangig

Olay & (HOT, SMK} Olay & (R, HR, TR, H5,5, TS, HL. TR, SMR, STR, DSS, SMK)

Olay = (0,5€,PC,VC) Olay € (CLD, LR, LSH, PTR.SSW.1IZ,F)

Sicakik 2 10 R

\ Sicaklik < 10 Rizgar hizi < 144 \ Uzgar b = 18,4
- $_‘ Orta ‘_‘— -n

O: Aclik, SC: Az Bulutlu, VC: Gok Bulutlu, SMK: Dumanli, HL:
Dolu, GGB: Guney Kuvvetli Rizgar, TR: Firtinali ve
Yagmurlu, LSN: Hafif Kar, LSH: Hafif Saganak Sadanak, LR:
Hafif Yagmur, S: Karli, DSS: Toz veya Kum Firtinasi, STR:
Siddetli Gok Gurdltili Saganak Yagmurlu, SKB: Kuvvetli,
Kuzey Rizgari, SMR: Yagmurla kar karigik, HS: Yogun
Saganak Yagislar, HR: Siddetli Yagmur, PTR: Parcal
Saganak Yagmur, PC: Pargali Bulutlu, HZ: Puslu, W:
Rizgarli, HOT: Sicak, CLD: Soguk, F: Sis, TR: Saganak
Yagdis, R: Yagmurlu, TS: Yogun Karli

Sekil-2. Kural destek tabanli
algoritmanin ¢aligsma prensibi

sistemler igin
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izmir Polen Alerji Biilteni Anketi

izmir Polen Alerji Bilteni Anketi 7 sorudan
olusmakta olup Ege Universitesi Polen Alerji
Bllteni Proje Ekibi tarafindan hazirlanmistir. Bu
anket ile bireylerin polen risk saatinin
yonlendirmelerine gére gunlik hayatlarinda
davranis degisiklikleri yapip yapmadiklari ve bu
internet  sitesinden  memnuniyet  durumlari
arastinimistir.  Belirli  zaman  araliklarinda
sistemdeki sonuglar degerlendirilerek sistemin
cahsirligi ve bireylerin geri bildirimleri kontrol
edilmektedir.

BULGULAR

Alerji biltenine giren 2546 kisiden 1261 (%49,4)
kisi anketi yanitlamigtir. Bireylerin 1057’sinin
(%83,8’inin) alerjisi, 1027’sinin (%82,1) polen
alerjisi bulunmaktadir. Ankete katilanlarin 791’i
(%63,9) polene maruz kalma riski ile ilgili olarak
web sitemizi takip ettigini bildirmistir. Bireylerin
791 (%59,1) gunlik yasam faaliyetlerini
planlarken “izmir Polen Alerji Biilteni'ndeki
uyarilari dikkate almaktadir. izmir Polen Alerji
Bulteni’ndeki uyarilar bireylerin 603’Gnin (%49,2)
alerji sikayetlerinizde azalma meydana getirdi.

internet  sitemizi  gevrenizdekilere  tavsiye
edecegdini bildiren 1114 (%90,4) birey vardi.
Katilimcilarin 1053’0 (%85,7)
https://polenalerji.ege.edu.tr linki ile

ulagabildiginiz polen alerji bllteninden memnun
oldugunu bildirdi (Tablo-1).

Alerjisi olan 991 (%94,7) kisinin polen alerjisi
oldugu (p<0,001), 723 (%69,6) kisinin polene
maruz kalma riski ile ilgili olarak web sitesini takip
ettikleri (p<0,001), 668 (%64,4) kisinin gunlik
yasam faaliyetlerini planlarken izmir Polen Alerji
Bulteni’'ni dikkate aldiklari (p<0,001), 547 (%53,2)
kisinin izmir Polen Alerji Biilteni'ndeki uyarilarla
alerji sikayetlerinizde azalma meydana geldigi
(p<0,001), 968 (%93,6) kisinin internet sitesini
cevresindekilere tavsiye edecegi (p<0,001), ve
915 (%88,6) kisinin polen alerji bulteninden
memnun oldugu (p<0,001) anket sonuclarindan
elde edilmistir (Tablo-2, Grafik-1).

Polen alerjisi olan 715 (%70,4) kisi, polene
maruz kalma riski ile ilgili web sitesini takip
ettiklerini (p<0,001), 661 kisinin (%65,2) gunlik
yasam faaliyetlerinizi planlarken “izmir Polen
Alerji Bulteni’ndeki uyarilar dikkate aldigini
(p<0,001), 541 (%53,9) kisi “izmir Polen Alerji
Bllteni’'ndeki uyarilar ile alerji sikayetlerinde
azalma meydana geldigini (p<0,001), 944
(%93,7) kisi internet sitemizi gevrenizdekilere
tavsiye edecegdini (p<0,001), 897 (%89,1) Kisi
polen alerji bilteninden memnun oldugunu
(p<0,001) bildirmistir (Tablo-3).
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Tablo-1. Polen Alerji biilteni anketini dolduran bireylere ait tanimlayici 6zellikler.

n %
1. Alerjiniz var mi?
Evet 1057 83,8
Hayir 204 16,2
Toplam 1261 100,0
2. Polen alerjiniz var mi?
Evet 1027 82,1
Hayir 224 17,9
Toplam 1251 100,0
3. Polene maruz kalma riski ile ilgili olarak web sitemizi takip ediyor musunuz?
Evet 791 63,9
Hayir 447 36,1
Toplam 1238 100,0
4. Giinlitk yagam faaliyetlerinizi planlarken “izmir Polen Alerji Biilteni’ndeki uyarilari dikkate aliyor musunuz?
Evet 731 59,1
Hayir 506 40,9
Toplam 1237 100,0
5. “izmir Polen Alerji Biilteni’ndeki uyarilar alerji sikayetlerinizde azalma meydana getirdi mi?
Evet 603 49,2
Hayir 623 50,8
Toplam 1226 100,0
6. internet sitemizi gevrenizdekilere tavsiye eder misiniz?
Evet 1114 90,4
Hayir 118 9,6
Toplam 1232 100,0
7. https://polenalerji.ege.edu.tr linki ile ulasabildiginiz polen alerji biilteninden memnun musunuz?
Evet 1053 85,7
Hayir 176 14,3
Toplam 1229 100,0

Tablo-2. Alerji varligina gore anket sorularinin dederlendirilmesi.

1. Alerjiniz var mi?

Sorular Ev Hayir Toplam degeri
Yanitlar n (;Ot) na(()%) r?FE‘;;) pdeg
Evet 991 (94,7) 33 (16,6) 1024 (82,2)
2. Polen alerjiniz var mi? Hayir 56 (5,3) 166 (83,4) 222 (17,8) p<0,001
Toplam 1047 (100) 199 (100) 1246 (100)
| cal skiile ilaili olarak Evet 723 (69,6) 66 (33,8) 789 (63,9)
\?v.eios(iatr;%ri‘;ﬂ;liipae?i;or:’smlulsi g1l olar Hayir 316 (30,4) 129 (66,2) 445 (36,1) p<0,001
Toplam 1039 (100) 195 (100) 1234 (100)
4. Giinlilk yagam faaliyetlerinizi planlarken Evet 668 (64,4) 62 (31,6) 730 (59,2)
“Izmir Polen Alerji Biilteni’ndeki uyarilari Hayir 369 (35,6) 134 (68,4) 503 (40,8) p<0,001
dikkate aliyor musunuz? Toplam 1037 (100) 196 (100) 1233 (100)
5. “izmir Polen Alerji Biilteni’ndeki uyarilar Evet 547 (53,2) 55 (27,9) 602 (49,1)
alerji sikayetlerinizde azalma meydana Hayir 481 (46,8) 142 (72,1) 623 (50,9) p<0,001
getirdi mi? Toplam 1028 (100) 197 (100) 1225 (100)
. L . . . Evet 968 (93,6) 145 (74,0) 1113 (90,5)
2.d:1rt$r|]'irlsei:]iszl'.t7em|2| cevrenizdekilere tavsiye Hayir 66 (6,4) 51 (26,0) 117 (9,5) p<0,001
Toplam 1034 (100) 196 (100) 1230 (100)
7. https://polenalerji.ege.edu.tr linki ile Evet 915 (88,6) 137 (70,6) 1052 (85,1)
ulasabildiginiz polen alerji bulteninden Hayir 118 (11,4) 57 (29,4) 175 (14,3) p<0,001
memnun musunuz? Toplam 1033 (100) 194 (100) 1227 (100)

p<0,05 Anlamhlik dizeyi
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Grafik-1. Bireylerdeki alerji varligina gére degerlendirmeler

Tablo-3. Polen alerjisi varligina gére anket sorularinin degerlendiriimesi.

2. Polen alerjiniz var mi?

Sorular Yantlar Evet Hayir Toplam p degeri
n (%) n (%) n (%)
Evet 715 (70,4) 74 (33,8) 789 (63,9)
3. Polene maruz kalma riski ile ilgili
olarak web sitemizi takip ediyor Hayir 300 (29,6) 145 (66,2) 445 (36,1) p<0,001
musunuz?
Toplam 1015 (100) 219 (100) 1234 (100)
4. Giinliik yagam faaliyetlerinizi Evet 661 (65,2) 68 (30,9) 729 (59,1)
planlarken “lzmir Polen Alerji
Biilteni’ndeki uyarilan dikkate aliyor Hayr 353 (34.8) 152 (69.1) 505 (40.9) p<0,001
musunuz? Toplam 1014 (100) 220 (100) 1234 (100)
Evet 541 (53,9) 60 (27,3) 601 (49,5)

5. “izmir Polen Alerji Biilteni’ndeki
uyarilar alerji sikayetlerinizde Hayir 462 (46,1) 160 (72,7) 622 (50,9) p<0,001
azalma meydana getirdi mi?

Toplam 1003 (100) 220 (100) 1223 (100)

Evet 944 (93,7) 168 (76,0) 1112 (90,5)

6. internet sitemizi gevrenizdekilere

tavsiye eder misiniz? Hayir 64 (6,3) 53 (24,0) 117 9,5)  p<0,001

Toplam 1008 (100) 221 (100) 1229 (100)

y o Evet 897 (89,1) 153 (70,5) 1050 (85,8)
7.https://ipolenalerji.ege.edu.tr linki
ile ulagabildiginiz polen alerji Hayir 110 (10,9) 64 (29,5) 174 (14,2) p<0,001
biilteninden memnun musunuz?
Toplam 1007 (100) 217 (100) 1224 (100)

p<0,05 Anlamhilik dlizeyi
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Tablo-4. Web sitesinin takip edilmesi durumuna gére anket sorularinin degerlendirilmesi.

3. Polene maruz kalma riski ile ilgili olarak web

sitemizi takip ediyor musunuz?

Sorular p degeri
Yanitlar Evet Hayir Toplam
4. Guinliik yasam Evet 671 (85,0) 58 (13,2) 729 (59,3)
faaliyetlerinizi planlarken
“lzmir Polen Alerji Hayir 118 (15,0) 383 (86,8) 501 (40,7) p<0,001
Biilteni’ndeki uyarilari
dikkate aliyor musunuz? Toplam 789 (100) 441 (100) 1230 (100)
5. “izmir Polen Alerji Evet 532 (67,5) 69 (15,9) 601 (49,2)
Biilteni’ndeki uyarilar
alerji sikayetlerinizde Hayir 256 (32,5) 364 (84,1) 620 (50,8) p<0,001
azalma meydana getirdi
mi? Toplam 788 (100) 433 (100) 1221 (100)
) Evet 771 (97,8) 342 (77,9) 1113 (90,7)
6. Internet sitemizi
cevrenizdekilere tavsiye Hayir 17 (2,2) 97 (22,1) 114 (9,3) p<0,001
eder misiniz?
Toplam 788 (100) 439 (100) 1227 (100)
7. Evet 745 (94,5) 303 (70,1) 1048 (85,9)
https://polenalerji.ege.ed
Arlinki i H 1(5, 4 1 13,
u.tr I|nl.<| |'Ive. . ayir 31 (5,0) 99 (30,4) 30 (13,8) 0<0,001
ulagabildiginiz polen
alerji bilteninden Toplam 619 (100) 326 (100) 945 (100)

memnun musunuz?

p<0,05 Anlamhilik dizeyi

Tablo-5. izmir Polen Alerji biiltenindeki uyarilari dikkate alma durumuna gére sorularin degerlendirilmesi.

4. Giinliik yasam faaliyetlerinizi planlarken
“lzmir Polen Alerji Biilteni’ndeki uyarilan L
Sorular dikkate aliyor musunuz? p degeri
Yanitlar Evet Hayir Toplam
5. “izmir Polen Alerji Evet 524 (72,0) 77 (15,6) 601 (49,2)
Biilteni’ndeki uyarilar alerji
sikayetlerinizde azalma meydana Hayir 204 (28,0) 417 (84,4) 621 (50,8) p<0,001
getirdi mi? Toplam 728 (100) 494 (100) 1222 (100)
. L Evet 713 (97,8) 399 (80,0) 1112 (90,6)
6. Internet sitemizi
cevrenizdekilere tavsiye eder Hayir 16 (2,2) 100 (20,0) 116 (9,4) p<0,001
misiniz?
Toplam 729 (100) 499 (100) 1228 (1000)
7. Evet 693 (95,1) 355 (72,0) 1048 (85,8)
https://polenalerji.ege.edu.tr linki
ile ulasabildiginiz polen alerji Hayr 36 (4.9) 138(28,0) | 174(142) | p<0,001
biilteninden memnun musunuz? | Toplam 729 (100) 493 (100) 1222 (100)

p<0,05 Anlamhlik dizeyi
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Tablo-6. Alerji sikayetlerinde azalma meydana gelmesi durumuna gore anket sorularinin degerlendirilmesi.

5. “lzmir Polen Alerji Biilteni’ndeki uyarilar alerji

Sorular sikayetlerinizde azalma meydana getirdi mi? dedieri
Yanitlar Evet Hayir Toplam eger
6. internet sitemizi Evet 595 (98,7) 513 (82,7) 1108 (90,6)
cevrenizdekilere tavsiye eder Hayir 8 (1,3) 107 (17,3) 115 (9,4) p<0,001
misiniz? Toplam 603 (100) 620 (100) 1223 (100)
7. Evet 582 (96,8) 462 (75,1) 1044 (85,3)
https://polenalerji.ege.edu.tr linki
ile ulagabildiginiz polen alerji Hayir 1932) 153 (24.9) 172 (14.1) p<0,001
biilteninden memnun musunuz?  Toplam 601 (100) 615 (100) 1216 (100)
p<0,05 Anlamlilik diizeyi
Tablo-7. Siteyi tavsiye etme ve memnuniyet durumunun degerlendirilmesi.
6. Internet sitemizi gevrenizdekilere tavsiye
Sorular eder misiniz? p degeri
Yanitlar Evet Hayir Toplam
7. Evet 1033 (93,3) 16 (13,9) 1049 (85,8)
https://polenalerji.ege.edu.tr linki
ile ulagabildiginiz polen alerji ~ Hay'r 74(6.7) 99(86.1) 173(14.2) ~ p<0,001
biilteninden memnun musunuz? Toplam 1107 (100) 115 (100) 1222 (100)

p<0,05 Anlamlilik dizeyi

Polene maruz kalma riski ile ilgili olarak web
sitemizi takip olan bireylerin 671’i (%85,0) ginlik
yasam faaliyetlerini planlarken “izmir Polen Alerji
Bilteni’'ndeki uyarilar dikkate aldigini (p<0,001),
532’si (%67,5) “izmir Polen Alerji Biilteni'ndeki
uyarilar ile alerji sikayetlerinde azalma meydana
geldigini (p<0,001), 771’i (%97,8) internet sitemizi
cevrenizdekilere tavsiye edecegini (p<0,001) ve
745’i (94,5) polen alerji bilteninden memnun
oldugunu (p<0,001) bildirmistir (Tablo-4).

Gunluk yasam faaliyetlerini planlarken Polen
Alerji Blultenini dikkate alan bireylerin 524’0
(%72,0) alerji sikayetlerinde azalma meydana
geldigini  (p<0,001), 713G (%97,8) internet
sitesini  ¢evresindekilere tavsiye edecegini
(p<0,001), 693’0 (%95,1) polen alerji bllteninden
memnun oldugunu (p<0,001) bildirmistir (Tablo-
5).

izmir Polen Alerji Bilteni'ndeki uyarilar ile alerji
sikdyetlerinizde azalma meydana geldigini
bildiren Bireylerin 595’i (%98,7) internet sitemizi
cevresindekilere tavsiye edecegini (p<0,001),
582’si (%96,8) polen alerji bilteninden memnun
oldugunu bildirmistir (p<0,001) (Tablo-6).

internet sitesini tavsiye edeceklerden 1033’0
(%93,3) polen alerji bulteninden memnundur
(p<0,001) (Tablo-7).
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TARTISMA

Karar destek sistemlerinin karar verme, hastalik
ybnetimi, teshisi ve tedavisi Uzerine etkileriyle
literatirde pek ¢ok calisma bulunmaktadir (14).
Boston Brigham Women’s Hospital’da yapilan bir
¢alisma, hekim order giris sistemi kullanilarak
klinikte hekim kaynakli hatalarin  %55’inin,
Onlenebilir ilag advers etkilerinin  %17’sinin
azaltiimasini saglamistir. Boylelikle yillik 480.000
Amerikan dolari tasarruf saglandigi bildiriimistir
(15).

Amerika’daki tUberkiloz vakalarindaki artig
nedeniyle karar destek sistemi kullanilarak
tiberkilozu ©6nleme ve koruma rehberleri

hazirlanmistir. Bu sistemi kullanan doktorlarin
zamanlarini %95 oraninda uygun bir tedavi
yontemi i¢in harcarken, k&gida dayali sistemlerle
c¢alisan doktorlarin ise zamanlarinin sadece
%56’sini uygun tedavi igin harcadiklar tespit
edilmistir (16). Kliniklerde karsilasilan ihmal
hatalari, test numunelerinin kaybolmasi ya da
hatali test sonuclarinin bilgisayar destekli
hatirlatma sistemleri kullanilarak azaltilmasinin
mumkin oldugu goérilmastar (17, 18). Indiana
Universitesi Tip Fakiltesinde vyapilan bir
arastirmanin sonuglarina gore bilgisayar destekli
hatirlatma sisteminin klinik uygulamalarda rehber
olarak kullaniimasi durumunda bu tip hatalarin
%25 azaltilabilecegdi ortaya konmustur (19, 20).
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Arastirmamizin ~ sonuglart  da literatlrdeki
calismalarin olumlu sonuglarini destekler nitelikte
olup bireylerin %69,6’sinin polene maruz kalma
riski ile ilgili olarak web sitesini takip ettikleri,
%64,4’04nun gunlik  yasam  faaliyetlerini
planlarken izmir Polen Alerji Biilteni’'ni dikkate
aldiklari,  %53,2’sinin  izmir  Polen  Alerji
Bllteni’ndeki uyarilarla alerji sikayetlerinizde
azalma meydana geldigi, %93,6’sinin internet
sitesini c¢evresindekilere tavsiye edecegini ve
%88,6’sinin  polen alerji bllteninden memnun
oldugunu bildirmistir. Bilgi toplumunda insanlarin

internet  kullanim  aliskanhklarinin  giderek
yayginlagsmasi, hastaliklarin  ydnetimine ve
hekim-hasta iligkisine de yansiyabilmektedir.

Diger bir deyise internet kullanimi ile bireyler
kendi sagliklarindan sorumlu hale
gelebilmektedir. Bu nedenle bireylere internet

yoluyla yapilan yonlendirmelerde/koruyucu
onlemlerde  dogru bilginin  aktarimi énem
kazanmigtir.

ABD’de gunlik vyaklagik 100 milyon kisinin
dizenli internete qirdigi ve kullanicilarin
%66’sinin, yetigkinlerinse %80’i saglik bilgisi

edinmek igin internete basvurdugu goérilimastir.
Gelisen teknolojilere paralel olarak her gegen gin
saglkla ilgili yeni web siteleri olusturulmakta ve
kullanici talebi artmaktadir (21). Yine ABD’de
PEW Internet ve American Life projesinden
alinan verilere gore kronik hastaliya sahip olan
kisilerin %75’inin internetten 6grendikleri tedavi
yontemlerini  uyguladiklari  gérulmastir (22).
Tarkiye’de 2013 yilinda doktorsitesi.com ve
Social Touch tarafindan 8 bin kisi Uzerinde
yapillan  arastirmada, katihmcilara  saglik
konusunda herhangi bir bilgiye ihtiyac
duyduklarinda hangi kaynaklara basvurduklari

Kaynaklar

sorulmus ve bireylerin  %78,77’sinin internetten
ybnlendirme aldiklari bulgusuna ulagiimistir (23).
Bizim calismamizda da takipgilerin %64,4’0Gndn
glnlik yasam faaliyetlerini planlarken izmir Polen
Alerji Bilteni’ni dikkate aldiklari gérilmustir. Bu
nedenle bilgiye en hizli ulasim ydntemlerinden
biri olan internetten, kisilerin saglik konusunda
dogru bilgiye ulagabilmeleri gerekmektedir. Cagin
getirdigi yenilikgi yaklagimlarin saglik
sistemlerine, internet uygulamalarina
entegrasyonuyla hem Kkigilerin/hastalarin dogru
bilgiye ulagsmalarina hem de dogru
yonlendiriimelerine  destek olarak koruyucu
onlemleri almalarini saglayacaktir.

SONUG

Karar destek sistemleri ginlik hayatimizda pek
¢ok yerde uygulama alani bulan, en iyi kararlarin
verebilmesi icin destek saglayan bilisim sistemi
uygulamalaridir. Artan bilgi miktarina bagh olarak
hekimlerin karar vermesinin guglestigi bir hale
geldigi durumlarda karar almaya yardimci
olmaktadir. Calismamizin ¢iktilari g6z o6nlne
alindiginda bu tip karar destek sistemlerinin
yayginlastirilarak kullanilmasi hem hastalarin
polen maruziyetinden korunmalarini saglayacak
hem de halk sagliginin korunmasina paralel

olarak  saglik  sistemine  binen  yiUkin
azaltiimasinda énemli katkilar saglayacaktir.
Cikar catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi
bildirmemistir.
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