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YASAM BOYU RiSK

Pinar OZDEMIR GEYIK+ Meri¢ COLAK+ Osman SARACBASI+++

OZET

Bir kigide yagami: boyunca bir olgunun ortaya ¢ikma riski,
hastaligin insidansina ve yagsam siiresine baghdwr. Yasam boyu risk
hesaplarken geligtirilmis yagam g¢oziimlemesi teknikleri kullanilir.
Yasam boyu risk hesaplamalart bir kigin omriiniin kalan kisminda
hastaliga yakalanmasimn yigilimli riskini tahmin etmede vararl: bir
yoldur. Yagam boyu risk omiir boyu hastalik riskini, bireysel riskleri
ve hastalik yikiinii yansitir. Bu yiizden bir topluma, wka ya da
cinsiyete vb. ozelliklere ait elde edilecek yagam boyu hastalik riski,
popiilasyonda o hastalik yiikiiniin degerlendirilmesi agisindan konu ile
ilgili kigilere yardimci olur. Bugiine kadar geyitli iilkelerde farki
yasam boyu risk hesaplama yontemleri kullanilarak hastaliklarin risk
degerlendirmeleri yapilmigtir. Bu ¢aliymamn amaci, yagam boyu risk
hesaplamalarint  incelemek ve bir uygulama iizerinde sonuglar:
kargilagtirmaktir.

Anahtar Kelimeler: Risk, Yigilimli Risk, Yigilimli Hiz, Yasam Boyu
Risk

1. GIRIS

Bir popiilasyonda ilgilenilen bir olgunun (hastalik, 6liim gibi) ortaya ¢ikma riski,
konu ile ilgilenecek kisi veya kurumlara yararli bilgi saglar. Bir iilkedeki, cinsiyet
grubundaki ya da bir irktaki bireylerin yagamlari boyunca bir hastaliga yakalanma
riskinin bilinmesi hastalik yiikiiniin degerlendirilmesi agisindan énemli bir bilgidir. Bir
kiginin yasami boyunca herhangi bir hastaliga yakalanma ya da bu hastaliktan 6lme
riskini bulmada kullamlan yontemlerden birisi yasam boyu risk (Lifetime risk)
hesaplamalanidir.

Ilgilenilen olgunun ortaya ¢ikma riski o popiilasyondaki beklenen yasam siiresi
ve olgunun insidansina baghdir. Dogumdan baslayarak belirli bir yasa kadar bulunan
yigilimli insidanslar YBR (yagam boyu risk) olarak adlandirilabilir.

* Arag.Gor., Haceltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Ana Bilim Dah (irtibat adresi)
**Bagkent Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Saghk Kurumlan Igletmeciligi
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Ancak yigilimli insidanslarla elde edilecek olan YBR sonuglar1 arasinda g¢egitli
nedenlerden dolay: farkliliklar olabilir. Hastalik riskinin ve hastaliga bagh 6liim riskinin
artmasi yigihimli insidans ve YBR arasinda farkhlik yaratir. Hastaligin riski ve izlem
stiresi arttikga elde edilecek olan YBR, degerinin iizerinde tahmin edilir. Ilgilenilen
hastaligin yillik insidansi degismez ve beklenen yasam siiresi de yiikselirse elde
edilecek YBR degerinde artma olacaktir. Ilgilenilen hastaligin YBR degeri popiilasyon
(cinsiyetler arasi, tlkeler arasi gibi) kargilagtirmalarinda, hastaligin zaman igindeki
trendini degerlendirmede de kullanilabilir. Burada yapilacak kargilagtirmalarda
kargilagtirma yapilan popiilasyonun demografik 6zelliklerini iyi bilmek sonuglari buna
gore yorumlamak gerekir. Bunun tersi de s6z konusudur: Elde edilecek olan YBR o
toplumun demografik ozelliklerini ortaya koyar. Ornegin iki iilke arasinda oliim
oranlarindaki degismeye gore diizeltme yapilarak bir hastalifin yagam boyu riski
karsilagtirildiginda beklenen yasam siiresi yiiksek olan tilkede risk, yagam stiresi kisa
olan iilkeden daha yiksek ¢ikacaktir. Yagsam boyu risk hesaplamalarinda yasam
¢oziimlemesi teknikleri kullanilir.

Bu g¢aligmada amag¢ kullamlan yagsam boyu risk hesaplamalarindan
“Standartlagtirilmis Yagam Boyu Risk ” ve “Yagsam Tablosu Kullanilarak Yagam Boyu
Risk” hesaplamalarini tanitarak bir uygulama iizerinde sonuglari tartigmaktir. Bazi
yagam boyu risk hesaplama yontemleri agagida verilmigtir.

2. YASAM BOYU RiSK HESAPLAMALARI
e Weinberg’s Shorter Method ile YBR Hesaplama

Ik olarak Weinberg tarafindan kullanilan bu yéntemin ilk kullanildig:
uygulamalardan biri sizofren hastaliinin yagam boyu riskinin bulunmasidir. Bu
yontemde risk altindaki popiilasyonun yag dagilimi ve nokta prevelans degerleri
kullanilir. Insidans vakalarin kalan ortalama ¢mriiniin vaka olmayanlarla esit oldugu
varsayimina dayanir. Bu YBR degerinin altinda tahmin edilmesine neden olabilir. YBR,
insidans vakalarin referans toplama boliinmesiyle elde edilir.

e Actuarial, Weinberg Morbidite Tablosu ve Kaplan Meier Tahmin Edicisi
Kullanarak YBR Hesaplamalan

Bu ii¢ tahmin yontemi, yasa 6zel insidans hizlarinin zaman iginde degismedigi
varsayimini kullanir, Standart Actuarial Yontemde tiim vakalarin yas (zaman) bilgisinin
yanisira geri ¢ekilenlerin ya da bagka nedenlerden dolay: olenlerin de yas bilgisinin
olmasit gerekir ve yag araliklarina gore ¢aligma yapilir. Weinberg hastalik tablosu
“Actuarial” yonteme benzerdir. Ancak Weinberg, c¢ekilenlerin yarisini degil, ¢ekilen ve
vaka olanlarin yarisimi da igleme katar. Kaplan-Meier tahmin edicisi yas (zaman) aralig
ile degil ilgilenilen olayin ortaya giktig yas ile ilgilenir. Cekilmeleri ve bagka nedenden
olan oliimleri hesaba katmaz. Bu yontemlerde elde edilecek olan yagam olasiliklars
carpilarak yigilimh yagsam olasilig1 bulunur. Bu olasiligin 1’den ¢ikarilmasi yagam boyu
riski verir.
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e “Multiple-decrement” Yagam Tablosu Yontemi

Yarigan risklerden dolayr biiyiikk oliim olasilifi oldugundan klasik yigilimh
insidans tahminleri abartili olur. Bir popiilasyon ya da yas gruplarindaki hastalik
prevelansi yagam boyu riske egit degildir. Ciinkii, hasta olan kigiler saglikli olanlardan
farkli oranlarda olirler. Yigilimli insidans ve cinsiyete 6zel kalan (remaining) yasam
boyu risk hesaplarken, gelistirilmis yasam ¢ozimlemesi yontemleri kullanilmigtir.
Gergek kalan yagam boyu risk cinsiyet, yas ve yagsam siiresi ile degismektedir.

Dogumdan ¢ok ileri yaglara kadar yigihmh insidanslar yagam boyu yigilimli
insidans olarak adlandirilir. Herhangi bir kisi igin boyle bir bilgi kalan yigilimh
insidansi bulmada kullanilabilir, Kalan yiglimli insidans, kohortun yagam boyu yigilimli
insidansindan bulunulan yastaki yigilimh insidansin gikarilmasiyla bulunur. Standart
“Kaplan-Meier” yagam analizinde olen kisilerin (olayin ortaya ¢iktigi kisiler) 6liim
giiniine kadar bilgi sagladiklan dustinilir. Bu yontemde ise bu kisiler “escape” olarak
yani hayatlari boyunca bu hastaliga yakalanmamig olarak ele alinirlar. Bu ydntemde,
yasa ozel insidans, yigilimh insidans, hazard oranlari, “Kaplan Meier”den elde edilen
yasam olasiliklari kullanilarak yagam boyu risk hesaplanir. En son alinan yasa kadarki
yigihml insidans degeri YBR olarak alinir. Yasa gore diizeltme yaparak elde edilen
yigilimli insidans YBR olarak alinirsa daha dogru bir yaklasim olur. Yarigan risklere
gore diizeltme yapmak igin ayr1 yasam egrisi hesaplanir, diger nedenlerden dolay: olan
oliimler gekilme olarak degil olgu gibi diistiniliir.

e Yasam Tablosu Verilerinin Yarisan Risk Coziimlemesi

Ilgilenilen nedene ait risk kiimesi ve diger nedenlere ait risk kiimesi olmak iizere
iki farkli risk kiimesi tanimlanmir. Bu yontemde iki farkli yasam boyu risk hesaplanir:
Diger tiim nedenler ve ilgilenilen nedeninin birlikte incelendigi yasam boyu risk ve
diger riskler olmadan yagam boyu riskin hesaplanmasi.

e Standartlastiriimis Yasam Boyu Risk Hesaplamasi

Standartlagtinlmig yasam boyu risk i. yasa kadar yasayan cinsiyete Ozel
popiilasyon ile ilgilenilen hastalifin yasa 6zel hizinin garpilarak toplanmas: ile elde
edilir. 5’erli yag grubu yapilmigsa her bir sinif igin cinsiyete dzel popiilasyon, yasa 6zel
hastalik hizt ve 5 carpilarak toplamlari alimir. YBR igin gerekli formiiller agagida
verilmigtir.

Si :iyagina kadar yasayan cinsiyete 6zel standart popiilasyon
R; : Incelenilen yila ait yasa 6zel insidans hizi
A; : iyaginda beklenen yasam siiresi

Eger yas simfli degilse standart yagam boyu risk:

99
SYBR= ¥S,xR,

i=0
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5’er yillik yag araliklar kullanmilmigsa:

SYBR = 3:5xS,XR.

i=0

Kaybedilen yil sayisi
99
Y S xR xA,

i=0

Hastaliktan dlenlerin ortalama kaybettikleri yil sayist

Ssars /3 5am

¢ Yasam Tablosu Kullamlarak Yasam Boyu Risk Hesab:

Yasam tablosu, yigilimli hiz ve risk kullanilarak yagam boyu risk hesaplanir. Bu
yontemde yag gruplart 5 yillik yag araliklarinda incelenerek son aralik 85 ve tizeri olarak
belirlenmisgtir. %10’dan az diigiik risk degerleri igin y1gilimli hiz yigilimli riske yaklagir.,
Riskin daha gergekei tahmini beklenen tablosu kullanilarak yapilabilir. Bu durumda 0
yaginda 100.000 kisilik hipotetik kohort tammlanir. Dogumdan itibaren i. yas aralig
sonuna kadarki yagsam boyu risk hesaplanir.

¢x : X yag grubundaki toplam insidans vaka sayisi
ny : x yag grubundaki kisi-y1l (person years)
yx . Hipotetik kohorttaki kisi-y1l (person-years)

17
Yigihml risk=1-exp(-5 ). % )

x=1

17
Yigilimli hiz= SZ%
x=1 £

Yagam boyu risk:
YBR = ( )';ch% )/100.000
x=1 X

3. UYYGULAMA

Bu ¢alismada 1997 Tiirkiye il-ilge merkezli yasa ve cinsiyete gore genel niifus
ve il-ilge merkezlerindeki oliimler veri olarak kullanilmugtir. 1997 yili Tiirkiye il-ilge
merkezli niifus verileri, illere gore Tiirkiye niifus verilerinde yer alan illerin merkez,
ilge, koy-bucak niifuslarindan yararlanarak Tirkiye genelinden kéy ve bucak niifuslari
¢ikarilarak elde edilmigti. Yagam boyu risk hesaplama yontemi olarak
“Standartlagtirilmig Yagam Boyu Risk ” ve “Yagam Tablosu Kullanilarak Yagam Boyu
Risk” hesaplamalari kullanilmigtir. Burada amag Tiirkiye’ye ait ilgilenilen hastalikla
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ilgili yasam boyu risk tartigmasi degil bu yontemleri, uygulamasini ve sonuglarini
tartiymaktir. Tirkiye’ye ait boyle bir galiyma yapilabilmesi igin yagsam tablosunun
temelini olusturan niifus ve dliim verilerinin dogru ve giivenilir olmas: gerekir,

Uygulama igin kullanilan yag araliklar1 6liimlere ait verilerde son yag grubu 75+
oldugu i¢in yagsam boyu risk 75 yasa kadar hesaplanmigtir. Uygulamada kullamlan yag
araliklari: 0, 1-4, 5-14, 15-24, 25-34, ..., 65-74 ve 75+ dir. Yasam tablosunda kullanilan
0 yas igin jag, erkeklerde 0,165 kadinlarda ise 0,184 olarak tahmin edildi.

Standartlagtiriimis YBR Uygulamas

Yagam tablosundan standart popiilasyon, beklenen yagam siiresi, kalp
hastahiginin diger sekillerinden 6lenlerin cinsiyete gore oliim hizindan yararlanarak
standartlagtirllmig YBR ve kaybedilen yil hesaplanmigtir (YBR hesaplanirken 75 ve
iistii yaglar ihmal edilmigtir). Sonuglar Tablo 1’de sunulmustur. Bu sonuca gore 75
yagina kadar her 1000 kadindan yaklagik 14’G hayatim kalp hastahimin diger
sekillerinden kaybetmektedir. Erkeklerde ise bu sayr 20’dir. Standartlagtirilmig yasam
boyu risk hesaplamalarinda bulabilecegimiz bir bagka sonug ise bu hastaliktan kaynakl:
olarak ortalama kaybedilen yil sayisidir. Kadinlar ortalama olarak 30 yil erkekler ise
ortalama 26 yil kaybetmigtir. Bunlarin diginda bulunabilecek bir bagka sonug ise
hastaliga yakalanma riskidir. Ancak bu galigmada Tirkiye i¢in boyle bir insidans
edinilemediginden bu deger hesaplanmamugtir.

Tablo 1. Kalp Hastah@nin Diger Sekillerinden Olen Erkek Ve Kadinlarin
Standartlagtirllmig Yagsam Boyu Risk Hesaplamalar

ERKEK KADIN
Yas St.Sagk. Beklenen O.Hu St. Sagk. Beklenen 0. Hm
yasam  (Yiizbinde) yasam  (Yiizbinde)
00 1.000 73,53 145,69 1.000 79,30 126,81
01-04 979 74,11 7,68 983 79,64 7,17
05-14 975 70,41 0,59 980 75,92 0,51
15-24 972 60,64 0,76 978 66,08 0,59
25-34 966 50,97 1,54 974 56,31 1,11
35-44 956 41,42 5,16 969 46,57 2,73
45 - 54 936 32,21 18,45 959 36,99 9,27
55-64 881 23,91 60,58 933 27,88 34,33
65-74 744 17,38 141,35 856 19,94 95,29
YBR 20,12 14,28
KY 532,01 433,99
OKY 26,45 30,38

YBR:Yagamboyu risk; KY:Kaybedilen yil; OKY: Ortalama kaybedilen yil
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Yasam Tablosu Kullanarak YBR Uygulamasi

Aym bilgiler kullanilarak yagam tablosu yontemi ile yigilimli risk, yigilimh hiz
ve yagam tablosu riskleri elde edilmig, erkek ve kadinlarda yas gruplarina gére sonuglar
Tablo 2 ve 3’de sunulmustur.

Yigilimli riskden elde edilen sonuglara gére her 1000 erkekten 24’ii her 1000
kadindan yaklasik 16’s1 75 yasina kadar kalp hastaligindan 6lmektedir. Yagam tablosu
kullanilarak elde edilen 75 yasina kadarki yagam boyu risk kadinlarda bin kigide 13 iken
erkeklerde bin kigide 18’dir. Yigilimli risk kullanarak elde edilen risk yagam tablosu
riskinden yiiksektir.

Tablo 2. Kalp Hastahifinin Diger Sekillerinden Olen Erkeklerin Yagam Tablosu
Kullanilarak Elde Edilen Risk Degerleri

Yas Gy Y, N, Y.Risk  Y.Hu LTR
00 646  98.239 443409  0,00146  0,00146  0,00143
01-04 491 390739 6394040 000176  0,00176  0,00173
05-14 253  973.145 42.796.430  0,00182  0,00182  0,00179
15-24 346 968.565 45.630.135  0,00190  0,00190  0,00186
25-34¢ 534 961.040 34.733.855  0,00205  0,00205  0,00201
35-44 1433 946280 27.793.475  0,00257  0,00257  0,00250
45-54 3196 908.580 17.324.160  0,00440  0,00441  0,00417
5564 6556 812.688 10.821.825  0,01042  0,01047  0,00910
65-74 9347 632248 6.612.565  0,02431  0,02461  0,01803

LTR: Life table risk

Tablo 3. Kalp Hastaligimin Diger Sekillerinden Olen Kadinlarin Yagam Tablosu
Kullanilarak Elde Edilen Risk Degerleri

Yas Cy Y, N, Y. Risk Y. Hiz LTR

00 530 98.639 417.942 0,00127 0,00127 0,00125
01-04 425 392.628 5.924.228 0,00155 0,00156  0,00153
05-14 197  978.666 38.800.600 0,00160 0,00161 0,00158
15-24 241  975.683 40.561.730 0,00166 0,00167 0,00164
25-34 370 971.431 33.338.170 0,00177 0,00178 0,00175
35-44 722 964.198 26.438.535 0,00205  0,00205  0,00201
45-54 1524  946.297 16.438.830 0,00297 0,00298 0,00289
55-64 3771 894.679 10.985.255 0,00639  0,00641 0,00596
65-74 7521  772.091 7.892.580 0,01581 0,01594  0,01332
Yigihmlt risk, yigilimli hiz ve yasam tablosundan elde edilen YBR ile

standartlagtinlmig YBR riskinin yaglara gore grafigi (Grafik 1,2) incelendiginde hem
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kadinlarda hem de erkeklerde 75 yasa kadar yigilimli risk ve yigilimh hiz tahmininin
benzer oldugu, Yagam tablosu YBR ve standartlagtirilmig YBR’in bunlara gére diisiik
oldugu goriilmustir. Her iki cinsiyettede standartlagtillmig YBR yasam tablosu
YBR’den ¢ok az da olsa farklilk gostermigtir. Yasam boyu riskin erkeklerde
kadinlardan biraz daha fazla oldugu gorilmiistiir.

-0- Yigihmh Hiz
~o= Yigihmh Risk
25 4 —- Stand. YBR
«&: Yagam Tablosu YBR
20 A y
- h
S 45
£
L]
®
-
g 10
w
5 |
PRp— o a
0 v v - . . v v v
0-1 0-4 0-14 0-24 0-34 0-44 0-54 0-64 0-74

Yi§

Grafik 1. Erkeklerde Dogustan Belirli Bir Yasa Kadar Kalp Hastahgindan Oliimiin Yigilimh
Risk, Yigilimh Hiz Ve Yagam Tablosu Ve Standartlagtinlmig Yagam Boyu Riski

B -0- Yigihmh Hiz
=0 Yigiliml Risk

-~ Stand. YBR
<o Yagam Tablosu YBR #

16

14 1

12 4

10 1

Kadin Sayisi (binde)

Grafik 2. Kadinlarda Dogustan Belirli Bir Yaga Kadar Kalp Hastaligindan Oliimiin Yigilimh
Risk, Yigilhimli Hiz Ve Yagam Tablosu Ve Standartlagtirilmig Yasam Boyu Riski Riski
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4. SONUC

Yagam tablosu yontemi ile elde edilen YBR diger risklere gore (yigilimli risk ve
hiz) daha digtiktiir giinki ileri yaslarda sagkalima kosullu degildir. Yigiliml risk ve hiz
sagkalima kosullu oldugu igin riski oldugundan fazla tahmin eder. Her ne kadar yagam
tablosundan elde edilen risk, yigilimli riskten daha avantajliysada, ozellikle beklenen
yagam siiresi bilinmeyen popiilasyonlardan dolayr yigilimhi risk kullanmak tercih
edilmektedir. Yaga ozel insidans hizlarinin fazla degismedigi, yasam siiresinin ise
yiikseldigi durumlarda yagam tablosu yontemi ile elde edilen YBR yiiksek tahmin edilir.
Bu diger iki risk tahminini etkilemez.

Standartlagtirilmig yasam boyu risk hesaplamast kolay olan bir yontemdir. Bu
yontemin diger kullanilan YBR yontemlerine gore bir avantaji diger nedenlerden dolay:
olan mortalite hizindaki degisime bagli olmamasidir.

Yagam tablosundan elde edilen YBR ile standartlagtirilmig YBR yontemleri
yasam tablosu olugturulabilen toplumlarda; farkl:i popiilasyonlardaki ayn: hastaligi, ayni
poptilasyonda farkli hastaliklar: kargilagtirmada ve hastali§in gegmisten bugiine trendini
incelemede yararli olur. Her iki yontemle bulunan sonuglardaki fark standartlagtiriimig
YBR yonteminin aralik bagindaki kigi yillari, yagam tablosu YBR yonteminin ise aralik
sonundaki kisi yillar1 kullanmasindan kaynaklanmaktadir.
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Life Time Risk

ABSTRACT

The risk of developing a disease or an attribute during an
individual lifetime depends on the disease incidence and life
expectancy. Modified survival analysis is used to calculate the lifetime
risk. Calculation of lifetime risk is useful to estimate the cummulative
risk of developing a disease during an indivudual’s remaining
lifespan. Lifetime risk represents the risk of disease  during
individual's lifespan and the burden of the disease. Generally,
estimate of the lifetime risk of developing a disease or an attribute are
preferred over age-specific or age-standardized incidence rate.

Key Words: Risk Cummulative Risk, Cummulative Rate, Lifetime Risk
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