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ESKi TURKLER YEMEK CUBUKLARI KULLANIYOR MUYDU?
¢
DID THE OLD TURKS USE CHOPSTICKS?

Arda KARADAVUT"

O0Z: MS 1. yiizyildan itibaren Cin’de bugdayin daha cok tiiketilmesi, bugdaydan elde edilen eriste,
makarna, manti gibi yiyeceklerin cegitlenmesi ve bunlari kasikla yemenin zor olmasi yemek
cubuklarinin kullanim alanlarini genisletmistir. 111. yiizyilda degirmen tasinin sadece bugday
ogiitmede kullanilan bir alet olmadigini fark eden Cinliler kanolay! da égiitiip yagini elde
etmislerdir. Kanola yaginin elde edilmesiyle yeni bir pisirme yéntemi ortaya ¢ikmigstir: Kizartma.
Yagda kizartilan yiyecekler lokma biiytikliigiinde kesildiginden bunlarin yemek ¢ubuklariyla
yenmesi daha da kolaylasmis ve cubuk kullanimi zaman igerisinde gittikce artis géstermistir.
Bugiin Asya’nin her yerinde bulunan yemek ¢ubuklar: ézellikle Uzak Dogu’da énemli kiiltiirel
degere sahiptir. Giiniimiizde Cin’e yakin cografyalarda ve Cin sinirlari icerisinde yer alan
Uygurlar ve Salarlar gibi Tiirk boylarinin da yemek ¢ubuklari kullandiklar: bilinmektedir. Bu
durum, beraberinde “eski Tiirkler yemek ¢ubuklart kullaniyor muydu?” sorusunu
sordurmaktadir. Kullanmigslarsa yemek cubuklarint hangi sézciikle ifade etmigslerdir? Bu sézciik
Tiirkce kékenli midir yoksa alinti bir sézciik miidiir? Yemek ¢ubuklarinin herhangi bir kiiltiirel
degeri var midir? Calisma sonunda eski Uygur metinlerinden hareketle eski Tiirklerin yemek
cubuklarini kullandiklart ve bu yemek yeme aracini ¢éki sézciigiiyle ifade ettikleri tespit
edilmistir. Kéken bilgisi tartismali olan ¢éki sézctigiiniin Cince chu-qi sézciigiinden geldigi
ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Asya, Cin, Eski Uygurca, Uygurlar, Uzak Dogu, yemek ¢ubuklar.

ABSTRACT: Since the 1st century AD, the increased consumption of wheat in China, the
diversification of foods such as noodles, pasta and dumplings made from wheat, and the
difficulty of eating them with a spoon, have expanded the usage areas of chopsticks. IIl. In the
19th century, the Chinese realized that the millstone was not just a tool used to grind wheat, and
they also ground canola to obtain its oil. With the extraction of canola oil, a new cooking method
has emerged: frying. Since fried foods are cut into bite-sized pieces, it has become easier to eat
them with chopsticks, and the use of chopsticks has increased over time. Chopsticks, which are
found all over Asia today, have important cultural value, especially in the Far East. It is known
that Turkish tribes such as Uyghurs and Salars, located in geographies close to China and within
the borders of China, also use chopsticks. This situation brings with it the question "Did the Old
Turks use chopsticks?" It makes you ask the question. If so, what word did they use to describe
chopsticks? Is this word of Turkish origin or is it a loanword? Do chopsticks have any cultural
value? At the end of the study, based on the old Uyghur texts, it was determined that the old
Turks used chopsticks and expressed this eating tool with the ¢éki. It has been revealed that the
¢oki, whose origin is controversial, comes from the Chinese word chu-qi.

Keywords: Asia, China, Old Uyghur, Uyghurs, Far East, chopsticks.
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Giris

Yemek ¢ubuklari, Asya kokenli bir mutfak araci olmasinin yaninda 20.
yluzyildan itibaren Uzak Dogu mutfaginin basta ABD ve Avrupa’ya
acilmasiyla bu kitalarda da kullanilmaya baslanan bir yemek yeme araci
olarak dne ¢ikmaktadir. Tabaktan ya da kaseden yemekleri almak i¢in ¢atal
ve kasik yerine kullanilan yemek cubuklari agactan yapilabildigi gibi
plastikten, metalden veya altin, giimiis gibi degerli madenlerden de
yapilmaktadir.

Pek ¢ok insanin Uzak Dogulular1 goriip “bunlarla nasil yemek
yiyebiliyorlar?” sorusunu sorduklari da bir gercek olarak karsimiza
¢cikmaktadir. Yemek cubuklariyla yemek yeme egitimi Uzak Dogu’daki bir¢ok
lilkede erken yasta verilmektedir. Ornegin Cin’de ii¢c yasindan itibaren bu
cubuklarin nasil tutulacag 6gretilmektedir (Desheng ve Zheng, 2013: 1).
Popiiler kiiltiirtin etkisiyle kullanim sikligt olduk¢a artan yemek
¢ubuklarinin nasil tutulacagiyla ilgili asagidaki gorsel ipucu verecektir:

(URL-1)

Gorselden goriildiigii iizere yemek yerken iist cubuk isaret parmagi ile
alt ¢ubuga dogru itilmeli ve alt ¢cubuk daima sabit durmalidir. Yemek
c¢ubuklart miimkiin oldugu kadar esit seviyede tutulmaldir. Kisa tutuldugu
zaman yemek yiyen kisinin yedigi kaptaki hareket alani daralir. Yemek
cubuklariyla ilgili en 6nemli aragtirmalardan biri Edward Wang’a (2015)
aittir. O, calismasinda yemek ¢ubuklarinin tarihini ve kiltiirel kodlarini

ayrintili bir sekilde ortaya koyar. Wang'in c¢alismasindan hareketle bu
¢ubuklarin tarihi gecmisi kisaca soyle 6zetlenebilir:

Yemek cubuklarinin tarihi Cin’de ytiriitiilen arkeolojik kazilardan elde
edilen buluntularla birlikte MO 7. yiizylla kadar gider. Neden yemek
¢ubuklarinin bir yemek yeme araci olarak kullanildig1 ise Han Hanedanhgi
(MO 206 - MS 220) déneminden kalan bir metinden taniklanir. Bu metinde
haslanmis tahilin ve sebzenin statiisii ne olursa olsun prenslerden siradan
insanlara kadar herkes tarafindan yendigi kayithdir. Ayn1 metin, haslama
yontemiyle giivecte pisen yiyecekleri yerken Kkisinin yemek cubuklari
kullanmas1 gerektigini de emreder. Ciinkii yemek cubuklar, yiyecek
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maddelerini 6rnegin sebzeleri bir giivecten veya herhangi bir sulu yemekten
almak icin daha etkilidir (Wang, 2015: 16-41).

[1I. ylizyildan itibaren degirmen tasinin bugdayi 6giitmesinin yani sira
yag lretiminde kullanilan kanola tohumunu da 6glitmesi, yemeklerin
pisirilmesinde yagda kizartmanin 6niinii acar. Yagda kizartilacak yiyecekler
lokma Dbiytkligiinde kesildiginden bunlarin yemek c¢ubuklariyla
yenilmesini daha uygun héale getirir. Hem bugdaya dayali yemeklerin
cesitlenmesiyle hem de haslama yontemi disinda kizartma yonteminin de
yemek pisiriminde kullanilmaya baslanmasiyla 10. yiizyila dogru yemek
c¢ubuklar1 basta Cin olmak iizere Uzak Dogu iilkelerinin ¢cogunda kasigin
yerini almaya baslar. Ciinkii kasik bugdaydan yapilan hamur isi yiyecekleri
tasiyamaz (Wang, 2015: 60).

Tarihte yemek ¢ubuklarinin yiikselisine yonelik ikinci 6nemli etken XI.
ylzyildan itibaren Vietnam ve Giiney Cin’den Kuzey Cin’e, ardindan Kore ve
Japonya’ya kadar Asya genelinde piring tiiketiminin artmasidir. Dariya gore
daha kivamli olan pismis piring yemek ¢ubuklariyla kolaylikla yenilebilir. Bir
stire sonra yemek cubuklar1 Japonya, Cin ve Vietnam’da “6zel” bir yemek
yeme aracl haline gelmistir. Kore bir istisnadir ¢iinkii bugiine kadar Koreliler
tarafindan yemek zamanlarinda kasik ve yemek cubuklari genellikle bir set
olarak birlikte kullanilmistir (Wang, 2015: 8-10).

Zaman icerisinde yemek c¢ubuklar1 sadece yemek yenen araglar
olmaktan ¢ikmis Uzak Dogu kiiltlriiniin vazgecilmez bir tasiyici unsuru
olmustur. 7. ylizyilldan itibaren Tang kiltiriiniin Asya’daki yaygin etkisi
sayesinde, yemek ¢ubuklarinin artan popiilaritesi Tang toprak sinirlarinin
otesine, kuzeyde Tiirk-Mogol meralari, Kore Yarimadasi ve kuzeydogu ve
doguda Japon adalar gibi bolgelere de yayilmistir.

Eski Tirklerde Yemek Cubuklar:

[. ve II. Tiirk Kaganligi'nin Tang hanedanligiyla ayni donemlerde tarih
sahnesinde oldugu, 50 y1l Cin’in esareti altinda yasadig1 ve bagimsizliklarini
kazandiktan sonra da sosyo-ekonomik iliskilerin devam ettigi
diisiiniildiigiinde Koktiirklerin yemek cubuklarini gérmiis ve kullanmis
olmasi1 kuvvetle muhtemeldir. Ancak yazitlar donemi Tirkgesinde yemek
c¢ubuklar1 anlamina gelen bir sozciige rastlanmamistir. Bunun nedeni
yazitlar donemi Tiirkcesinden elde edilen dil malzemelerinin daha ¢ok
politik ve askeri metinlerden olusmasidir.

Tirklerin kesin olarak yemek ¢ubuklarini kullandiklarinin bilindigi
doénem Eski Uygurlar dénemidir. Bu konuyla ilgili Bahaeddin Ogel sunlar
kaydetmektedir:

“Eski Tiirklerin pilavi ne ile yediklerini gosteren ¢cok eski ve acgik bir
bilgimiz yoktur. Uygur soylulari ile okumuslar1 herhalde pilavi Cinliler gibi
‘Cin ¢ubuklarr’ ile yiyorlardir. Clinkii Uygurlarin eski boyali duvar
resimlerinde Uygur biyiiklerinin kemerlerinde, kiliflarindan asili olarak
duran Cin ¢ubuklarini goriiyoruz. Halkin ise nasil yedigini kesin olarak
bilmiyoruz” (1985: 213).
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Ogel'in belirttigi gibi Uygurlara ait IX. yiizy1ldan kalma asagidaki duvar
resminde Uygur soylularinin bellerindeki kusaktan sarkan yemek
cubuklarinin varligi acik bir sekilde goriilmektedir.

Ancak sadece soylularin degil halkin da yemek c¢ubuklarini
kullandiklarimi diistindiiren cesitli dillik veriler mevcuttur. Bunlardan ilki
Cin’de Ming Hanedanlig1 doneminde 1382 yilinda yazilmaya baslanan Kao-
ch’ang-kuan-tza-tzu “idikut Kurulu Sézliigii veya idikut SézIigii” anlamina
gelen Eski Uygurca Cince sozliikte yemek cubuklari i¢in kullanilan sézciik
coki sozcugidir. Sozlikte ¢ékinin Cince karsiligl olarak chu sozcigi
verilmistir (Yunusoglu, 2012: 87).

Yine Eski Uygur Tirkcesiyle yazilip 13-14. yiizyillar arasina
tarihlendirilen ve literatiirde Eski Uygur Hukuk Belgeleri veya Eski Uygur
Sivil Dokiimanlart adiyla yer alan belgelerde “yemek ¢ubuklar1” anlaminda
kullanilan ¢éki s6zclgii taniklanir. C6ki vasiyetname belgelerinin birinde
gecer:

[tlonuz yil tértiing ay mdn karaguk agir igldmis-td oglum-

[-k]a kalmis tavar-1g 6digldp koddum. on {tokuz} ulug hu-a-can tésdik
li¢ tortkil tésdk. yeti ytirtin tarda (?) tosdk. bes boz-ak

[ta]rda tosdk. bir tiikeiik (?) tosdki. bir marmur (?).bir silin
///1(?) kidig kéviz. alt1 y(e)g(i)rmi yagak ayak. bes yagak tdpsi.
[t]ort igac tipsi. iki yagak kéndk. bir bddiz-lig sir /

[k]éndk. bir yagak kapan. bir iga¢ kapan. bir yagak

irkiin(?). iki séglit erkiin (?). bir sir ayak. ii¢ yagak miin
uz-luk.iki yagak kaduy. yeti terdk kadiy. bir kurug sin (?)

10 //K. bir ¢ca-can. iki sir kasuk. alt kis<i>lik sir ¢oKi. sdkiz

11. on kig<i>lik kiz-1l ¢6ki. bir bddiz-lig sutku. li¢ licd kaplik

12. kiip. ti¢ birdr kaplk idis. (Yamada, 1993: 137)

(1-2) “Domuz yilinin dérdiincii ayinda ben Karaguk, agir hastaliga
tutuldugumdan ogluma kalan mali miilkii miras diizenleyip biraktim.”

OONAR N R
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(2-12) “On (dokuz) tane biiyiik desenli kege dosek, li¢ tane dort koseli
dosek, yedi beyaz tarda (?) dosek, bes boz tarda (?) dosek, bir tane tiik¢iik
(?) dosek, bir tane marmur (?), bir tane ipekli kumas, iki tane sinir halisi, on
alt1 tane ceviz kase, bes tane ceviz tabak, dort tane agac tabak, iki tane ceviz
kova, bir tane boyaly, cilali kova, bir tane ceviz biiyiik kase, bir tane agac
biiyiik kase, bir tane ceviz erkiin (?), iki tane sogiit erkiin (?), bir tane cilah
kase, lic tane ceviz ¢orba kasesi (?), iki tane ceviz kap, yedi tane kavak kap,
bir tane kuru sin (?) [...] bir tane cay fincany, iki tane cilal kasik, alt1 kisilik
cilali yemek ¢ubuklari, seksen Kkisilik kirmizi yemek ¢cubuklari, bir tane
resimli kutu, li¢ tane ticer kaplik siirahi, ii¢ tane birer kaplik kap...”

Yukaridaki metinde gorildigi lizere agir hastaliga yakalanan bir
Uygur’un kalan malinin ¢etelesini yazarak ogluna miras biraktigi, bu mallar
arasinda alt1 kisilik cilali ve seksen kisilik kirmizi renkte yemek ¢ubuklari da
bulunmaktadir. Yemek c¢ubuklarini ifade etmek icin yine ¢éki soézciigi
kullanilmistir.

Eski Uygurlarla ayn1 donemde tarih sahnesinde bulunan ve onlara
komsu olan bir diger Tiirk devleti Karahanlilarda ise yemek cubuklarinin
kullanildigina dair herhangi bir dillik veri bulunamamistir. Déneminin
mutfak ve yemek kiiltiirtiyle ilgili ayrintil bilgiler iceren Divdnii Liigdti’t
Ttirk’te bile yemek cubuklariyla ilgili hi¢bir bilgi tespit edilememistir. Bunun
nedeni Islamiyet’in etkisiyle Cin kiiltiiriinden uzaklasihp Arap ve Fars
kiltiirtiyle daha yakin iligkiler kurulmasi ve sonucunda yemek ¢ubuklarinin
kullanimlarinin birakilmasi olarak diisiiniilebilir.

Coki Sozciigiiniin Kékeni

Sozciiglin kokeniyle ilgili tarihi dénem etimolojik sézliiklerinde ve
mistakil arastirmalarda cesitli aciklamalar yapilmistir. Clauson, ¢oke
maddesinde ele aldig1 sozciik icin iki farkli anlam verir. Bunlardan biri
“terazinin Kirisi”, digeri ise “yemek ¢ubuklar1” seklindedir. “Terazinin kirisi”
anlami i¢in s6zciigli ¢6k- eylemine dayandiran Clauson “yemek cubuklart”
anlami icinse sozcligiin “muhtemelen Cince bir soézciikten bozulma”
oldugunu kaydeder (1972: 414). Drevnetyurkskiy Slovar'da sozclgiin
“yemek c¢ubuklar1” anlami taniklanmaz (1969: 154-155). Rasanen, coka
seklinde madde basi aldig1 s6zciik icin “Cin yemek ¢ubuklar1” ve “Hakimin
oniinde bir bardaga yerlestirilen ¢ubuklar” anlamimi verir. Rdsanen de
sOzcligiin muhtemelen Cince bir kokene dayandiginmi belirtir (1969: 114).
Ligeti, sO0zciigli céki seklinde okur ve Pinyin bicimini (cho ki) seklinde
gosterir. Sozciiglin ¢esitli dillerdeki fonetik bigimini veren Ligeti, ¢dki i¢in bir
koken bilgisi belirtmez (1966: 154). Marcel Erdal, Old Turkic Word
Formation’da Eski Tiirkcede -I ve -gl fiilden isim yapma ekiyle tiireyen
sozciiklerde ¢éki sozcligiine yer vermez (1991: 340). Peter B. Golden,
Chopsticks and pasta in medieval Turkic cuisine adli makalesinde s6zciigiin
muhtemelen Cince bir ddiingleme oldugunu diisiiniir. Golden’a gore tahil
bazli gidalar ve bunlarin hazirlanmasi igin gerekli olan mutfak esyalariyla
ilgili terimler icin en olasi kaynak Cince gibi goériinmektedir (1994: 74).
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Ayazli, Eski Uygurca Din Disi Metinlerin Karsilastirmali S6z Varligi adh
eserinde sozcigliin kokeni icin Clauson’a atif yapar ve ¢ék- eylemine
dayandirir. Ayrica sozcligliin ¢oka ve ¢uka varyantiyla Yeni Uygurcada
yagadigini belirtir (2016: 101). Uygurca Cince Idikut Sozliigi'nii yayimlayan
Yunusoglu, ¢6kiyi Eski Uygurcadaki alinti sozcikler arasinda
degerlendirmez ve Tiirkce kabul eder (2012: 56-58). Eski Uygurcanin so6z
varligiyla Yeni Uygurcanin s6z varligini isimler 6zelinde karsilastiran Aizizi,
Yeni Uygurcadaki ¢oka sozciigiiniin Eski Uygurca ¢éki s6zciiglinden geldigini
belirtir ve s6zciigiin tarihi gelisimini ¢éki > ¢oki > coki > ¢oka seklinde
gosterir. (2022: 436).

Goruldiigi tizere etimolojik sozliikklerde ve miistakil ¢alismalarda
sozciigiin kokeninin Cince veya Tiirkce oldugu diistiniilmektedir. Bununla
birlikte hi¢cbir arastirmaci kesin bir kanit sunmamistir. Bugiinkii Cinceye
bakildiginda yemek c¢ubuklari icin kullanilan sézcik kuaizi (&F)
sozcugidiir. Bu sozciigiin ilk iminin yaziminda “bambu” anlamina gelen ve
Eski Cincede yemek cubuklari igin kullamlan zhu/chu (#7) imi yer
almaktadir (Ceylan, 2023, s. 99). Zira Uygurca Cince Idikut Sézligii'nde ¢éki
sozciigiiniin Cince karsihgl olarak chu (#7)'nun verilmesi bu durumu
dogrulamaktadir (bk. Yunusoglu, 2012: 87). Yine ayni sozligiin bitkiler
boliimiinde Eski Tiirkce kamis sézctigiiniin Cince karsihigi olarak chu (¥7)
verilmistir (Yunusoglu, 2012: 69).

Bu ornekler disinda Eski Uygurca ¢1 “bambu flit” sézciigliyle cuen
“bambu kab1” so6zcligiiniin yine Cince chu iminden gelmesi (Wilkens, 2021:
227) semantik a¢idan Eski Uygurca ¢éki s6zciigliniin bambu anlamina gelen
Cince zhu/chu imiyle iligkili oldugunu disiindiirmektedir. Ciinkii bambu
tarih boyunca hem ¢ok sik yetismesi hem de ¢abuk biiytimesi nedeniyle Uzak
Dogu’da en ¢ok islenen bitkilerden biri olmustur. Eski Cin’de de bambunun
¢ok olmas1 insanlarin giinliik hayatin pek ¢ok alaninda bambuyu
kullanmasini saglamistir. Ingaattan ulasima, miizik aletinden, ev esyalarina
kadar pek ¢ok ara¢ gerek bambudan yapilmistir (Ceylan, 2023: 99-100).
Bambunun eski Cin'de sosyal hayatin pek ¢ok alaninda kullanilan islevli bir
bitki olma durumu ayni cografyada yasayan Uygurlar icin de gecerli olabilir.
Tipki Cinliler gibi eski Uygurlar da yemek cubuklar1 dahil bir¢ok arag
gerecini, 6rnegin kamis idis “kamis sepeti” kamis alaguk “kamis kultibesi”
(Wilkens, 2021: 327) vb. kamistan yani bambudan tiretmistir.

Coki, Turkce agisindan ele alindiginda Eski Tiirkce ¢ék- “cokmek,
batmak, umutsuzluga diismek (mec)” fiiline -I fiilden isim yapma ekinin
getirilmesiyle olusan bir sozclik olarak degerlendirilmistir. Ancak -I ekinin
Eski Tiirkcede alet adi tiiretmede hemen hemen hi¢ kullanilmamasi ve
semantik acidan fiilinin ¢dk- eylemine dayandirilmas1 biraz zoraki
goriinmektedir.

Sozciigln ilk hecesi hem anlam hem de bicim bakimindan Cinceye
daha yakin durmaktadir. Yukarida bahsedildigi gibi ¢ékinin Cince karsilhigi
olarak chu verilmistir. Chu Cincede bambuyu temsil eden bir imdir.
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Bambunun Orta Asya’da sik yetisen bir bitki olmas1 ve o donemde pek cok
esyanin ham maddesi olmasi anlamsal agidan daha uygun goriinmektedir.
Ikinci hecesi i¢in de diisiincemiz Cincede alet tiiretiminde kullanilan bir son
ek olan -qi'nin bu sozciikteki varligidir. Ornegin Cin. tié + gl < tié “demir” +
qi “demir esya”, Cin. ji suan + qi < ji suan “hesap” + qi “hesap makinesi” vb.
(Ma, 2016: 48).

Buradan hareketle kanaatimiz ¢oki sozciigliniin Cince chu-qi
“bambudan yapilan alet, yemek cubuklar1” sézctigiinden geldigidir. Zira bu
etimoloji yapisal ve anlamsal acidan bir sorun teskil etmemektedir.

Tirk Kiltiriinde Yemek Cubuklar:

Ozellikle Budist eski Uygurlarda yukaridaki vasiyetnamede de
goruldigi gibi yemek cubuklari degerli bir esyadir ve babadan ogula
birakilan bir mirastir. Yine vasiyetnameden anlasilmaktadir ki eski
Uygurlarin farkli renklerde ve farkll tiirlerde yemek c¢ubuklar
bulunmaktadir. Ayrica yemek c¢ubuklarinin sayisinda da degisiklik
goriinmektedir. Bir evdeki yemek cubuklarinin sayisi eski Uygurlar arasinda
kisinin toplumdaki statiistinii gostermesi bakimindan 6nemli bir gosterge
olabilir. Giiniimiizde eski Uygurlarin devami olan Miisliman Uygur
Turklerinde yemek c¢ubuklarinin kullaniminda aile yapilarina gore
farkliliklar goriilmektedir. Muhafazakar Uygurlar arasinda yemegi
cubuklarla kistirarak yemenin yemege karsi yapilan bir saygisizlik oldugu
diistincesi vardir (Veli, 2022: 92). Bunun disinda Urumci basta olmak tlizere
Dogu Tiirkistan’in biiyiik sehirlerinde yemek cubuklar1 halen yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Uygurlar disinda Cin’de yasayan Salar Tiirkleri de yemek ¢ubuklarini
kullanan Tirk boylarindandir. Yemek c¢ubuklari, Salarlarin gelenek
goreneklerinde onemli yer tutmaktadir. Bu konuyla ilgili Nezir Temur'un
Salarlarin evlilik adetlerini inceledigi calismasi dikkate degerdir. Mesela
Salarlarin evlilik adetlerinden olan duvak agmada gelinin dayis1 duvagi
yemek cubuklariyla kaldirir. Ayrica duvagi kaldirirken para ister. Eger
damat tarafi para vermeye goniillii olmazsa yemek ¢ubuklarin1 kirmakla
tehdit eder. Ciinkii yemek ¢ubuklarinin kirilmasi ugursuzluktur (Temur,
2009: 496).

Uygurlar ve Salarlar tarafindan uzun yillardir yemek yeme araci olarak
kullanilan ve zamanla diger Uzak Dogu halklar1 gibi onlarin kiiltliriinde
onemli yer edinen yemek ¢ubuklarinin kullanimi son yillarda Tiirkiye’'de
artis géstermistir. Ozellikle istanbul, Ankara gibi metropollerde ve Antalya,
Mugla gibi turizm sehirlerinde acilan Cin, Japon ve Uygur restoranlarinda
yemekler bu cubuklarla yenmektedir.

Sonug¢
Arastirmanin sonuclari su sekildedir:
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1. Koktiirkler doneminden herhangi bir dillik veri bulunmasa da eski
Uygur metinlerinden hareketle kesin olarak soylenebilir ki eski Tiirkler
yemek ¢ubuklarini kullanmislardir.

2. Eski Tiirklerin yemek cubuklari i¢in kullandiklar s6zctik eski Uygur
hukuk belgelerinden ve Uygurca Cince Idikut Sézliigi'nde taniklanan ¢éki
sozcugudiir.

3. ¢6ki hakkinda yapilan koken bilgisel aciklamalarda sozciigiin
Tlrkce oldugu goriisi morfolojik ve semantik agidan miimkiin
gorinmemektedir.

4. C6ki, Cinceden Eski Uygurcaya gecen bir sézctktiir ve Cince ash chu-
qi “bambudan yapilan alet, yemek cubuklar1” s6zciigii olmalidir.

5. Chu imi Cincede bambuyu temsil eden bir imdir ve hem Klasik
Cincede chu (1) hem de Modern Cincede kuaizi (#28F) yemek cubuklari
sOzciligiiniin Cincesinde bu im vardir.

6. Yeni Uygurcada yemek ¢ubuklari i¢in glinlimiizde ¢éki yerine coka/
cuka sozciigl kullanilmaktadir.

7. Buglin halen yemek cubuklar1 Uygurlar ve Salarlar tarafindan
yaygin olarak kullanilmakta ve onlarin gelenek géreneklerinde, yemek yeme
kiltirlerinde duruma goére olumlu ya da olumsuz bir sembol olarak
goriilmektedir.
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