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MANISA ATMOSFERINDE ONEMLI ALLERJENIK POLENLER!
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Diinyada alerjik hastaliklara sahip insanlarin sayisi artmaktadir. Bitki
gruplarindan olan Gymnosperm ve Angiosperm’lerin lireme
stireclerinde atmosfere salinan polenler alerjik hastaliklarin énemli bir
nedenidir. Atmosfere yayilan énemli allerjen polenler ve onlarin
konsantrasyonlarinin  belirlenmesi polen alerjisine karst duyarl
bireyler icin 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, Manisa il merkezinin hava
kaynakli alerjik polenlerinin ortaya konulmast amaglanmis ve 01 Subat
2015- 31 Ocak 2016 tarihleri arasinda (1 yil) volumetrik ydntem
uyarinca ¢alisan “Lanzoni VPPS 2000” cihazi kullanilmigtir. Bir yillik
calisma stirecinde, havada 43 taksona ait toplam 9121 polen/m3 adet
polen tespit edilmistir. Odunsu taksonlara ait polenler toplam
polenlerin %72.39’unu, otsu taksonlar %26.64’sini ve tanimlanamayan
polenler ise %0.96’sin1 olusturmaktadir. Diger taraftan, atmosferde
allerjik etkileri yiiksek olan Quercus spp. L., Pinaceae, Poaceae, Olea
europaea L., Cupressaceae/Taxaceae, Platanus orientalis L.,
Urticaceae, Plantago spp. L., Amaranthaceae ve Morus spp. gibi
taksonlara ait polenlere rastlanmistir. Bu taksonlara ait polen
yogunluklarindaki degisimler ortalama sicaklik, ortalama nem, toplam
yagis ve riizgar hizi gibi  meteorolojik  parametrelerle
iliskilendirilmistir.
Anahtar Kelimeler: Polen, allerji, meteoroloji, Manisa.
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IMPORTANT ALLERGENIC POLLENS IN MANISA ATMOSPHERE
ABSTRACT

The number of people with allergic diseases in the world has
increased. A major cause of allergic diseases is the pollen grains
Gymnospermae and Angiospermae spreading into the atmosphere from
during their reproduction process. Determination of important
allergenic pollen spreading atmosphere and their concentrations is
important for individuals who are susceptible to pollen allergy. In this
study, airborne pollen distribution in the city of Manisa was
investigated volumetrically from February 01, 2015 to January 31,
2016 using Lanzoni VPPS 2010. During the study period daily, monthly
and annualy distributions of obtained pollen were identified.. During
the one-year study period, 9.121 pollen grains/m? which belonged to
43 taxa were observed. Of the pollen grains, 72.36% belonged to
arboreal plants, 13.16% to Poaceae plants, 12.82% to other non-
arboreal plants and 1.66% to unidentified plants. On the other hand,
high allergenic taxa followed the trend as; Quercus spp. L., Pinaceae,
Poaceae, Olea europaea L., Cupressaceae/Taxaceae, Platanus orientalis
L., Urticaceae, Plantago spp. L., Amaranthaceae and Morus spp..
Changes in pollen concentrations of these taxa were associated with
meteorological parameters such as average temperature, average
humidity, total precipitation and wind speed.

Key Words: Pollen, allergy, meteorology, Manisa.

1.Giris

Polenler, bitkide stamenlerin bir boliimii olan anterlerdeki
polen keselerinde olusurlar ve erkek gameti, disi gamete tasiyan
yapilardir. Polenlerin, bitkilerin disi organlar1 (stigma) tarafindan
yakalanmasina da “Polinasyon” ya da “Tozlagsma” adi verilir. Polenler
anterlerde olgunlastiktan sonra serbest kalarak etrafa sagilirlar bu
olaya disseminasyon denir. Kuru ve riizgarli havalarda uzun siire
havada kaldiklar1 ve ¢ok uzak bolgelere tasinabildikleri rapor
edilmistir (Brown, 1989). Her soluk alisimizda havadaki polenler
solunum sistemimize niifuz ederek, oOzellikle duyarhh Kkisilerde
kizariklik, 6dem, kasinti, astim, migren ve konjuktivit gibi agir alerjik
reaksiyonlara yol agmaktadirlar. Bitki tiirlerine gore polen sac¢ilim

142 | Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi - Cilt: 16, Say1: 1/2 Mayis 2018



Manisa Atmosferinde Onemli Allerjenik Polenler

zamanlari farklilik gésterdigi icin, her bolgede farkli donemlerde ve
farkll yogunluklarda havada bulunmaktadirlar. igne yaprakh ve
yaprak doken agaclara ait polenlein genellikle ilkbaharda, otsu
bitkiler ve diger siis bitkilerinin ise Haziran ve Temmuz aylarinda,
gec cicek acan agaclar ve yabani otlara ait polenlerin ise yaz sonunda
sacildiklar1 bildirilmektedir (Bigak¢i vd. 2009). Atmosferdeki
polenlerin sayis1 ve dagiliminda sicaklik, nem, riizgar hiz1 ve yagis
gibi meteorolojik faktorler etkili olmakta ve her yil farkhilik
gostermektedir. Bu nedenle alerjik rahatsizliklara neden olan
polenlerin y1l icinde atmosferdeki degisimlerinin meteorolojik veriler
dikkate alinarak tespit edilmesi, polen alerjisine duyarl bireyler i¢in
son derece onemlidir. Herhangi bir bélge icin yapilan haftalik, aylik
ve mevsimsel polen takvimleri, alerjik polenlere karsi duyarl
bireylerin teshis ve tedavilerinde doktorlara yararli olmaktadir. Bu
nedenlerden dolay1 diinyada oldugu gibi iilkemizde de bir¢ok
yerlesim merkezinde atmosferik polen calismalarina biiyiik 6nem
verilmektedir (Aytug, 1973; ince, 1994; Pehlivan, 1995; Pinar et al,,
1999; Pinar et al., 2004; Giivensen and Oztiirk, 2002; Giivensen and
Oztiirk, 2003; Peternel et al., 2003; Vaquero et al.,, 2013; Bigakg et al.,
2004; Ay et al., 2005; Bicakei, 2006; Bilisik et al., 2008; Bigake et al.,
2009; Celenk et al., 2009; Tiire and Boctik, 2009; Murray et al., 2010;
Damialis et al., 2011; Ceter et al, 2012; Mao et al. 2013; Velasco-
Jimenez et al., 2013; Grewling et al., 2014; Martinez-Bracero et al,,
2015; Tosunoglu, and Bicakcei, 2015; Ugolotti et al,, 2015; Uguz et al.,
2017).

Bu calismada ise, Ege Bolgesi'nin niifus bakimindan ikinci en
kalabalik ili olan Manisa’nin hava kaynakli olan alerjik polenleri, 01
Subat 2015- 31 Ocak 2016 tarihleri arasinda (1 yil) volumetrik
yontem kullanilarak ilk kez ortaya konulmasi amaglanmistir. Bir
yilik arastirmalarimiz sonucunda yillik toplam polen yogunlugu %1
ve daha fazla oranda olan taksonlarin alerjik etkileri meteorolojik
parametrelerle birlikte irdelenmigtir.
2.Materyal ve Metot
2.1.Kullanilan Cihaz

Volumetrik yontem ile gerceklestirdigimiz bu c¢alismada
“Lanzoni VPPS 2010” polen ve partikil toplama cihazi kullanilmistir
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(Sekil 1). 01 Subat 2015 - 31 Ocak 2016 tarihleri arasindaki 1 yillik
stirede cihaz, Manisa Organize Sanayi Bolgesinde yer alan bir
fabrikanin yaklasik 20 m ytksekligindeki catisina yerlestirilerek, hem
polen yogunluklar1 %1’in lizerinde olan hem de alerjik etkileri
bilinen taksonlar degerlendirmeye alinmistir. Lanzoni cihazi
vakumlama 6zelligi nedeni ile 24 saatte 14.4 m® (1 saatte 0.6 m>,
dakikada 10 litre) hava emme kapasitesine sahip olan cihaz
icerisinde cevresi 336 mm, eni 20 mm olan bir aliminyum disk
bulunmaktadir. Disk iizerine seffaf bir melineks bant yapistirilarak
tizerine silikon yagi soliisyonu bir fir¢a yardimu ile siirtilmiistir. Cihaz
kurulduktan sonra dénmeye baslayan disk bir saatte 2 mm, bir giinde
48 mm yol kat ederek tam devrini 1 haftada tamamlamaktadir.
Cihazin 1 hafta boyunca emdigi hava icindeki polenler disk
tizerindeki melineks bant ilizerine yapistirilmistir. Boylece haftalik
olarak atmosferik polenlerin m3’teki yogunluklar1 saptanmaya hazir
duruma getirilmistir.

Foto 1. Lanzoni VPPS 010 polen yakalama cihazi
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Atmosferik polenlerin teshis edilebilmesinde, Ege Universitesi Fen
Fakiiltesi Biyoloji Boliimii, Botanik Anabilim Dali bilinyesindeki
“Palinoloji Laboratuvari’nda 1980 yilindan beri “Wodehouse”
yontemine gore hazirlanmis olan ve yapimina calisma siiresi boyunca
devam edilen Ege Bolgesi'ne ait zengin polen referans preparat
koleksiyonlarindan yararlanilmistir. Diger taraftan, teshislerde
yardimci olmak amaciyla polen morfolojisi ile ilgili yerli ve yabanci
makale ve Kkitap literatiirlerinden de yararlanilmistir (Wodehouse
1965, Erdtman 1952, 1969, Aytug ve ark. 1974, Chapman, 1986,
Pehlivan 1995, Sin et al.,, 2007).

1.1. Manisa Iline Ait Calisma Siirecindeki Meteorolojik

Veriler

Arastirma periyodu siiresince, Manisa iline ait ortalama nem (%),
toplam yagis (mm), ortalama sicaklik (°C) ve giinliik ortalama riizgar
hizi (m/sn) verileri Devlet Meteoroloji Isleri Genel Midiirliigii
TUMAS Veri Sisteminden elde edilmistir.

2.2, Istatistiksel Analiz
Manisa ilinde tespit edilen baskin taksonlara ait toplam polen

sayilart ile meteorolojik faktorler arasindaki iliskiler Spearman
Korelasyon Testi ile SPSS 2.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

3.Bulgular ve Tartisma

Manisa ili atmosferinde 01 Subat 2015 - 31 Ocak 2016 tarihleri
arasinda toplam 44 taksona ait polene rastlanmis olup, bunlardan
29’u odunsu taksonlara, 15'i ise otsu taksonlara aittir. Ancak, toplam
polen miktarinin %1’in daha fazla miktarlarda polenine rastlanan
taksonlarin sayis1 10 adettir. Bu taksonlarin polen yogunluklar:
sirasiyla; Quercus spp. L. (%22,04; 2010 polen/m3), Pinaceae
(%17,38; 1585 polen/m3), Poaceae (%13,04; 1189 polen/m3), Olea
europaea L. (%10,22; 932 polen/m3), Cupressaceae/Taxaceae
(%9,75; 889 polen/m3), Platanus orientalis L. (%2,86; 261 polen/m3),
Urticaceae (%2,49; 227 polen/m3), Plantago spp. L. (%2,16; 197
polen/m3), Amaranthaceae (%1,84; 168 polen/m3) ve Morus spp. L.
(%1,55; 141 polen/m3) oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Manisa ili atmosferinde ikinci yila ait aylik polen degisimleri (%).

TAKSON Sub.15 | Mar.15 | Nis. 15 | May.15 | Haz.15 | Tem.15 | Agu.15 | Eyl.15 | Eki.15 | Kas.15| Ara.15 | Oca.16 | Top.
Quercus spp. - 0,12 6,84 14,59 0,25 0,05 0,05 0,02 - - 0,04 0,05 22,04
Pinaceae 0,03 0,22 7,44 6,91 1,61 0,33 0,22 | 0,18 | 0,12 | 0,03 0,14 0,14 | 17,38
Poaceae 0,21 1,91 2,44 4,75 1,09 0,93 0,34 0,32 0,45 0,27 0,19 0,14 13,04
Olea europaea - - - 8,40 1,49 0,23 0,02 0,08 - - - - 10,22

Cupressaceae/Taxaceae | 3,78 3,39 0,62 0,67 0,13 0,09 0,15 0,08 0,10 0,20 0,08 0,46 9,75

Platanus orientalis - 0,15 2,21 0,43 0,02 - 0,02 0,01 - - - 0,01 2,86
Urticaceae 0,30 0,29 0,44 0,39 0,30 0,23 0,13 | 0,05 | 0,01 | 0,05 0,04 0,25 2,49
Plantago spp. - 0,07 0,54 0,75 0,34 0,31 0,09 0,04 0,01 0,01 0,01 2,16
Amaranthaceae 0,02 - 0,01 0,11 0,15 0,38 0,31 0,46 0,19 0,09 0,08 0,04 1,84
Morus spp. - 0,01 1,22 0,15 0,01 - 0,10 | 0,05 - - - - 1,55
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Quercus spp. polenleri 2010 polen/m3 (%22.04) ile en fazla polen
yogunluguna sahip takson olmustur. Bu taksona ait polen yogunlugu Mayis
ayinda 1331 polen/m3 (%14.59) adet olup en yiiksek seviyeye ulasmistir
(Sekil 1; Tablo 1). Calisma siiresi icerisinde Quercus spp.’nin polen mevsimi
Mart-Eyliil aylar1 arasi ile Aralik 2015 ve Ocak 2016 aylari olup 111 giindiir.
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Sekil 1. Quercus spp. polenlerinin aylik ortalama degisimi (polen/m3)

Pinaceae polenleri 1585 polen/m3 (%17.38) ile en fazla polen
yogunluguna sahip ikinci takson olmustur. Ozellikle Nisan ve Mayis
aylarinda yogun olarak gozlemlenirken, her ay polenlerine rastlanmistir. Bu
taksona ait polen yogunlugu Nisan ayinda 679 polen/m3 (%7.44), Mayis
ayinda 630 polen/m3 (%6.91) adet olarak saptanmistir (Sekil 2; Tablo 1).
Pinaceae’nin ¢alisma yili icerisinde polen mevsimi 209 giin stirmiistiir ve
toplam polen sayis1 1585 polen/m3 adettir.
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Sekil 2. Pinaceae polenlerinin aylik ortalama degisimi (polen/m3).

0. europaea polenleri 932 polen/m3 (%10,22) ile en fazla polen
yogunluguna sahip iiciincii odunsu takson olmustur. Atmosferde polenleri
Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos ve Eylil aylarinda gorilmiistiir. Bu
taksona ait polen yogunlugu Mart ayinda 766 polen/m3 (%8.40) adet olup
en yiiksek seviyeye ulasmistir (Sekil 3; Tablo 1).
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Olea europaea
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Sekil 3. Olea europaea polenlerinin aylik ortalama degisimi
(polen/m3).

Cupressaceae/Taxaceae polenleri 9121 polen/m3 adet polen ile
toplam polen miktarinin %9.75’ini icermektedir. Cupressaceae/Taxaceae
polenleri yilin her ayinda rastlanmistir. Polen yogunlugu Subat ayinda 345
polen/m3 (%3.78) ile en yuksek yiiksek seviyelerine ulasmistir (Sekil 4;
Tablo 1).
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Sekil 4. Cupressaceae/Taxaceae polenlerinin aylik ortalama degisimi
(polen/m3).

Platanus orientalis 261 polen/m3 adet polen ile toplam polen
yogunlugunun %2.86’ik kismini olusturmaktadir. P. orientalis polenleri
Mart, Nisan, Mayis, Haziran, Agustos, Eyliil ve Ocak aylarinda toplam 62 giin
gorilmistiir. Bu tarihler arasindaki toplam polen sayis1 261 polen/m3
adettir. Nisan ayinda 202 polen/m3 (%2.21) adet olup en ytiksek seviyeye
ulasmistir (Sekil 5; Tablo 1).
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Sekil 5. Platanus orientalis polenlerinin aylik ortalama degisimi
(polen/m3).

Urticaceae polenleri 131 polen/m3 adet ile toplam polen
yogunlugunun %1.62°lik kismini olusturmaktadir. Polen yogunlugu Mart
ayinda 56 polen/m3 (%0.69) adet olup en yiiksek seviyeye ulasmistir (Sekil
6; Tablo 1). Urticaceae’ye ait polenlere yil boyunca toplam 79 giin
rastlanmistir (Sekil 6; Tablo 1).
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Sekil 6. Urticaceae polenlerinin aylik ortalama degisimi (polen/ms3).

Plantago spp. polenleri 141 polen/m3 adet ile toplam polen
yogunlugunun %1.75’lik kismini temsil etmis olup, polenleri Mart, Nisan,
Mayis, Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda gézlemlenmistir. Bu taksona
ait polen yogunlugu Mayis ayinda 41 polen/m3 (%0.51) adet olup en yiiksek
seviyeye ulasmistir (Sekil 7; Tablo 1).
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Plantago spp.
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Sekil 7. Plantago spp. polenlerinin aylik ortalama degisimi
(polen/m3).

Morus spp. 141 polen/m3 adet polen ile toplam polen yogunlugunun
%1.55’lik kismini olusturmaktadir. Mart, Nisan, Mayis, Haziran, Agustos ve
Eylil aylarinda toplam 53 giin polenlerine rastlanmis olup, toplam polen
sayist 141 polen/m3 adettir. Polen yogunlugu Nisan ayinda 111 polen/m3
(%1.22) adet olup en yiiksek seviyeye ulasmistir (Sekil 8; Tablo 1).
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Sekil 8. Morus spp. polenlerinin aylik ortalama degisimi (polen/m3).

Poaceae 1189 polen/m3 adet (%13.04) ile otsu bitkiler arasinda en
fazla polen yogunluguna sahip takson olup, her ay polenlerine rastlanmistir.
Mayis ayinda 433 polen/m3 (%4.75) adet olup en yiiksek seviyeye
ulasmistir (Sekil 9; Tablo 1).
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Sekil 9. Poaceae polenlerinin aylik ortalama degisimi (polen/ms3).

Amaranthaceae, 168 polen/ms3 adet ile toplam polen yogunlugunun
%1.84’lik kismini olusturur. Mart ay1 harig¢ rastlanmis olup toplam 145 giin
havada tespit edilmistir. Polen yogunlugu Eylil ayinda 42 polen/m3
(%0.46) adet olup en yiiksek seviyeye ulasmistir (Sekil 10; Tablo 1).
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Sekil 10. Amaranthaceae polenlerinin aylik ortalama degisimi
(polen/m3).

Manisa ili atmosferinde tespit edilen polenlerin alerji duyarhg ile
ilgili referans degerler Amerikan Astim Alerji Akademisi ve Worcester
Ulusal Polen ve Aerobiyoloji Arastirma Biriminden elde edilmistir. Buna
gore, odunsu bitkiler, Poaceae ve diger otsu bitkilere ait polenlerin duyarlh
bireyler icin giinlik m*® havadaki esik degerleri Tablo 2’de verilmistir. Il
atmosferinde 1 yillik siirecte toplam polen miktarinin %1’'inden ve daha
fazla miktarlarda polenine rastlanan taksonlarin polinasyon dénemleri ve
polen yogunluklarinin insanlar tizerinde olasi alerjik etki dereceleri Tablo 2
dikkate alinarak irdelenmistir.
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Tablo 2. Amerikan Astim Alerji Akademisi ve Worcester Ulusal Polen ve
Aerobiyoloji Arastirma Birimine gore bitki gruplarina ait polenlerin duyarl
bireyler icin giinlitk m® havadaki esik degerleri.

Havadaki ODUNSU Havadaki Havadaki DIGER
miktari TAKSONLAR miktari POACEAE miktari OTSU Etki
m3/glin m3/gilin m3/giin | TAKSONLAR
1-14 Az 1-4 Az 1-9 Az A
15-89 Orta 5-19 Orta 10-49 Orta B
90-1499 Yiiksek 20-199 Yiiksek 50-499 Yiiksek C

A: Sadece duyarliligi cok yiiksek olanlarda alerjik semptomlara neden olur.
B: Alerjik hastalarin énemli bir kisminda semptomlara neden olur.

C: Duyarlilik derecesi ne olursa olsun ¢ogu hastada semptomlara neden
olur.

Quercus spp. polenleri 02 Mayi1s giinii, 302 polen/m3 adet ile en fazla
polenin gorildiigi giin olmustur. Esas polen sezonu 24 Nisan - 15 Mayis
tarihleri arasinda goriilmiis ve 22 giin siirmiistiir. Bu taksona ait polenlerin
1 m3 havada 1-14 adet goriildiigii giin sayis1 87; 15-89 adet polen goriilen
gln sayis1 20; 90-1499 adet polen goriilen giin sayisi ise 4’tiir. Pinaceae
polenleri 17 Nisan giinii, 170 polen/m3 adet ile en yiliksek degerlerine
ulasmistir. Esas polen sezonu 16 Nisan - 01 Haziran tarihleri arasinda
goriilmiis ve 47 giin slirmiistiir. Pinaceae polenlerinin, 1 m3 havada 1-14
adet gorildugi glin sayis1t 184; 15-89 adet polen goriilen giin sayis1 22; 90-
1499 adet polen goriilen giin sayisi ise 3’tiir. Poaceae’nin polen mevsimi
303 giin olup, toplam polen sayis1 1189 polen/m3 adettir. En fazla polenin
gorildigi giin, 42 polen/m3 adet ile 09 Mayis olmustur. Esas polen sezonu
25 Mart - 31 Mayzis tarihleri arasinda gorulmiis ve 68 giin stirmiustir. 1 m3
havada 1-4 adet goriildiigi giin sayis1 235; 5-19 adet polen goriilen giin
sayist 56; 20-199 adet polen goriilen giin sayisi ise 12’dir (Tablo 2). O.
europaea'nin g¢alisma yili icerisinde polen mevsimi 02 Mayis 2015 - 28
Eylil 2015 tarihleri arasinda olup 88 giin stirmiistiir. Bu tarihler arasindaki
toplam polen sayis1 932 polen/m3 adettir. 16 Mayis giinii, 94 polen/m3 adet
ile en fazla polenin goriildiigli giin olmustur. Esas polen sezonun 14 Mayis -
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06 Haziran tarihleri arasinda goriilmiis ve 24 giin siirmistiir. 1 m3 havada
1-14 adet goriildiigii giin sayis1 70; 15-89 adet polen goriilen giin sayisi 17;
90-1499 adet polen goriilen giin sayisi ise 1'dir. Cupressaceae/Taxaceae
polenlerine 210 giin rastlanmis olup, toplam polen sayis1 889 polen/m3
adettir. 22 Subat giinii 148 polen/m3 adet ile en fazla polenin gorildiigi glin
olmustur. Esas polen sezonu 07 Subat - 15 Mart tarihleri arasinda gorilmiis
ve 37 glin siirmistiir. Cupressaceae/Taxaceae polenlerinin, 1 m3 havada 1-
14 adet goriildigi glin sayis1 200; 15-89 adet polen goriilen giin sayis1 9;
90-1499 adet polen gortilen giin sayisi ise 1'dir. P. orientalis polenlerine en
fazla 05 Nisan giinii (32 polen/m?3) rastlanmistir. Esas polen sezonu 30 Mart
- 02 Mayis tarihleri arasinda goriilmiis ve 34 giin siirmiistiir. 1 m3 havada 1-
14 adet gorildigu giin sayis1 59; 15-89 adet polen goriilen giin sayisi ise
3’tiir. Urticaceae’nin toplam polen sayis1 131 polen/m3 adettir. 27 Mart
giinli, 16 polen/m3 adet ile en fazla polenin goriilldiigii giin olmustur.
Urticaceae icin esas polen sezonu 15 giin (23 Mart - 06 Nisan) stirmiistiir.
Polenlerinin 1 m3 havada 1-9 adet goriildigi giin sayis1 77, 10-49 adet
gorildiigl giin sayist 2 giindiir. Atmosferdeki polen miktarinin 50 adet ve
lizeri oldugu giin sayisi ¢alisma yili icerisinde saptanmamistir. Plantago
spp. taksonunun calisma yili icerisinde polen mevsimi 15 Mart 2014-15
Agustos 2014 tarihleri arasinda gorilmiis ve 119 giin siirmistir. Bu
tarihler arasindaki toplam polen sayisi 141 polen/m3 adettir. En fazla
polenin goruldigi giin, 5 polen/m3 adet ile 01 Mayis giinii olmustur.
Plantago spp. icin esas polen sezonu 26 Nisan - 19 Mayis tarihleri arasinda
goriilmiis ve 24 giin suirmiistiir. Atmosferdeki polen miktarinin 10 adet ve
tizeri oldugu gin sayisi c¢alisma yili igerisinde saptanmamuistir.
Amaranthaceae en fazla degerlerine (4 polen/m3) Eyliil aymnin 13. ve 15.
glnlerinde ulasmistir. Esas polen sezonu 66 giin (17 Temmuz - 20 Eylul)
stirmustiir. Amaranthaceae polenlerinin, 1 m3 havada 1-9 adet goriildigi
giin sayist 145 gindiir. Morus spp. polenlerine 18 Nisan’da, 16 polen/m3
adet ile en fazla polenine rastlanmistir. Esas polen sezonu 22 giin (11 Nisan
- 02 Mayis) siirmiistiir. Polenlerinin 1 m3 havada 1-14 adet gorildiigi giin
sayis1 52; 15-89 adet polen goriilen giin sayisi ise 1’ dir (Tablo 2).

Bu veriler 1s181nda s6z konusu 10 taksona ait polenlerin aylik olarak
m? havadaki esik degerleri Tablo 3 dikkate alinarak irdelendiginde, Manisa
il atmosferinde 1 yillik siirede saptanan alerjik polenlerin insanlar
tizerindeki yiiksek ve orta derecelerdeki etkileri su sekilde 6zetlenebilir:

Quercus spp.’ ye ait polenler nisan ve mayis aylarinda sirasiyla 132
polen/m3 ve 302 polen/m3 degerlerine ulasarak yiiksek alerjik etkileri s6z
konusudur. Pinaceae polenleri nisan ve mayis aylarinda sirasiyla 17. (170
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polen/m3) ve 2. giinlerde (138 polen/m3) yiiksek derecede, haziran ayinda
ise 1. glin (52 polen/m3) orta derecelerde etkisi s6z konusudur. Poaceae
polenleri mart (25. giin), nisan (4. giin) ve mayis (17. giin) aylarinda
sirasiyla 25, 26 ve 36 polen/m3 degerlerinde tespit edilirken, polenlerini
etki dereceleri yiiksektir. Bununla birlikte haziran, temmuz, agustos, eyliil
ve ekim aylarinda polen degerleri 2 ile 10 polen/m3 olup orta derecelerde
etki s6z konusudur. 0. europaea’da ise Mayis ayinin 6. giinii yiiksek alerjik
(94 polen/m3), haziranda ise orta derecede (33 polen/m3) alerjik etkileri
s0z konusudur. Cupressaceae/Taxaceae polenleri subat aymin 22. glini
yliksek (148 polen/m3), Mart ayinin 6. ve 7. glinlerinde (83 polen/m3) orta
derecelerde alerjik etkilere neden olmustur. P. orientalis polenleri nisan
ayiin 5. giiniinde (32 polen/m3) orta derecede etkilere yol agmistir. Morus
spp-. polenleri nisan ayinda 18. giin (16 polen/m3) orta derecelerdedir.
Diger taraftan Urticaceae, Plantago spp. ve Amaranthaceae polenleri 1
yillik arastirma siirecinde hicbir ay icerisinde semptomlara neden
olabilecek seviyelerde esik degerlerine ulasamamistir (Tablo 3).

Manisa iline ait elde edilen meteorolojik verilere gore; Ortalama
sicaklik 17.17 oC’dir. En diisiik sicaklik ortalamasi Aralik ayinda 5.74 <C, en
ylksek sicaklik ortalamasi ise Temmuz ayinda 29.10 oC’dir. Ortalama riizgar
hiz1 0.88 m/sn’dir. En diisiik ortalama riizgar hiz1 Mart ayinda 0.51 m/sn, en
ylksek 1.44 m/sn ile Agustos ayinda oOl¢iilmistiir. Aralik ay1 hari¢ tiim
aylarda yagis gozlenirken, ortalama yagis miktar1 2.24 mm olarak
Olclilmistiir. 2016 yilinin Ocak ay1 ise 7.08 mm yagis ile en diisiik yagis
oraninin goézlendigi ay olmustur. Aylik ortalama nem %62.23 olarak tespit
edilmistir. En diisiik nem seviyesi Temmuz ayinda, en yiiksek nem seviyesi
Aralik ayinda oOlgilmistir. Temmuz ayinda %42,39, Aralik ayinda ise
%76.10 olarak ol¢iilmiistiir (Tablo 4).

Manisa atmosferinde taksonlara ait polen miktarlari ile meteorolojik
veriler arasindaki iliskiler istatistiksel acidan degerlendirilmistir. Buna
gore, ortalama sicaklik parametresinin Poaceae ve Cupressaceae/Taxaceae
polenleri iizerinde pozitif iliskisi; Quercus spp. polenlerinde ise negatif bir
iliski anlamli bulunmustur. Toplam yagis Poaceae ve Pinaceae polen miktari
lizerinde negatif etki gostermistir. Ortalama nemin Quercus spp. polen
miktarlarinda pozitif bir etki; Poaceae ve O. europaea polen miktarlar:
lzerinde ise negatif bir etkiye yol a¢mistir. Diger taraftan
Cupressaceae/Taxaceae polen miktarlari ile ortalama riizgar hizi arasinda
negatif iliski s6z konusudur (Tablo 5).
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Manisa ili i¢in ilk kez volumetrik yontem kullanilarak gerceklestirilen
bu ¢alisma sonucunda;

Polene bagh alerjik hastaliklarin tani ve tedavisinde, ila¢ kullanma
zamanlari konusunda hekimlere 6nemli katki saglayacagy,

Manisa ili atmosferindeki allerjen polenler ve onlarin
konsantrasyonlarinin saptanmasi polen alerjisine duyarl bireylerin
giinliik hayatlarin1 daha verimli bir sekilde planlayarak yasam
kalitelerinin yiikseltilebilecegi,

Park ve bahgelerde kullanilan bitkilerin, bolgede yasayan insanlarda
alerjik reaksiyonlara neden olabilecegi diisiiniilerek, agaclandirma
calismalarinin bu bilgiler dogrultusunda dikkat edilmesi gerektigi,
Tiirkiye atmosferik polen haritasinin hazirlanmasina yonelik 6nemli
katkilar saglayacag diisiiniilmektedir.

160 | Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi - Cilt: 16, Say1: 1/2 May1s 2018



Manisa Atmosferinde Onemli Allerjenik Polenler

Tablo 3. Manisa ili atmosferinde alerjik taksonlara ait maksimum polen degerleri (polen/m3) ve giinleri (Subat 2015 - Ocak 2016).

TAKSON Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eylil Ekim Kasim | Aralik Ocak
3 132 .
Quercus spp. . . 302 (2. giin)
(30.giin) (26.giin)
. 7 170 138 52 3 2
Pinaceae
(30.giin) (17. giin) (2. glin) (1.glin) (17.giin) (13. giin)
3 25 26 36 10 8 . 2 5 2
Poaceae . ) ) . . ) 2 (29.30. giin) ) ) .
(22.,27.,28. glinler) | (25. giin) (4. glin) (17.giin) (2.glin) (5.giin) (13,23 giin) | (3.4.gilin) | (1.giin)
Olea europaea 94 33
(6. glin) (1. glin)
2
Cupressaceae/ 148 83 8 10 (21,22 10 (16.giin)
422, .glin
Taxaceae (22.giin) (6.7.gin) | (17.giin) (15.giin) - &
giin)
P. orientalis 7 32 9 (1. giin)
(30. giin) (5. glin)
Urticaceae 6 3 3 4
(24.giin) (16,17.,26.giin) | (2.3.glin) (28.giin)
Plantago spp. 3 8 9 2 2
(30.gtin) (17.giin) (2.gtin) (12.14.giin) | (18.giin)
Amaranthaceae 3 2 (29.,30. giin) H 2
(17.giin) (13.,15.giin) | (3.giin)
Morus spp. 6 2
(18.giin) (2.gtin)
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Tablo 4. Manisa iline ait aylik ortalama meteorolojik veriler (Subat 2015 Ocak

2016).
= - o @ g 5 8| = . g | ” £
2 5| 3 7 | % El z | g z | F s | =
723 = zZ = :“:‘ ) >0 m = 4 <t © )
= << o
Ortalama | oy 2| 75 38 | 56,95 | 51,63 | 58,34 | 42,39 | 48,94 | 5587 | 67,56 | 71,26 | 76,10 | 73,67 | 62,23
Nem (%)
Ortalama
T;g;;n 335 | 241 | 1,08 | 1,74 | 1,83 | 001 | 240 | 0,18 | 3,08 | 3,69 | 0,00 | 7,08 | 2,24
(mm)
Ortalama
Sicaklik | 7,98 | 10,82 | 13,86 | 21,66 | 23,78 | 29,10 | 28,66 | 25,67 | 18,62 | 13,65 | 574 | 6,52 | 17,17
Q)
Ortalama
R‘Iflzliar 0,69 | 051 | 0,65 | 0,62 | 054 | 0,74 | 1,44 | 1,43 | 1,29 | 1,06 | 1,00 | 0,59 | 0,88
(m/sn)
Ortalama
Maksimu
m 748 | 634 | 794 | 726 | 637 | 665 | 642 | 650 | 558 | 505 | 435 | 7,15 | 643
Riizgar
Hiz1
(m/sn)
Tablo 5. Manisa ili baskin taksonlarina ait glinlik toplam polen sayisi ile
meteorolojik verilerin Spearman Korelasyon Analizi sonuglari (01
Subat 2015 — 31 Ocak 2016).
Ortalama | Toplam | Ortalama | Ortalama Riizgar
TAKSONLAR P g
Sicaklik | Yagis Nem Hiz1
Quercus spp. -,473" - ,720™ -,360
Pinaceae -,035 -,323* ,006 -,015
Poaceae ,347* -,356™ -,296* -,197
Olea europaea ,167 -,317 -,564" -,048
Cupressaceae/Taxaceae| ,655™ ,228 ,171 -,430™
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Platanus orientalis -,041 -,187 -,060 -,065
Amaranthaceae -,238 -,087 ,016 ,146
Morus spp. -,132 -,247 -176 -122

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

TesekKiir:

Bu ¢alisma, 113Z065 nolu “1001” TUBITAK projesi tarafindan desteklenmistir.

Bu nedenle TUBITAK’a katkilarindan dolay: tesekkiir ederiz.
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