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Oz

Bireyin cinsel gelisimi konsepsiyon ile baglamakta ve yasam boyun-
ca devam etmektedir. Bu nedenle bireylere ¢ocukluk ¢agindan itiba-
ren cinsel saglik egitimi verilmesi onem tagimaktadir. Cinsel saglik
egitimi, ¢ocuklarin ve genglerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimi-
nin 6nemli bir bilesenidir. Kapsamli bir cinsel saglik egitimi, bireyin
yasina uygun olarak, kiiltlirel ve bilimsel olarak dogru bilgi edinme-
sine, kendi cinsel yasami ve iliskileri hakkinda bilingli tercih yapma-
sina, tutum, inang ve degerlerini olusturmasina yardimci olmaktadir.
Geligmis tilkelerin pek ¢ogunda cinsel saglik egitimi okullarda veril-
mektedir. Ancak Tiirkiye’de ulusal egitim programu icerisinde cinsel
saglik egitimi ayr1 bir ders olarak yer almamaktadir. Bu nedenle {il-
kemizde okul programlarina cinsel saglik egitimi ile ilgili ders ya da
konularin eklenmesi ve uygulamaya gegirilmesi gerekmektedir. Cin-
sel saglik egitim programlarinin olusturulmasi ve yiiriitiilmesinde
okul saglig1 hemsirelerinin koordinatdr, lider ve danigman rolii iist-
lenmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, cinsel saglik, cinsel saglik egitimi,
okul saglig1 hemsiresi.

Abstract

Human sexual development begins at conception and continues thro-
ughout life. For this reason, giving sexual health education from
childhood to adulthood is important. Sexual health education is an
important component of children’s and youth’s physical, social and
emotional development. Comprehensive sexual health education of-
fers age appropriate, culturally and scientifically accurate informa-
tion, assists young people in developing a positive view of sexuality
and makes informed choices about their sexual health. Moreover, it
can help develop their own attitudes, beliefs, and values. Sexual he-
alth education should be appropriate to the age, developmental level
and cultural and social backround of students. Sexual health educa-
tion is given at schools in the most of the developed countries.
However, sexual health education lesson is not in national curriculum
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in Turkey. For this reason, sexual helath educa-
tion lesson should be added to national curricu-
lum. It is reccomended that school health nur-
sing should assume coordinator, leadership and
counseling role in developing and performing
sexual health education programs.
reclassification.

Keywords: Sexuality, sexual health, sex edu-
cation, sexual education, school nursing.

Giris

Cinsellik biyolojik, psikolojik ve sosyal bile-
senleri olan temel bir insan gereksinimi olup;
cinsiyet, cinsel kimlik ve roller, cinsel yonelim,
erotizm, lireme ve sosyal iyilik halini kapsayan
bir kavramdir. Diinya Saglik Orgiiti (DSO)
cinsel saglig1 “cinsellikle ilgili zorlama, ayrim-
cilik ve siddetin olmadigi, fiziksel, sosyal ve
ruhsal olarak iyilik hali” olarak tanimlamakta-
dir (1). Cinsel saglik egitimi ile cinsel saglik
sorunlarin1 6nlemek ve cinsel saghig: gelistir-
mek icin bireylere gerekli olan motivasyon, bil-
gi ve davranis becerileri kazandirmak ve kendi
cinsel anlayislarin1 gelistirmelerini saglamak
hedeflenmektedir. Bireyin cinsel gelisiminin
dollenme ile baglamasi ve yasam boyu devam
etmesi nedeniyle, ¢ocukluk c¢agindan itibaren
cinsel saglik egitimi verilmesi 6nem tagimakta-
dir (2).

Gelismis tilkelerin ¢ogunda okullarda cinsel
saglik egitimi yasal olarak zorunlu kilinmistir.
Ulkelere gore degismekle birlikte; egitimler
okul saglig1 hemsireleri, doktorlar, 6gretmenler,
sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikologlar tarafin-
dan vyiiriitiilmektedir (3-5). Ulkemizde ise baz1
0zel kurumlar ve Milli Egitim Bakanlig
(MEB)’in is birligi ile yiiriittiigii projeler digin-
da ulusal egitim miifredatinda cinsel saglik ile
ilgili herhangi bir ders ya da uygulama bulun-
mamaktadir (6). Gelismis ve gelismekte olan
pek cok iilkede ilk cinsel deneyim yasinin diis-
mesi, cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH),
adodlesan gebelikler ve kayit dis1 kiirtaj sayisi-
nin artmasi okul miifredatina cinsel saglik egiti-

mi ile ilgili ders ya da konularin eklenmesini
zorunlu hale getirmistir (7, 8). Ulkemizde de
giderek artan cinsel saglik sorunlarina ragmen
Saglik Bakanligi (SB) ve MEB cinsel saglik
egitiminin gerekliligini géz ardi1 etmektedir. Bu
makale okul ¢cagi doneminde cinsel saglik egiti-
minin gerekliligine ve okul sagligi hemsireleri-
nin rollerine dikkat ¢ekmek amaci ile yazilmis-
tir.

Cinsel Saghk ve Cinsel Saghk Egitimi

Cinsel saglik, ilk olarak 1994 yilinda Kahire’de
diizenlenen Uluslararast Niifus ve Kalkinma
Konferans1 (ICPD)’nda “cinsel saglik ve lireme
sagligl haklar’” kapsaminda ele alinmistir. Bu
konferansta ¢ocuk ve genglerin cinsel saglik ve
ireme saglig1 ihtiyaglariin yetiskinlerden fark-
It oldugu vurgulanmustir. 1995 yilinda Pekin’de
diizenlenen Diinya Kadin Konferansi’nda da
genclerin cinsel saglik egitimi almalarinin 6ne-
mi ve cinsel saglik egitiminin gerekliligi {ize-
rinde durulmustur (7-9 ).

Cinsel saglik egitimi yasam boyu siiren bilgi
sahibi olma, deger, tutum ve inang¢ olusturma
stirecidir. Bu slire¢ genglerin cinsellige pozitif
bakmalarina, kendi cinsel yasamlar1 hakkinda
bilingli tercih yapmalarina, kendilerine 06zgii
davranis ve deger olusturmalarina yardimci ol-
maktadir. Etkili ve uygun igerikli bir cinsel sag-
lik egitim programi CYBH, istenmeyen gebe-
likler ve cinsel istismarin onlenmesi gibi evren-
sel hedeflere ulasmada Onemli bir bilesendir
(10-12). Literatiirde genglerin cinsel saglik ile
ilgili konularda yeterli bilgiye sahip olmadig:
acikca goriilmektedir. Stevens ve arkadaslari
(2002) ogrencilerin fiziksel degisim, kimlik/
iligkiler, cinsel saglik, lireme saglig1 ve cinsel-
lik gibi konularda yeterince bilgili olmadiklari-
m belirlemislerdir (5). Ulkemizde 2007 yilinda
yapilan “Genglerde Cinsel Saglk ve Ureme
Saglig1 Arastirmas1” raporunda genglerin iireme
organlari, yapist ve fizyolojisi, CYBH, HIV/
AIDS, CYBH’a bagl ortaya ¢ikacak saglik so-
runlar1 ve korunma yollari ile ilgili yeterli bilgi-
lerinin olmadig1 belirlenmistir (13). Ayrica, 6g-
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rencilerin mensturasyon, puberte, menstural
hijyen, cinsel iliski, CYBH, iireme gibi konu-
larda da bilgi ihtiyacinin oldugu géze ¢arpmak-
tadir (14-16). Cinsel saglik ile ilgili bilgi eksik-
liginin yan1 sira gengler cinsel sagligi olumsuz
etkileyebilecek davranig ve tutumlara da sahip
olabilmektedir. Genglerin dogum kontrol yon-
temlerini kullanma oran1 azalmakta, erken yasta
cinsel iliski, CYBH,cinsel es sayisi, istenme-
yen gebelik ve yasal olmayan kiirtaj sayisi art-
maktadir (7, 8, 17-19). Genglerde hem bilgi
eksiginin hem de cinsel saglik ile ilgili yanlig
tutum ve davranislarin olmasi cinsel saglik egi-
tim programlarin1 zorunlu hale getirmistir. Bu-
nun yani sira, cinsel saglik egitimi kapsaminda
genclere yonelik karar verme, sorumluluk gelis-
tirme ve iletisim becerilerinin kazandirilmasi
gibi hedefler gelistirilerek ve multidisipliner bir
yaklasimla ele alinmas1 6n goriilmiistiir (10, 12,
20).

Cinsel Saghk Egitim Programlar:

Kapsamli bir cinsel saglik egitim programu iire-
me sistemi, bilylime ve gelisme, aile yasamu,
mastiirbasyon, gebelik, dogum, ebeveynlik, aile
planlamasi, diisiik, cinsel istismar ve CYBH
gibi konularda yeterli bilgi saglamahdir. Aile-
ler, ¢ocuklar ve gengleri cinsellige iliskin de-
gerleri anlamalari, kendi degerlerini gelistirme-
leri, kendi cinsel tutumlarini belirlemeleri ve 6z
giivenlerini artirmalar1 konusunda destekleme-
lidir. Ayrica iletisim, karar verme, baskilara
karst koyma, olumlu iligkiler olusturma gibi
kisiler aras1 becerilerini gelistirmelerine, kendi
cinsel davraniglariyla ilgili sorumluluk almala-
rina ve bunlar yerine getirmelerine yardimci
olmalidir (10). Kiigiik yaslardan baglayarak ve-
rilen kapsamli bir cinsel saglik egitimi ¢ocuk ve
genclerde asagidaki oOzelliklerin gelismesini
saglamaktadir (17, 21):

-Fiziksel ve duygusal gelisimi anlama ve kabul-
lenme,

-Bedeni hakkinda olumlu duygular tasima, bi-
reysel farkliliklar1 kabullenme,

-Cinsel davranislariyla ilgili bilingli ve mantikli

kararlar alma,

-Kadin ya da erkek olarak kendi cinsiyeti hak-
kinda olumlu duygular tagima,

-Cinsel konular hakkinda rahat bir sekilde ko-
nusma ve kendini ifade etme,

-Uygun ve uygun olmayan cinsel davraniglari
ayirt etme,

-Cinsel taciz ve istismara kars1 kendini koruma,
-CYBH ve istenmeyen gebeliklerden korunma.

Cinsel saglik egitiminin bireyin yas, gelisim,
toplumsal ve kiiltiirel yapisina uygun olarak
hazirlanmas1 ve egitim programinin insan geli-
simi, iligkiler, bireysel beceriler, cinsel davra-
niglar, cinsel saglik, toplum ve Kkiiltlire iliskin
konular1 icermesi gerekmektedir. Ayrica prog-
ram riskli cinsel davraniglar azaltmaya odak-
lanmal1 ve cinsellikle ilgili sosyal baskilar1 da
ele almalidir (7, 21-23). Yapilan calismalarda
uygulanan cinsel saglik egitimlerinin igerigi,
amaglari, hedef grubu ve etkililigi farklilik gos-
termektedir. Amerika Bilesik Devletleri’'nde
sadece anne ve kizlarina yonelik gelistirilen
cinsel saglik egitim programinda anne-kiz ileti-
siminin giiclendirilmesinin riskli cinsel davra-
nislardan kendini koruma, CYBH’a iligkin bilgi
diizeyi ve CYBH’1 onlemede etkinligi deger-
lendirilmistir (24). Hindistan’da 15-20 yas gru-
bundaki erkek 6grencilere verilen ergenlik do-
neminde goriilen degisiklikler, mastiirbasyon,
cinsel iliski, CYBH ve korunma yollari, kontra-
septif yontemler ile ilgili akran egitimine dayali
cinsel saglik egitim programinin bilgi ve tutum-
larda degisiklik sagladigi belirlenmistir (25).
Baska bir ¢alismada ise 11-21 yas araligindaki
ogrencilere cinsellikten kaginma, kontrasepsi-
yon, fiziksel ve biyolojik biiylime ve gelisme
konularini igeren cinsel saglik egitimi uygulan-
mis, egitim sonunda genglerde cinsel iligki ve
addlesan gebe sayisinin azaldigi, cinsellikle il-
gili bilgi ve algilar1 artirdig1 belirlenmistir (27).
Kirby ve arkadaslar1 gelismis ve gelismekte
olan iilkelerde yapilan caligmalar1 incelemisler
ve bu c¢aligmalarda cinsel saglik egitim prog-
ramlarmin daha ¢ok cinsel iliskiyi erteleme,
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cinsel es sayisini azaltma, kontraseptif yontem
kullanimini artirma, CYBH’1 azaltma {izerine
odaklandigini, giivenli cinsel davraniglarla ilgili
bilgi ve tutum degisikligi sagladigini, risk alma
davraniglarini azalttigini, ancak addlesan gebe-
likleri onleme, HIV ve CYBH’1 azaltmada di-
rekt olarak etkili olmadigini belirtilmiglerdir
(26). Ulkemizde ise Oztiirk ve Siyez’in ¢alis-
masinda ilkdgretim 6. siif 6grencilerine yone-
lik hazirlanan cinsel saglik egitim programinda,
ergenlik donemi oOzellikleri, iireme sagligi, ya-
kin iligkiler, saglikli ve sagliksiz iliskiler, karar
verme ve hayir deme becerileri, thmal ve istis-
mar, toplumsal cinsiyet ve cinsellikle ilgili yan-
lis inanis gibi konulara yer verilmistir. Bu egi-
tim programi sonunda 6grencilerin bilgi diizey-
leri ve tutumlarinda anlamli degisiklikler oldu-
gu bulunmustur (22). Giiler ve Yondem c¢alis-
masinda 6. smif 0grencilerine yonelik verilen
cinsel saglik egitiminin 6grencilerin ergenlik ve
cinsel saglik ile ilgili dogru bilgiler edinmele-
rinde etkili oldugu belirtmistir (28).

Cinsel Saghk Egitim Yontemleri

Okullarda cinsel saglik egitimi ¢esitli yontem
ve uygulamalar aracilii ile verilmektedir (3,
19, 21, 23-25, 27-29).

-Cinsel saglikla ilgili konularin dogrudan ya da
dolayl1 olarak miifredatta yer alan biyoloji, psi-
koloji, sosyoloji, din dersi gibi derslerin igerisi-
ne entegre edilmesi ve farkli 6gretmenler tara-
findan aktarilmasi

-Cinsel saglik egitimi vermek amaciyla konu-
sunda uzman kisilerin egitimci olarak davet
edilmesi

-HIV/AIDS 6nleme programi gibi programlarin
icerisine cinsel saglikla ilgili farkli konularin
eklenmesi

-Akran egitimi modeli ile cinsel saglikla ilgili
konularin akran 6grenciler tarafindan anlatilma-
s1

-Cinsel saglik ile ilgili konularda uzman egitim-
ciler tarafindan aile egitimi yapilarak ailenin
cocugunu egitmesi saglanabilir.

Diinyada Cinsel Saghk Egitimi

Diinyanin birgok tilkesinde, resmi olarak cinsel
saglik egitim programlar yiriitiilmektedir.
Finlandiya: Cinsel saglik egitimi ilk olarak
1970 yilinda okul miifredatina girmis, 1980’le-
re kadar devam etmistir. Bu siire igerisinde ado-
lesan gebeliklerde azalma saglandigi i¢in uygu-
lamasi sehirlere birakilarak zorunlu hale getiril-
mis, 2000 yilinda ise 13-15 yas grubu igin ta-
mamen zorunlu olmustur. Program igeriginde
7. ve 8. smiflar i¢in cinsel saglik ve lireme sag-
lig1 ile ilgili biyoloji konularin yani sira
menstruasyon, gebelik, dogum, ilk cinsel dene-
yim ve CYBH, 9. smiflar i¢in mastiirbasyon,
ejekulasyon, kiirtaj, cinsel deger, duygular ve
LGBT ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Egitim-
ler ¢ogunlukla biyoloji ve saglik egitimi 6gret-
menleri tarafindan yiiriitilmektedir. Oyun, grup
tartismalari, smav veya video gosterimi gibi
farkl teknikler kullanilmaktadir (3).

Amerika Birlesik Devletleri: Cinsel saglik egi-
timi iilkenin eyaletlerinde ve bolgelerinde farkl
sekillerde uygulanmaktadir. 22 eyalette okullar-
da hem cinsel saglik egitimi hem de CYBE/
HIV egitimi verilirken, 15 eyalette yalniz CY-
BE/HIV egitimi verilmektedir. 13 eyalette ise
cinsel saglik egitimi verilmemektedir. Pek ¢ok
okulda cinsel saglik egitimi 7. ve 9. siniflarda
yogunlagsmaktadir. Ayrica cinsel olarak aktif
ergenlere cinsellikten kaginma, toplumsal cinsi-
yet, cinsellik, istenmeyen gebeliklerin 6nlenme-
si ve HIV’den korunma konularinda bilgi ve
beceriler 6gretilmektedir (5, 21, 30).

Ingiltere: ilk olarak 1944 yilinda cinsel saglik
egitiminden s6z edilmeye baslanmig, 1986 yi-
linda uygulanmasi sehirlerin yonetimine biraki-
larak, tim devlet okullarinda velilerin istegine
bagli olmak iizere 11 yasindan itibaren zorunlu
hale getirilmistir. Egitim igeriginde iireme, cin-
sellik ve cinsel saglik, cinsel iligkiden kaginma
konularina yer verilmektedir. Cinsel saglk egi-
timinden genel olarak okullardaki 6gretmeler
sorumludur. Ayrica bazi eyaletlerde okul sagli-
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g1 hemsireleri de bu egitimlerde gorev almakta-
dir (3, 4).

Danimarka: Cinsel saglik egitimi Danimarka’da
1900’1 yillardan bu yana okul miifredatlarinda
yer almaktadir. Baslarda “hijyen” konular1 al-
tinda anlatilan cinsel saglik, cinsel reform hare-
ketlerinin baslamasindan sonra 1970 yilinda
okullarda zorunlu bir ders olarak okutulmaya
baslanmistir. Genellikle 12-15 yaslarda basla-
yan cinsel saglik egitimi zorunlu bir ders olarak
miifredatta yer almasma karsin, 6gretmenlerin
ve okullarin inisiyatifine birakilmigtir. Cinsel
saglik egitimi yas gruplarma gore ii¢ boliime
ayrilmis olup, 1-4. siniflar i¢in kadin-erkek ara-
sindaki farklar, iireme, gebelik, dogum, aile
planlamasi, ailenin biiyiikligii ve ergenlik do-
nemi; 5-7. siniflar i¢in cinsel organlar, hormon-
lar, genetik, cinsel icgiidii, dollenme, dogum
kontrolii, CYBH ve pornografi; 8-10. smflar
icin bu konularin disinda etik, ahlak, sosyal ve
aile ile ilgili sorunlar ele almmaktadir. Ogret-
menlerin sorumlulugunda olan bu egitimler
okul saglig1 hemsireleriyle birlikte ytriitiilmek-
tedir (8).

Fransa: Fransa'da 1920’lerde yiiriirliige giren
bir yasa ile cinsellikle ilgili bilgiler yasaklanmig
ve bu yasa 1967’ye kadar uygulanmistir. 1967
yilinda diinyadaki AIDS tehlikesiyle birlikte,
bu hastaliktan korunmanin bir yolu olarak kont-
rasepsiyon yontemleri onem kazanmis ve cinsel
saglik egitimine baslanmigtir. Bu donemde da-
ha cok kontrasepsiyon ve cinsellik hakkinda
genel bilgiler verilmistir. 1973 yilinda olusturu-
lan cinsel saglik egitim programi ¢ergevesinde
ogrencilere lireme sistemi anatomisi ve fizyolo-
jisi ile ilgili bilgi saglama ve dgretmenlerin egi-
timi hedeflenmistir. 2001 yilindan itibaren bii-
tiin 6gretim kademelerinde cinsel saglik egitimi
zorunlu hale getirilmistir. Egitim igeriginde cin-
selligin fizyolojik, etik, duygusal, sosyal ve
kiiltiirel boyutlar1, riskli davraniglarin azaltil-
mas1 ve Onlenmesi, siddet, cinsel istismar, ho-
mofobi ve 1rk¢iligin onlenmesi gibi sosyal, bi-

yolojik ve etik konular yer almaktadir. Bu egi-
timler, ogretmenler, okul sagligi hemsireleri,
sosyal hizmet uzmanlari ve diger saglik ¢aligan-
lar1 tarafindan verilmektedir (3, 8).

Tiirkiye’de Cinsel Saghk Egitimi

Tiirk toplumunda cinsellik ve cinsellikle ilgili
konulara ayip, giinah ve yasak olarak bakilmig
ve bu nedenle aile i¢inde, toplumda veya okul-
larda bu konuya deginilmemistir. Cinsel saglik
egitiminin gerekliligi zaman zaman ele alinmis
fakat ¢ogunlukla gz ardi edilmistir (31). Cin-
sel saglik egitimi ilk kez 1974 yilinda, Tiirkiye
Aile Planlamasi Dernegi’nin de katkisi ile giin-
deme getirilmis, konuyla ilgili olarak bilgi ve
tutumlarin arastirilmast gerektigine dikkat ge-
kilmistir. 1990’11 yillarda tiim diinyada oldugu
gibi Tiirkiye’de de HIV/AIDS yayilimiyla bir-
likte gengleri tireme saglig1 ve cinsel saglik ko-
nularinda bilgilendirmek ve buna yonelik saglik
hizmeti sunmak i¢in, bazi goniilli kuruluslarin
onciiliigiinde Milli Egitim Bakanligi (MEB) nin
isbirligi ile 6zel projeler ve bolgesel egitimler
gerceklestirilmistir. Degisim Gen¢ Kizhiga Ilk
Adim Projesi (1993-1999), Genglerin Cinsel
Saglik Egitiminin Desteklenmesi Projesi (1999-
2003), Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistiril-
mesi Projesi (2001-2003), Ergenlik Doénemi
Degisimi Projesi (ERDEP) (1999-(...)) bu pro-
jelerden baslicalaridir. Bunlar arasinda en uzun
stireli olan, ERDEP’tir. Bu proje kapsaminda
81 ilde 6. ve 7. smif kiz 6grenciler ve anneleri
ile erkek 6grencilere yonelik bir giinliik egitim-
ler diizenlenmistir. Bu egitimler ergenlik done-
minde biiylime ve gelisme, iireme sisteminin
anatomi ve fizyolojisi ve kisisel bakim baglikla-
r1 lizerinden gergeklestirilmistir (6, 21). Bu et-
kinlikler diginda okullarda ulusal egitim progra-
m1 igerisinde cinsel saglik egitim ayr1 bir ders
olarak yer almamaktadir. Ancak 1996 yilindan
bu yana 9. smif miifredatinda yer alan Saglik
Bilgisi Dersi kapsaminda 6gretmenler tarafin-
dan biiyiime ve gelisme, ergenlik donemi ve
ozellikleri, ergenlik déneminde olumlu tutum
gelistirme, aile hayati, aile planlamasi, AIDS ve

Med J SDU / SDU Tip Fak Derg 2018:25(2):200-209 DOI : 10.17343/sdutfd.342828




Yiicesan ve Alkaya

CYBH konular1 o6grencilere anlatilmaktadir
(32, 33).

Cinsel Saghk Egitiminde Okul Saghg: Hem-
siresinin Rolii

Hemsireligin 6zel alanlarindan biri olan okul
sagligr hemsireliginin sorumluluklarindan biri
de, okullarda ¢ocuklarin saglhigini korumak ve
gelistirmek amaciyla saglik egitimi uygulamak-
tir (34). Cinsel saglik egitimi kapsaminda okul
saglig1 hemsiresinin pek cok rol ve sorumlulu-
gu bulunmaktadir. Okul sagligi hemsiresi (35-
38);

-Acik iletisimi tesvik eden okul ortami olustur-
mali,

-Cocukluk doneminden itibaren tiim okul kade-
melerinde birbirini tamamlayici nitelikte devam
eden cinsel saglik egitiminin planlanmasi, yiirii-
tilmesi ve degerlendirilmesinde egitimcilerle
birlikte gorev almali,

-Egitim programi igeriginin bilimsel olarak
dogru, kanita dayali, kiiltilir, yas ve gelisim do-
nemine uygun olmasina katkida bulunmali,
-Aileler, 6gretmenler, yoneticiler ve miifredat
hazirlayanlarla is birligi yaparak cinsel saglik
egitiminin uygulanmasina tiim paydaslar1 dahil
etmeli,

-Ozellikle gebelik, CYBH ve tedavi ydntemleri,
tecaviiz ve tacizi dnleme, hayir diyebilme bece-
risi gelistirme ve diger cinsel saglik konularina
iliskin bilgilerin yer aldig1 bilgilendirme bro-
stirleri olusturmali,

-Y1l boyunca giincellenen duyuru panolar1 ha-
zirlamali, materyallerin gelistirilmesine gencle-
r1 de dahil ederek onlarin daha etkin olmalarini
saglamali,

-Ozellikle cinsel gelisim, cinsel iliskiyi ertele-
me, reddetme becerileri, CYBH ve dogum
kontrol yontemleri gibi cinsel saglik egitimi ile
ilgili glincel konular iizerine yogunlasarak
gengler icin kiiciik grup tartigmalar: diizenleme-
1,

-Okullarda cinsel saglik agisindan riskli grupla-
11 belirlemeli, saglik hizmetine ihtiyaci olanlara
gereksinimleri dogrultusunda uygun ¢o6ziim

yollar1 gelistirmeleri i¢in rehberlik etmeli,
-Cinsel saglik konusunda kisilerin dogru bilgi
kaynaklarina ulagmalart i¢in danigmanlik hiz-
meti vermeli,

-Cinsel saglik ve lireme sagliginin gelistirilmesi
icin hazirlanan projelerde etkin olarak rol alma-
lidir.

Bu baglamda okul saglig1 hemsirelerinin agagi-
daki gibi 6rnek bir programu yiiriitmesi onerile-
bilir:

1-5 yas arast ¢ocuklar: Bu yas grubu ¢ocuklar
icin hazirlanan cinsel saglik egitim programlari
daha cok kres, anaokulu ve ev gibi ortamlarda
yiriitiilmektedir. Okul sagligi hemsiresi hem
aileyi hem de ¢ocugu egitim programina dahil
etmelidir. Egitim igeriginde aile yapisi, aile ha-
yatinin 6nemi, aile/bakim verici ve ¢ocuk ara-
sindaki iletisimin gelistirilmesi, kiiltiirel deger-
ler, olumlu arkadaslik iliskileri gelistirme, cin-
sel organlarin isimleri, mahremiyet, iyi doku-
nug/kotli dokunus konularina deginilmesi bu
yas grubu cocuklar i¢in uygun olabilmektedir.
Ayrica okul sagligi hemsiresi ¢cocuklarin olum-
lu arkadaghk iliskileri gelistirmelerini tesvik
etmeli, aile ve ¢cocuga yonelik rehberlik ve da-
nismanlik saglamalidir (39).

5-10 yas cocuklar: Bu yas grubundaki ¢cocuklar
icin okul saghgi hemsireleri, 6gretmenler ve
aileler ile is birligi yapmalidir. Egitimlerin ev
ve okulda devamlilig1 saglanmalidir. Egitimler-
de cinsel ve ilireme organlarinin basit tanimlari
ve fonksiyonlari, ergenlik doneminde goriilebi-
lecek kizlara ve erkeklere 6zgii fiziksel ve duy-
gusal degisimler, beden imaj1 ve bireysel degi-
siklikler, cinsel istismar ve korunma yollari,
olumlu arkadaslik iliskileri, aile hayat1 ve mah-
remiyet gibi konulara deginilmelidir. Egitimler-
de ana amag¢ cocuklarin duygusal ve fiziksel
sagligim korumak ve gelistirmek olmalidir. Ote
yandan okul sagligi hemsiresi 6zellikle istismar
bulgularin1 gézlemlemeli, gerektiginde raporla-
mali, ¢ocuklar1 ve aileleri danigsmanlik alabile-
cekleri kurumlara yonlendirmelidir (10, 39).
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11-14 yas cocuk ve gengler: Okul saglig1 hem-
siresi ergenlik doneminde olan bu yas grubun-
daki ¢ocuk ve gengleri cinsel saglik ve iliskiler
hakkinda bilingli karar vermeleri ve se¢im yap-
malar1 konusunda desteklemelidir. Egitim igeri-
ginde ergenlik doneminde goriilebilecek hor-
monal, fiziksel ve duygusal degisiklikler, olum-
lu iligkiler gelistirme, cinsel ve romantik iliski-
lere yonelim, dogurganlik, tireme sagligi, do-
gum, hamilelik, CYBH ve korunma yollari,
kontraseptif yontemler, olumlu beden imaj1 ge-
listirme, cinsel taciz ve istismardan korunma,
atilganlik becerileri gelistirme konularina yer
verilmelidir (10, 39).

15-19 yas gengler i¢in: Okul saghigi hemsiresi
bu yas grubundaki gengleri cinsel saglik ve ilig-
kiler hakkinda bilingli karar vermeleri ve se¢im
yapmalar1 konusunda desteklemelidir. Cinsel
yonden aktif olabileceklerinden kontraseptif
yontemler ve erisimi konusunda bilgilendiril-
meleri gerekmektedir. Yetiskinlik Oncesi do-
nem oldugu icin yetiskinlige hazirlik, otonomi
gelistirme, cinsel iliskiyi geciktirme, olumlu
cinsel ve romantik iliski gelistirme, olumlu be-
den imaj1 gelistirme, cinsel taciz ve istismardan
korunma konularina egitim igeriginde yer veril-
melidir (39).

Cinsel saglik egitimi Danimarka, Ingiltere,
Fransa, Yunanistan, Slovakya ve Izlanda gibi
gelismis tlilkelerde okul sagligi hemsireleri tara-
findan yiiriitiilmektedir (3). 19 Nisan 2011 y1-
linda yiirtirliige giren hemsirelik yonetmeligin-
de okul saglig1 hemsiresinin cinsel saglik egiti-
mi ile ilgili dogru saglik bilgilerinin aktarilma-
st ve olumlu davranislarin kazandirilma-
s1 amactyla saglik egitimi planlama ve ylirlitme
gorevi yer almaktadir (34). Ancak, iilkemizde
okul saglig1 hemsirelerinin say1 olarak yetersiz
oldugu bilinmektedir. Bu alanda c¢alisan hemsi-
relerin daha ¢ok 6zel okullarda calistigi, okul
saglig1 alaninda uzman olmadig, ayrica mevzu-
atta belirtilen gorev ve sorumluluklarindan da-
ha ¢ok kaza ve yaralanmalarda ilk yardim ve
ila¢ uygulamasi yaptiklar1 belirtilmektedir (40).

Buna karsin, yapilan ¢alismalarda 6grencilerin
cinsel saglik egitimini uzman hemsireler gibi
egitimli saglik personelinden almak istedikleri
saptanmustir (19, 41-44).

Sonu¢

Tiirkiye’de ozellikle son yillarda yapilan ¢alig-
malarda addlesanlarin cinsel saglik egitimi ihti-
yact oldugu agikca ortaya konmustur. Ote yan-
dan diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de
giderek 6nemli bir saglik sorunu olmaya bagla-
yan CYBH, adolesan gebelikler ve istemli dii-
stiklerin Onlenmesinde cinsel saglik egitimi
onemli bir rol oynamaktadir. Cinsel saglik egi-
timin verilecegi yas grubu ve egitim igerigi iil-
kenin gelismiglik diizeyi, sosyoekonomik ko-
sullari, saglik sistemi ve kiiltiirel yapisina gore
farklilik gostermekle birlikte cinsel saglikla il-
gili bilgiyi artirdig, giivenli cinsel davranislarla
ilgili tutum degisikligi sagladig1 agikga goriil-
mektedir. Tiirkiye’de yiiriitiilen projelerin kisa
siireli olmasi, tiim adolesanlara ulasilamamasi
ve daha ¢ok bilgi kazandirmaya yonelik olmasi
nedeniyle gereksinimleri karsilamada yeterli
olmadig: diisliniilmektedir. Ayrica Saglik Bilgi-
si Dersi kapsaminda anlatilan cinsel sagliga
iliskin konularin Onerilen cinsel saglik egitim
programlarinin igerigini kapsamadigi acikg¢a
goriilmektedir. Bu nedenle iilkemizde ¢ocukluk
cagindan itibaren tiim egitim/6gretim kademe-
lerine kapsamli cinsel saglik dersi ya da konu-
larmin eklenmesi ve uygulamaya gecirilmesi
gerekmektedir. Gelismis iilke 6rneklerine, ilgili
yasal mevzuata ve okul sagligi hemsirelerinin
rollerine bakildiginda cinsel saglik egitiminde
uzman okul saglig1 hemsirelerinin gorev alma-
siin egitimlerin etkinligini artirabilecegi dusii-
niilmektedir. Ayrica, bu alanda gorev yapacak
okul saglig1 hemsirelerinin lisans egitimi sonra-
st halk saglhigi hemsireligi alaninda lisansiistii
egitim almasi ve bunun yasalarla desteklenmesi
onerilmektedir.
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