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Amac: Bu calismada Sigara Birakmaya Yonelik
Hizmet Sunumunda Halk Saglik¢inin Rolu baslikli bir
kurs programinin gelistirilmesi ve ilk uygulamasina
iliskin katiimei gorusleri ile sonuclarin paylasiimasi
amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Kursun genel hedefleri farkl
kurumlardan egiticilerin katkisi ile belirlenmistir.
Katimer gereksinimleri, EUTF Halk Saghgi uzmanlik
egitimi 6grencilerinin gorusleri degerlendirilerek
saptanmistir. Program ardisik iki glinde ve farkli
egitim yontemleri (video goésterimi, grup tartismasi,
olgu tartismasi, simile hasta goriismesi vb)
kullanilarak uygulanmistir. Katilimeilarin bilgi
diizeyleri kurs 6ncesi ve sonrasi iki bilgi testi ile
Olgtilmis, programin icerik ve isleyisine iliskin
gorusleri ise bir anket formu araciligiyla alinmistir.
Bulgular: Kurs programina 15 Universitenin Halk
Saghg Anabilim Dali'ndan 37 hekim katilmistir. Kurs
sonunda katiimcilarin sigara birakma ile ilgili bilgi
puanlarinin (6n test Ort.=%69,9 = 12,0 ve son test
Ort.=%81,1 = 10,6) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde (p<0,001) arttigi saptanmistir. Katilimcilarin
kursa iliskin begenilerinin tim geri bildirim
basliklarinda yiiksek ortalama deger aldigi
saptanmistir. Niteliksel veri analizinde; farkli
kurumlarin sigara birakma deneyimlerine yer verilmis
olmasi “kursun en verimli-en yararli yani" olarak
katiimcilarin birinci siklikta dile getirdigi bashk
olmustur.

Sonug: Kurs; multidisipliner yaklasimla gelistirilmistir.
Katiimcilarin bilgi diizeylerinde artis saptanmis ve
kurs begenileri geri bildirimlerine olumlu yansimistir.
Programin elde edilen deneyimler ve geri bildirimler
dikkate alinarak gelistirilmesi ve diizenli bir egitim
etkinligi olarak stirdiiriilmesi planlanmaktadir.

Anahtar sozciikler: Sigara birakma, Halk sagligi,
Uzmanlik egitimi, Degerlendirme
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Abstract

Aim: The aim of this study is to share the
development of a training program on Public Health
Physician's Role in Smoking Cessation Services and
present the first implementation's participant
opinions and results.

Materials and Methods: The main objectives of the
course were determined with the contributions of
educators from various institutions. The participants’
needs were determined through the assessment of
the views of Ege University Public Health residents.
The program was applied in two consecutive days,
using different training methods (video
demonstrations, group discussions, case discussions,
simulated patient interviews etc.). The participants’
level of knowledge was assessed with a pre-test and
a post-test and their views on the program's content
and functioning was evaluated using a
questionnaire.

Findings: 37 physicians from 15 universities' public
health departments were participated in the course
program. The participants' level of knowledge on
smoking cessation significantly increased at the end
of the course (pre-test mean=%69.9+12.0 and
post-test mean=%81.1=10.6; p<0.001). The
participants' appraisal of the course showed high
mean values in all feed-back items. According to
qualitative data analysis, the inclusion of different
institutions’ smoking cessation experiences was the
item most frequently stated as “the course’s most
fruitful/beneficial aspect”.

Conclusion: The course has been developed with a
multidisciplinary approach. The participants’ level of
knowledge has increased and their appraisal of the
course was positively reflected in their feed-backs. It
is planned to pursue the program as a regular
educative activity after developing it according to
the experiences and feed-backs of this program.
Key words: Smoking cessation, Public health,
Residency, Evaluation
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Giris

Dinya genelinde 15 yas ve tzeri 1,1 milyar kisi
tatin kullanmaktadir (1). Her yil yedi milyondan
fazla kisinin 6limine neden olan tiitin Grdnlerini
Turkiye'de 2012 yilinda yetiskinlerin %27,1'i
kullanirken 2016 yilinda artis géstererek bu oran
% 30,6'ya ulagmistir (2). Titln Griinlerinden
vazgecme egiliminde de artis gériilmektedir. Bir
yil icinde birakma girisiminde bulunan
yetiskinlerin orani 2008'de % 40,6 iken 2012'de
%42,6'ya ¢ikmistir (3). Alo 171 sigara birakma
hattina 2010-2016 déneminde 24,2 milyon
arama gelmis, 2016 yilinda toplam 2,8 milyon
cagn girisi olmus ve 82 bin kisiye birakma plani
yapilmistir (4).

Birakmak isteyenlere yardim olanaklarinin
sunulmasi tiitlin kontrol politikalarinin 6nemli bir
unsurudur (5). Tlrkiye'de glincel sayilar 415 olan
sigara birakma polikliniklerinde 2009- 2017
tarihlerinde 1,9 milyon biraktirma hizmeti
sunulmustur (6).

Gelis sebebi ne olursa olsun, tiim hastalarin her
ziyaretinde tatin kullanimi ile ilgili durumunun
hekimlerce belirlenmesi, belgelenmesi ve sigarayi
birakmasi konusunda &nerilerde bulunulmasi
beklenmektedir (7, 8). Turkiye'de Sigara birakma
poliklinik basvuru nedenleri ve sigara birakma
distincesi olusma nedenleri arasinda en sik
gorileni doktor dnerisi olarak bildirilmistir (9). Bir
baska calismada hastalarin % 21,3'(iniin doktor
Onerisi lizerine sigara birakma poliklinigine
basvurdugu gorilmustir (10).

Diinya Saglik Orgitii (DSO), birakmayi isteme
durumunun da belirlenmesini ve herkese 5A
yaklagiminin (tatin kullanimini sorun, kullaniyorsa
birakmasini énerin, birakmaya hazir olup
olmadigini degerlendirin, hazirsa yardimci olun ve
izlemi dlizenleyin), birakmak istemeyen kisiye de
5R yaklagiminin (birakmasinin onun icin neden
uygun oldugunu belirtin, titiin kullaniminin
riskleri ve birakmanin édillerinden bahsedin,
engelleri konusarak ¢dzlimlerini belirtin ve her
gelisinde yineleyin) uygulanmasini 6nermektedir.
Bu uygulamalarin nasil gerceklestirilecegine dair
kisa, pratik ve goériismeyi somutlastirici rehberler
gelistirilmistir (11).

Hekimin birakmayi énermesinin eriskinlerin
birakma hizinda artisa neden oldugu, telefon
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gorasmeleri dahil bu konuda goériisme suresi
uzadikca birakma hizinin da belirgin olarak arttig
belirtilmektedir (7). Ug dakikanin altindaki sigara
birakmaya yonelik minimal danisma gorlismesinin
birakma hizini hicbir temas olmamasi ile
karsilastinldiginda 1,3 kat; 3-10 dakikalk kisa
gorismelerin 1,6 kat; 10 dakikadan uzun
muidahalelerin 2,3 kat arttirdig1 gosterilmistir (12).

Sigara birakma danigmanhgi, Halk Saghg
Uzmanlk Egitimi Cekirdek Mifredati'nda kariyer
olanaklari icerisinde tanimlanmaktadir. Hizmet
sunuculugu ve yoneticilik temel yetkinlikler
kapsaminda yer almaktadir (13). Ancak bircok
halk sagligi ana bilim dalinda heniiz bu hizmet
sunulmamakta, uzmanlik 6grencileri, diger
branslarnin (g6gUs hastaliklar veya psikiyatri gibi)
polikliniklerinde veya birinci basamak sigara
birakma polikliniklerinde bu hizmeti
gozlemleyebilmekte ve/veya deneyim
kazanabilmektedir.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg
Anabilim Dali 2009 yilindan bu yana farkl
belediyelerle alanda yurGttiigu sigara birakma
poliklinigi hizmetini 4 Ocak 2016'dan beri tip
fakultesinde ana bilim dali biinyesinde
strdirmektedir. Her glin hizmet veren sigara
birakma poliklinigi halk sagligi uzmanlik
ogrencilerinin yani sira tip fakultesi 6. sinif
6grencilerinin de uygulamali egitim almasina
olanak saglamaktadir.

Bu calismada; halk saghg uzmanhk egitimi alan
hekimlere yonelik “Sigara Birakma Hizmet
Sunumunda Halk Saglik¢inin Roli" baglikli kurs
programinin tanitiimasi ve ilk uygulamasina iligkin
katiimcr gorisleri ve sonuclarin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Gerec ve Yontem

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi, Tip
Egitimi ve Gogus Hastaliklari Anabilim Dallari, Ege
Universitesi Madde Bagimlihgi, Toksikoloji ve ilag
Bilimleri Enstitlisii ve izmir il Saghk
MidirlGgi'nden toplam 13 egitici kurs
programina katkida bulunmustur.

Egitim etkinliginin; (1) hazirlk ve uygulama, (I1)
degerlendirme siirecleri Ege Universitesi Tip
Fakiltesi'nde Haziran-Aralik 2017'de
gerceklestirilmistir. Halk Saghgi Anabilim
Dallarinda egitim géren uzmanlk 6grencilerinin

* 2018 e cilt volume 27 ¢ sayi issue 4 ¢ 243-250



katilmina agik olarak diizenlenen kursa ¢evrim igi
basvuru formunu dolduran tim goniilliiler dahil
edilmistir. Kayit yaptiran 38 katilimcidan tim
oturumlara katilanlar (n=37) bu calisma
kapsamina alinmistr.

1. Egitim Etkinliginin Hazirlanmasi ve
Uygulanmasi

Kursun genel hedefleri Ege Universitesi Tip
Fakiltesi Halk Sagligi anabilim dali ile Ege
Universitesi Madde Bagimliligi, Toksikoloji ve ilag
Bilimleri Enstitlisi'nde gorevli ve sigara birakma
alaninda hizmet sunumu veren &gretim Gyeleri
(N=5) tarafindan belirlenmistir. Egiticilerin kursa
iliskin hedef 6nerileri s6zI0 olarak alinmig ve
listelenmistir. Bu hedeflerin her biri Gizerinde
tartisma yuratilerek egiticilerin uzlagtigi bashklar
kursun genel hedefleri olarak kabul edilmistir.
Kurs katiimcr gereksinimlerini belirlemek amaciyla
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi
Anabilim Dali'nda calisan ve poliklinik hizmetine
katkida bulunan tim uzmanlik egitimi
ogrencilerine (N=14) cevrim ici bir anket formu
gonderilerek gorsleri sorulmustur. Alinan yanitlar
kurs diizenleme kurulu Gyelerinin katildig iki ayn
toplanti ile degerlendirilmistir. Bu toplantilar
sonunda kurs iceriginin bashklar ve kullanilacak
egitim yontemleri belirlenmistir (14). Kursa ¢evrim
ici bagvuru formu ile kayit yaptiran katimcilara
Turk Toraks Dernegi'nin Tutiin Kontroll ve Sigara
Birakma Tedavisi Hekim El Kitabi (15) én okuma
materyali olarak génderilmistir. On-test ve son-
test sorular bu kaynak temelinde ve egitim
icerigini kapsayacak bicimde hazirlanmistir. Kurs
baslangicindan bir hafta 6nce katilimcilara 6n-test
iletilip ti¢ glin icinde yanitlamalari istenmistir.

Kurs programi 7-8 Aralik 2017 tarihlerinde
uygulanmustir. Kurs siresince; kuramsal bilgi
aktarimi, rol oynama, video gdsterimi, grup
tartismasi, olgu tartismasi, simile hasta gériismesi
gibi farkl egitim yontemleri kullanilmistir (Tablo

1.

Simiile Hasta Goriismesi

Bir hasta hekim gortismesi simiile hasta (SH)
kullanilarak uygulanmistir. Gortisme icin 6ncelikle
poliklinikte sik karsilasilan, nikotin bagimhlig
yliksek, farmakoterapi baglama endikasyonu olan
bir hasta dykisii hazirlanmistir. Oykiiniin; kisisel
bilgiler, sigara 6ykisu, klinik éykd, sosyal yasam
(hobiler), 6z gecmis, soy ge¢mis, duygu durum
vb. 6zelikleri U¢ egitici tarafindan tartisilarak
gelistirilmistir. Bagimlilk, yoksunluk, 6fke
kontrolli, digsal faktorlerin etkisi ve kontroll
temalarina 6zel vurgu planlanmistir. Bu éykii, bir
SH senaryosuna dondstirilerek SH'ya egitim
verilmistir. iki kez pilot uygulama yapilarak
senaryo ve simile hasta roliine son bigimi verilmis
ve kurs programinda uygulanmistir. Uygulama,
poliklinik gériismesinin tim 6zeliklerini yansitacak
bicimde (karbonmonoksit élclim ve
degerlendirilmesi, elektronik veri kaydi,
receteleme vb.) gerceklestirilmistir.

Video Gosterimi

Sigara birakmanin izleminde; kendini
odullendirme, nikotin cekilme belirtileri ve bas
etme, sigarayi tesvik eden durumlarla bas etme,
niksten kaginma, saglikli davraniglar gelistirme
gibi temel basliklar 6ne ¢ikmaktadir. Gergek hasta
izlem gorlismelerinden yapilan video kayitlari bu
basliklar altinda sunulmus, teorik zeminde
degerlendirilmis ve kursiyerler ile tartisilmistir.

Tablo 1. Program iceriginde egitim yontemlerin dagilimi

Egitim programi

Egitim yontemi

Sigara birakma siirecinde bireylere yaklasim

Bagimlilik, yoksunluk, davranis degisikligi, farmakolojik tedavi

Birakmayi stirdiirme ve izlem

Birakma polikliniklerinin 6rgutlenmesi / Saglk Bakanhgi ve

EUTF Sigara birakma poliklinik deneyimleri
Sigara birakmada motivasyon olusturma
Ozellikli hastalarin degerlendirilmesi
Glincel sorunlar

Halk saglikel bakisi ile tiitiin kontroli

Kuramsal
Simiile hasta goriismesi ve kuramsal
Video gosterimi

Deneyim aktarimi
Kuramsal ve rol oynama
Olgu tartismalari

Panel

Forum
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Video kayitlarin kurs kapsaminda kullanimina
yonelik olarak onam alinmistir.

Rol Oynama

Sigara birakmaya hazir olmayan bireylere yonelik
motivasyon olusturma, rol oynama teknigi ile
gerceklestirilmistir. Hazirhk strecinde egiticiler
gorlismenin ana temalarini belirlemis ve
motivasyonel gérlisme rehberini kullanarak roll
hazirlamistir. Rol oynamada, ge¢miste sigara icmis
ve birakmig bir 68retim Uyesi gorev almis, ictigi
dénemi canlandirmigtir. Katiimcilar, gériismeyi
motivasyonel gérlisme rehberi esleginde
izlemistir.

Olgu Tartismalar

Madde Bagimliligi, Toksikoloji ve ilag Bilimleri
Enstitlisi sigara birakma polikliniginde hizmet
sunan O0gretim Uyesi ve psikolog tarafindan, sik
karsilagilan ve 6zellikli olarak tanimlanmis olgu
ornekleri (gebeler, 18 yas alti gencler, psikiyatrik
veya multipl kronik hastaligi olanlar vb.)
sunulmus, kurs katilimcilari ile davranigsal
teknikler ve yaklasim farkhliklar tartigiimistir.

Panel

icerik belirleme siirecinde tiitiin kontroliinde éne
ctkan Gg glincel sorun belirlenerek kurs
programina dahil edilmistir. Nargile, elektronik
sigara ve riski azaltilmig tatln Grtinleri
konularinda, asistan hekimler hazirladiklari
sunumlari paylastiklar bir panel gerceklestirmistir.

Forum

Halk saglik¢i bakisi ile titin kontrolli bashkh
oturum forum yoéntemi ile ylritilmustir. Bu
oturumda, DSO tarafindan dilkelere tiitiin kontrol
politikasi uygulamalari icin rehber olarak sunulan
MPOWER (calismalar takip et, pasif etkilenimden
koru, yardim o6ner, zararlarla ilgili uyar, mevzuati
gliclendir, vergiyi arttir) ilkeleri aciklanmis, sigara
birakma tedavi destek hizmetlerinin bu politikalar
icindeki yeri vurgulanmigtir (1,16). Katihmcilar
Turkiye'deki uygulamalara iliskin gorts ve
degerlendirmelerini paylasmistir. Kurs
programinda bu forum éncesinde paylasilan
Tirkiye, izmir ve Ege Universitesi'nde siirdiriilen
tutdn kontrol politikasi uygulama 6rnekleri bu
bollime zemin olusturmustur.

Kuramsal bilgi ve deneyim aktarimi
Kursun ilk oturumunda sigara birakma silirecinde
bireylere yaklasim, Degisim Asamalari Modeli
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zemininde sunulmustur (17). Bagimlilik,
yoksunluk, davranis degisikligi, farmakolojik
tedavi oturumu tg egitici tarafindan kuramsal
bilgi ile desteklenmistir (15). Sigara birakmaya
hazir olmayan bireylere yoénelik motivasyon
olusturma oturumunda ise konunun kuramsal
cercevesi ve ilkeleri bir rehber esliginde
aktanlmistir (18).

2. Degerlendirme

Katilimcilar ¢evrim ici ortamda basvuru formu,
kurs dncesi bilgi testi (On-Test), kurs sonrasi bilgi
testi (Son-Test) ve yazili olarak yanit verdikleri geri
bildirim formlarini doldurmustur. Kurs basvuru
formunda yas, cinsiyet, calistigi kurum, sigara
icme durumu ve sigara biraktirma sertifikasina
sahip olma durumu sorgulanmistir.

Katilimcilarin egitim icerigine iliskin bilgi
diizeylerini 6lcmek icin uygulanan testler, coktan
se¢meli tek dogru yanith, coktan secmeli birden
cok dogru yanith ve kisa yanitl sorulardan
olusturulmustur. Testlerde sirasiyla 10 ve 12 soru
yer almistir. On-test katiimcilara kurs éncesinde
ve ¢evrim ici olarak génderilmistir. Son-test,
kursun bitiminde katiimcilara elektronik ortamda
iletilmis ve 20 dakika icinde yanitlamalari
istenmistir.

Yiz puan Uzerinden degerlendirilen testlerdeki
her soruya esit puan degeri verilmistir. Sorulardaki
dogru secenek sayisi soru puan degerine
boliinerek secenek puan degeri elde edilmistir.
Her soruda dogru olarak segilen veya yazilan
yanitlara secenek puan degeri eklenmis, her yanls
yanit icin secenek puan degeri ¢ikanlmistir. Bir
sorudaki toplam puan degeri negatif deger
aldiginda sifir puan degerine duizeltilmistir.

Her iki bilgi testindeki sorularin dogru yanitlar ve
katilimcilarin bireysel basari durumlari testlerin
hemen bitiminde ¢evrim ici olarak kendilerine
iletilmistir. Ayrica test basar durumlari ve
karsilastirmali analizler iceren bireysel sonug
belgeleri kurs sonunda katilimcilara e-posta ile
gonderilmistir (19).

Katiimcilarin kursa iliskin geri bildirimleri bir anket
formu araciliglyla ve isimsiz olarak toplanmigtir.
Anket formunda; kursun her bir oturumunun
icerik, stire, egiticinin konu hakimiyeti ve yontem
agilarindan degerlendirilecegi yapilandiriimig
maddeler ve katiimcilarin gortslerini yazili olarak
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iletilebilecegi yar yapilandinlmis G¢ agik uclu soru
yer almistir. Yapilandirilmig maddelerin Likert tipi
oOlcek ile (1: Kesinlikle Katilmiyorum / ¢ok kot -
5: Notr /ortalama - 9: Kesinlikle katiliyorum / cok
iyi) degerlendirilmesi istenmistir (20).

Analiz

Veri analizlerinde Microsoft Office Professional
Plus 2010 paketinde yer alan Microsoft Excel
programi kullanilmistir. Kurs 6ncesi ve sonrasi
testlerinin her ikisini de yanitlayan 35 (% 94,6)
katiimcinin yanitlari bilgi dizeyi analizlerine dahil
edilmistir.

Elde edilen niceliksel bulgular tanimlayici ve
karsilastirmali tablo ve grafiklerle, niteliksel veriler
ise icerik analizi yapilarak sunulmustur. Sunumda

kategorik degiskenler icin ylizde dagilimlari,
Olciim degiskenleri icin ortalama=standart sapma
kullanilmistir. Bilgi testlerinin karsilastirmalar icin
Student-t testi, bagimh gruplarda t testi analizi
uygulanmistir. Giiven Araligr %95 ve p<0,05
diizeyi istatistiksel anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Kurs programina 15 Universitenin Halk Sagligi
Anabilim Dali'ndan 14'0 (% 37,8) erkek, 23’0
(%62,2) kadin olmak tzere toplam 37 hekim
katilmistir. Hekimlerin 36'si arastirma gorevlisi ve
biri doktora 68rencisidir. Katimcilarin sosyo-
demografik zelliklerinin dagilimi Tablo 2'de
verilmistir. Ege Universitesi'nden 16 (%43,2)
katihmci bulunmaktadir. Katilimcilarin 240

Tablo 2. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklere gére dagilimi (n=37)

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 23 62,2
Erkek 14 37,8
Sigara icme durumu Hic icmemis 24 64,9
Birakmis 4 10,8
Halen iciyor 6 16,2
Yanit yok 3 8,1
Sigara birakma poliklinigi deneyimi Var 17 45,9
Yok 20 54,1
Sigara birakma kursu sertifika durumu Var 1 2,7
Yok 36 97,3
Kurumu izmir 21 56,8

Dokuz Eyliil Universitesi (2)

Ege Universitesi (16)

izmir Katip Celebi Universitesi (3)
izmir hari¢ Ege bélgesi 7
Adnan Menderes Universitesi (2)
Afyon Kocatepe Universitesi (1)
Dumlupinar Universitesi (1)

Manisa Celal Bayar Universitesi (2)
Mugla Sitki Kogman Universitesi (1)
Diger iller 9
Abant izzet Baysal Universitesi (1)
Akdeniz Universitesi (1)

Balikesir Universitesi (1)

Canakkale On Sekiz Mart Universitesi (2)
Eskisehir Osmangazi Universitesi (1)
Recep Tayyip Erdogan Universitesi (1)
Siilleyman Demirel Universitesi (2)

18,9

24,3
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(%64,9) hic sigara icmeyen bireylerdir, yalnizca
bir katihmcinin (% 2,7) sigara birakma kurs
sertifikasi bulunmaktadir. On yedi (% 45,9)
hekimin ise sigara birakma polikliniginde calisma
deneyimi vardir.

On Test / Son Test

Uygulanan 6n testi 36 (%94,7), son testi 37
(%100,0) katihmcr yanitlamistir. 30 katiimcinin
son test yanit ylizdesinde artis saptanmistir.
Katilimcilarin 6n test ortalamasi 69,9+12,0 iken
son test ortalamasi 81,1+10,6 puan olmustur. On
test ve son test ortalamalan arasinda istatistiksel
olarak anlaml (t=-4,546 p=0,001) fark
saptanmistir. Poliklinik deneyimi olamayan grupta
On test ortalamasi 66,2+11,3'den 79,8+11,1'e;

%

100-

90—

82,02 81,1

80

70— 69,9

68,30
60—

50

40—

On test Son test

Sekil 1. On ve son test degerleri (Ortalama, medyan)

poliklinik deneyimi olan grupta ise
75,6+11,2'dan 83,0£9,7'e ylkselmistir. Her iki
grupta da test puan ortalamalar arasinda anlamli
fark saptanmistir (p=0,041 ve p=0,003).

Deneyimsiz grupta bulunmak 6n test puan
ortalamasinda anlamli bir artis gosterir iken son
test puan ortalamasinda bu anlamlr iligki
kaybolmaktadir (p=0,020 ve p=0,386).

Katilimcilarin 6n test medyani 68,30 (min-max:
46,50- 95,00) iken son test medyani 82,02
(52,32-99,96) puan olmustur. Deneyimi olmayan
grupta 6n test ve son test puanlar sirayla 68,10
(min-max: 46,50-89,60) ve 83,97 (min-max:
52,32-94,38) saptanmis, deneyimli grupta ise
73,60 (min-max: 59,00-95,00) ve 81,37 (min-
max: 68,07-99,96) saptanmistir. Katiimcilarin
ortalama ve medyan degerlerinin testlerdeki
degisimi Sekil 1'de gosterilmistir.

Geri Bildirimler

Geri bildirim formunu 37 katilimcr (% 100,0)
yanitlamistir. Dokuzlu Likert-tipi dlgek ile
puanlanan degerlendirme bagsliklari en dlstk
7,62+1,38 ve en yliksek 8,92+0,36 ortalama
degeri almistir. Buna ek olarak degerlendirme
bagliklarinin 12'sinin ortanca degeri sekiz, diger
tim bagliklarin ortanca degeri dokuz saptanmistir.
Katilimcilar genel degerlendirmelerinde; kursun
organizasyonunu begendiklerini (8,39+0,80),
sigara birakma konusunda bilgilerinin arttigini

Tablo 3. Katilimcilarin oturum bagliklarina verdikleri puanlarin ortalama degerleri
Oturum basgliklan Oturum icerigi Oturuma Egitici Konunun
beklentilerimi ayrilan siire konuya sunulus
karsilad yeterliydi hakimdi bicimini
begendim
1. Sigara birakma stirecinde bireylere yaklagsim 7,97 +1,14* 8,11+10,97* 8,43+0,90 8,24+1,14
2. Poliklinik gértismesi 8,35+1,18 8,38+0,76 8,41+1,07 8,62+1,06
3. Bagimlilik-yoksunluk 8,51+0,80 8,38+1,06 8,78+0,42 8,27+1,15
4. Dagranis degisikligi 7,62+1,38* 7,62+1,40* 8,08+1,23* 7,814+1,47*
5. Farmakolojik tedavi 8,41+0,90 7,95+1,51 8,561+087 8,43+0,80
6. Birakmayi siirdiirme ve izlem 8,51+0,69 8,54+0,65 8,65+0,59 8,59+064
7. Saglik Bakanhgi'nda birakma
polikliniklerinin érgltlenmesi 8,24+1,28 8,19+1,00 8,35+1,09 7,68+1,58*
8. EUTF sigra birakma poliklinik deneyimleri 7,89+1,17* 8,11 +0,99* 8,05+1,13* 7,974+1,07*
9. Sigra birakmada motivasyon olusturma 8,46+0,69 8,35+0,82 8,59+0,64 8,35+0,75*
10. Ozellikli hastalarin degerlendirilmesi 8,84+0,50 8,84+0,44 8,92+0,36 8,89+0,39
11. Giincel sorunlar 8,44+0,73 8,53+0,70 8,36+0,93 8,42+0,91
12. Halk saglik¢ bakisi ile tittin kontroll 8,31+0,87 8,29+1,27 8,31+0,83 8,43+0,85

*Medyan =8 (diger tiim basliklar medyan=9)

248

* 2018 e cilt volume 27 ¢ sayi issue 4 ¢ 243-250




(8,50=0,74) ve edindikleri bilgileri sigara birakma
uygulamalarinda kullanabileceklerini (8,50 +
0,78) belirtmislerdir (Tablo 3).

Katihmcilara yoneltilen “kursun en verimli en
yararli buldugunuz yanlar nelerdir?" maddesine
21 yazili yanit iletilmistir. Bu yanitlarin icerik
analizinde ilk ti¢ sirada; farkli kurumlarin sigara
birakma deneyimlerine yer verilmis olmasi (8
kez), cesitli egitim yontemlerinin kullanilmasi (7
kez) ve egiticilerin olumlu niteliklerini (4 kez)
vurgulayan ifadeler 6ne ¢ikmigtir. Katilimcilar
“kursun en verimsiz- en yararsiz buldugunuz
yanlar nelerdir?" maddesine toplam dokuz yanit
iletmigler; bunlar arasindan halk saglkgi roltinin
daha fazla tartisilabilecegini belirten goris iki
katiimcr tarafindan ifade edilmistir. “Kursun daha
yararli olmasi icin neler yapilabilirdi?” maddesine
iletilen 10 yanit icerisinde; tartismalara daha fazla
zaman ayrilmasi (1 kez) ve sigara birakmig bir kisi
ile gbriismenin de kurs programina eklenmesi (1
kez) yoniinde oneriler yer almistir.

Sonuc ve Tartisma

Kurs; farkli Gniversitelerden lisansiisti egitim
alan hekimlerin katihmyla, icerik, yéontem ve
egitici profili agilarindan multidisipliner
yaklasimla gerceklesmistir. Katihmcilarin bilgi
dizeylerinde artis saptanmig ve kurs begenileri
geri bildirimlerine olumlu yansimistir.

Gergeklestirilen kurs programina Tirkiye'nin
cok cesitli Gniversitesinden katilim olmustur.
Katilimci hekimlerin timu lisansisti
egitimlerini halen sturdirmektedir. “Sigara
biraktirma danigmanhgi” Halk Saglig Uzmanlik
Egitimi Cekirdek Miifredati'nda kariyer
olanaklarr icerisinde yer almasina ragmen
bircok halk saghgi anabilim dalinda henliz bu
hizmet sunulmamaktadir. Kurs sonunda
katihmcilarin edindigi bilgi ve becerileri mesleki
yasamlarinda kullanacagi ve uygulamalarina
yansitacagl dislinllmektedir.

Gergeklestirilen kurs programina hem
gelistirme hem de uygulama asamasinda farkli
disiplinlerden egitici katkisi alinmistir. Ayrica
kurs programinda degisik egitim yéntem ve
stratejileri kullanilmigtir. Bu yaklagimin hem
katilimcilarin bilgi dizeylerinin artisinda hem
de geri bildirimlerindeki begenilerinde olumlu
katkisi oldugu distnilmektedir.
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Katilimcilarin 6n test ve son test ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
olusmustur. On test puanlarinda “poliklinik
deneyim varlig" etkili bir degisken iken son testte
bu etki ortadan kalkmistir. Deneyimliler ile
deneyimsizler arasinda farkin ortadan kalkmasi
kurs icerigi ve sunus yontemlerinin olumlu ciktisi
olarak degerlendirilebilir.

Katilimcilar, oturumlarin her birine ve kurs
geneline iliskin degerlendirmelerinde yliksek
begenilerini belirtmislerdir. Zengin egitim icerigi
ve yontem cesitliliginin katimci begenisini
ylkselttigi distinilmektedir. Calismamizda kurs
icerigi belirlenirken olasi katiimcilarin
gereksinimlerinin dikkate alinmasi hem egitimden
yararlanma diizeyini, hem de begeniyi olumlu
yonde etkilemistir.

Programdan elde edilen deneyimler ve geri
bildirimler dikkate alinarak gelistirilmesi ve dizenli
bir egitim olarak strdurilmesi planlanmaktadir.
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