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Ozet

Amac: Bu aragtirma hemsirelik son sinif 6grencilerinin kanita
dayali hemsirelige yonelik bilgi ve tutumlarint belirlemek
amactyla yapilmgtir.

Materyal-Metot: Tamimlayict tipte olan bu arastirma bir
iiniversitenin hemsirelik boliimiiniin son smifinda okuyan 143
ogrenci ile yirttilmiistir. Verilerin toplanmasinda 6grenci
bilgi formu ve kanita dayali hemsirelige yonelik tutum dlcegi

kullanilmustir.  Verilerin ~ degerlendirilmesinde  yiizdeleme,
frekans, t testi kullanilmustir.
Bulgular: Arastirmaya katilanlarin  yas  ortalamasi

22,01£0,95 tir. Ogrencilerin genel agirlikli not ortalamalar
ise 76,62+7,85’dir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %80,4’1
kadin, %72,7’si alana 6zgii dergi/yaymn takip etmedigini
%69,2’sinin  lisansiistii  egitim  yapmayr disiindigi
goriilmistiir. Kanita dayali hemsirelige yonelik tutum 6lgegi
toplam ortalama puani 61,654+9,30°dur.

Sonug: Ogrencilerin kanita dayali hemsirelige yonelik
tutum ve niyetlerinin iyi diizeyde oldugu goriilmektedir.
Kadin 6grencilerin erkeklere gore dlgek toplam puani ve
alt boyutlarinda daha yiliksek puan aldigr goriilmektedir
(p<0,05). Lisansiistii egitim diisiinenlerin diisiinmeyenlere
gore Olcek toplam ve alt boyut puanlarmin daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir (p<0,05).

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, Kanita Dayali Hemsirelik,
Ogrenci, Tutum.

Giris

Toplumlarda artan yasl niifusla birlikte saglik hizmetlerine olan
harcamalar ve bakim yiikii artis gostermistir. Kisith kaynaklarin
etkin kullanimi ve verilen saglik bakim hizmetlerinin kalitesindeki
artis kanita dayali uygulamalara baglidir. Bakimda kalitenin
olusmasinda kanit temelli uygulamalar esastir (1). Epidemiyolog
Dr. Archie Cochrane tarafindan 1972 yilinda ortaya atilan kanita
dayali uygulamalar 6nerisi ilkin tip alaninda kendini gostermistir.
Ardindan bu kavram kanita dayali uygulama adiyla hemsirelikte
oldugu gibi diger genis kitlelerce de ifade edilmeye baslanmistir
).

Hemsirelik alaninda ise kanita dayali hemsirelik, hastalarin
bakimlaria yonelik kararlar alirken bilime dayali bir sekilde
olusan en iyi kanitin hastalarin tercihlerinin de g6z oOniine

Abstract

Objective: This research was conducted to determine the
knowledge and attitudes of nursing senior students towards
evidence-based nursing.

Material-Method: This descriptive research was conducted
with 143 students studying in the final year of a university’s
nursing department. The student information form and Attitude
Towards Evidence-Based Nursing Questionnaire were used in
the data collection.Percentage, frequency, t test were used in
the evaluation of the data.

Results: The mean age of the participants was 22.01+0.95.
The average weighted average of the students is 76.62+7.85.
It was seen that 80.4% of the students who participated in the
research were female, 72.7% did not follow the field specific
journal / publication, and 69.2% thought to do post-graduate
education. The mean score of theAttitude Towards Evidence-
Based Nursing Questionnaire is 61.65+9.30 and the cronbach
alpha coefficient of the scale is 0.92.

Conclusions: It is seen that students’ attitudes and intentions
towards evidence-based nursing are at a good level.It is seen
that female students score higher on the scale total points and
sub dimensions of male students (p<0.05). It was observed
that scale total and subscale scores were higher than those
who did not think of graduate education (p<0.05).

Keywords: Nursing, Student, Evidence-Based Nursing,
Attitudes.

almarak sentezlenmesi sonucu ortaya ¢ikan en iyi bakimin
uygulanmasi siirecidir (3). Kanita dayali hemsireligin altindaki
en temel kavram, verilen bakim hizmetinin geleneksel ya da
sezgisel deneyimler yerine yiiksek etkiye sahip kanitlar 1s1ginda
verilmesidir (4, 5). Artan saglik bakim maliyetlerinin yaninda
verilen bakim hizmetinin kaliteli ve maliyet etkin istenmesi
kanita dayali uygulamalar1 kagmnilmaz kilmaktadir. Hemsireler
tarafindan verilen bakim hizmetlerinin kanit temelli olmast,
bakimda kalite ve olumlu yonde fark olusturacagi i¢in hasta
memnuniyetinde de artig saglanacaktir.

Diinyada ABD, Kanada, Ingiltere ve Hollanda gibi bircok iilkede
kanita dayali egitim merkezleri agilmis ve hemsirelik egitiminin
bilimsel kanit ¢ercevesinde gelismesinin 6nemi belirtilmistir.
Diinya Saglik Asamblesi’nin 2001 yilinda ger¢eklestirmis oldugu
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toplantida ebelik ve hemgirelik hizmetlerinin kanit temelli olmast
gerektigi ve konuyla ilgili alt yapinin saglanmasi gerekliligini
bildirmistir. Uluslararast Hemsirelik Birligi (International Council
of Nursing=ICN) tarafindan tim hemsirelere uygulamalarmnin
kanit temelli olmasi konusunda yapmis oldugu vurgu, konunun
O6nemini ortaya koymaktadir (6). Tiirkiye’de 2010 yilinda
yaymmlanan hemsirelik yonetmeligindeki hemsirenin gorev yetki
ve sorumluluklar1 arasinda hemsirelik bakimimi kanita dayali
bir sekilde planlayip uygulamasi ve yine sonuglarimi buna goére
degerlendirmesi gerektigi belirtilmektedir (7). Yiiksekogretim
kurumlarinin Bologna siireci uygulamalar1 kapsaminda lisans
ve lisansiistil egitim programlari mezunlarinin kanit kullanma
yeteneklerinin gelisiminin 6nemi belirtilmistir (8). Degisik
iilkelerde kanmita dayali uygulamalara iliskin hemsirelik
Ogrencilerinin  bilgi, tutum ve farkindaliklarini belirleyen
arastirmalar yapilmistir (9-11). Tiirkiye’de konuyla ilgili yapilan
calismalar ise olduke¢a smirlidir (6, 12, 13). Cruz (2016) kanita
dayali hemsirelikle ilgili 188 hemsirelik &grencisiyle yapmis
oldugu calismasinda Sgrencilerin konuya iliskin yiiksek bir
farkindaliga sahip olduklar1 ve katilmis olduklari kanita dayali
hemsirelikle ilgili kursun beceri ve tutumlarini pozitif yonde
gelisim saglandig1 gorilmiistiir (9).

Bu calisma hemsirelik boliimii son sinifinda okuyan 6grencilerin
kamita dayalt hemsirelige iligkin tutum, davrams ve farkindaliklarint
incelemek amactyla tanimlayici olarak planlanmustir.

Materyal-Metot

Bu ¢aligma tanimlayici kesitsel tipte planlanmistir. Calismanin
evrenini Karadeniz Teknik Universitesi Universitesi Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii'ndeki son smuf
ogrencilerinin  tamarmu  olusturmustur. Orneklem  segimine
gidilmemis olup evrenin tamamina ulagilmasi amaglanmistir.
202 dgrenciden arastirmanin yapildigi dénem okulda olmayan,
arastirmaya katilmak istemeyen ve anketi eksik dolduranlar
calismaya dahil edilmemis ve 143 (%73,8) 6grenci ile ¢alisma
yiiritilmiistiir.

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan
6grenci bilgi formunun yani sira Kanita Dayali Hemgirelige
Yonelik Tutum Olgegi (KDHYTO) kullanilmigtir. Ogrenci
bilgi formunda yas, cinsiyet, genel agirlikli not ortalamasi
(GANO), kanita dayali hemsirelik, arastirma ve literatiir
tarama bilgilerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.
KDHYTO ise Ruzaffa-Martinez ve ark.(2011) tarafindan
gelistirilmis olup Tiirk¢e gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
Ayhan(2013) tarafindan yapilmistir (14). Olgek toplam 15
soru ve ii¢ alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar; “kanita
dayali hemsirelige yonelik inang ve beklentiler alt boyutu”,
“kanita dayali uygulama niyeti alt boyutu” ve “kanita
dayal1 hemsirelik ile ilgili duygular alt boyutu” seklindedir.
Olgekten minimum 15 maksimum 75 puan almabilmektedir.
Almnan puanin yiiksek olmasi kanita dayali hemsirelige iliskin
tutumunda iyi oldugunu gostermektedir. Likert 5°li tipte
hazirlanan 6lgekte 7 olumsuz, 8 olumlu madde yer almaktadir.
Olgegin ve alt boyutlarinin madde sayilari ve cronbach a
katsayilar1 verilmistir (Tablo 1).

Arastirma oncesi Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik
calismasini yapan yazardan yazili izin alinmistir. Karadeniz
Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar
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Etik Kurulu’'ndan 2018/93 sayili kararla onay almmis olup
katilimcilardan da bilgilendirilmis goniillii onam formu alinmistir.
Anketler yiiz ylize gériisme teknigi ile toplanmustir. Her bir anket
formunun doldurulmasi yaklasik 8-10 dakika siirmiistiir.
Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizdeleme, frekans,
ortalama ve t testi kullanilmistir. Veriler %95 giiven araliginda
ve p<0,05 olarak anlamlandirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya 143 hemsirelik son smif Ogrencisi katilmis
olup %73,8’lik katilm saglanmistir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin yas ortalamasi 22,01+0,95 dir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin GANO ortalamalart ise 76,62+7,85°dir.
Katilimeilarin %80,4°1 (n:115) kadmdir. Calismaya katilan
ogrencilerin %72,7°1 (n:104) alana 6zgii dergi/yayin takip
etmedigi, %69,2’u (n:99) lisansiistii egitim yapmak istedigini
belirtmistir. Katilmetlarin = %72°4  (n:103) hemsirelikle
ilgili kongre / sempozyuma katildigini, %77,6’1 (n:111)
kanita dayalt hemsirelik kavramini daha 6nce duydugunu
belirtirken %72,7°1 (n:104) herhangi bir arastirmanin iginde
yer almadigini belirtmistir. Ayni zamanda katilimcilarin
higbiri kanita dayali hemsirelikle ilgili egitim almadiklarini
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %69,9’1
(n:100) daha oOnceden literatiir taramasi yapmadigi
goriilmektedir. Literatiir taramast yapanlarin  %79,06’1
(n:34) Google Scholar veri tabanini kullanmaktadir (Tablo
4). KDHYTO toplam puan ortalamasi 61,65+9,30 olup kanita
dayali hemsirelige yonelik inang ve beklentiler alt boyutu
puan ortalamas1 27,86+5,81 kanita dayali uygulama niyeti
alt boyutu puan ortalamas: 16,564+2,16 iken kanita dayali
hemsirelikle ile ilgili duygular alt boyutu puan ortalamasi
17,32+2,20°dir (Tablo 2). Katilimcilarin aldiklar1 puanlara
bakildiginda kanita dayali hemsirelige yonelik tutumlarinin
iyi diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. KDHYTO ve alt boyutlarinin madde sayilari ve cronbach
a katsayilari

Madde Cronbach

Alt boyutlar
sayllari o

Kanita dayali hemsirelige yonelik

inang ve beklentiler alt boyutu 7 0,91
1,2,7,9,11, 13, 14)

Kanita dayali uygulama niyeti alt 4 0.61
boyutu (3, 5, 6, 12) ’
Kanita dayali hemsirelik ile ilgili 4 0.80
duygular alt boyutu (4, 8, 10, 15) ’
Kanita dayali hemsirelige yonelik 15 0.92

tutum Olgegi (1-15 arasi)

Tablo 2. KDHYTO ve alt boyutlar1 6lgek toplam ortalama puanlari

Olcek ve alt boyutlar Orts.s
Kanita dayali hemsirelige yonelik

inang ve beklentiler alt boyutu 27,86+5,81
Kanita dayali uygulama niyeti alt 16,5642,16
boyutu

Kanita dayali hemsirelik ile ilgili

duygular alt boyutu 17,32+2,20
KDHYTO toplam puan 61,65+9,30
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Kadm hemsirelik 6grencilerinin erkeklere gore dlgek toplam
puant ve alt boyut puanlarinda daha yiiksek puan aldiklar
gozlemlenmis olup kanita dayali hemsirelige yonelik
tutumlarinin erkeklere gore daha iyi oldugu gozlemlenmistir
(p<0,05). Lisansiistii egitim yapma diisiincesi olan 6grencilerin
yapmak istemeyen dgrencilere gore dlgek toplam puaninda ve
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alt boyutlarinda daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiis bunun
da anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmistir (p<0,05).
Kongre / sempozyuma katilan 6grencilerin katilmayanlara
gore kanita dayali hemsirelige yonelik tutumlarmin daha
iyi oldugu ve bunun da istatistiksel olarak anlamli farklilik
olusturdugu goézlemlenmistir (p<<0,05) (Tablo 3.)

Tablo 3. Katilimcilarin tamtic1 6zelliklerine gore alt boyut ve KDHYTO puan ortalamalar

Kanita dayah Kanita dayah  Kanita dayah .
hemgirelige yonelik ~ uygulama hemsirelik ile KDHYTO
Degiskenler n %  inanc¢vebeklentiler  niyeti alt ilgili duygular  toplam puam
alt boyutu boyutu alt boyutu (X£8.S)
(X£S.5) (X+£S.S) (X+£S.S)
Cinsiyet
Erkek 28 19,6 22,68+5,67 14,56+1,96 15,64+1,44 52,8+8.,40
Kadim 115 80,4 29,12+5,11 17,04+1,88 17,72£2,16 66,45+8,25
P 0,01 0,01 0,01 0,01
T -5,803 -6,103 -4,828 -6,267
Yayin / Dergi takip etme durumlarina gore
Evet 39 27,3 29,26+5,88 16,76+1,68 17,20+£2,24 63,3+9,15
Hay1ir 104 72,7 27,3£5,67 16,48+2,28 17,36+2,20 61,249,3
P 0,07 0,44 0,74 0,22
t 1,796 0,773 -0,322 1,210
Lisansiistii egitim diisiinme durumuna gore
Evet 99 69,2 29,61+4.90 17,20+1.80 17,72+2,24 64,50+8,10
Hayir 44 30,8 23,94+5.81 15,1242.16 16,36+1,76 55,50+9,00
P 0,01 0,01 0,02 0,01
t 5,914 5,863 3,523 5,915
Arastirmaya katilma durumuna gore
Evet 39 27,3 29,82+4,83 17,24+1,64 17,5242,16 64,65+7,65
Hayir 104 72,7 27,09+6,02 16,28+2,24 17,24+2,20 60,60+9,60
P 0,01 0,01 0,49 0,02
t 2,537 2,376 0,692 2,281
Kongre / sempozyuma katilma durumuna gore
Evet 103 72 29,68+4,27 17,12+1,84 17,88+2,00 64,65£7,05
Hayir 40 28 23,17+6,65 15,08+2,20 15,80+1,96 54,00+10,05
P 0,01 0,01 0,01 0,01
t 6,901 5,565 5,564 7,037
GANO
<75 58 40,6 25,13+6,16 15,60+2,40 16,60+2,12 57,30+9,90
>75 85 59,4 29,75+4,76 17,20+1,68 17,80+2,12 64,65£7,65
P 0,01 0,01 0,01 0,01
t -5,146 -4,801 -3,556 -5,196
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Tablo 4. Ogrencilerin veritabanlarmikullanma durumlari

Veri tabanlari n:(43) %

Google Scholar 34 79,06

Ulakbim 6 13,95

Medline 6,98
Tartisma

Bu c¢alismada hemsirelik &grencilerinin  kanita dayali
hemsirelige yonelik olan tutum ve davraniglarinin belirlenmesi
amaglanmistir. Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin
KDHYTO puan ortalamasmin yiiksek oldugu (61,65+9,30)
saptanmugtir. Aynt zamanda kanita dayali hemsirelige olan
tutum ve niyetin olumlu oldugu goriilmektedir.  Yapilan
bir diger galismaya bakildiginda Kiiglikoglu ve ark. (2017)
caligmasinda hemsirelerin kanita dayali hemsirelige yonelik
tutumlarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir (15). Adams
(2009) 247 hemsirelik Ogrencisiyle ile yapmis oldugu
calismada oldugu gibi 6grencilerin kanita dayali hemsirelige
iliskin olumlu tutum ve niyetleri oldugu goézlemlenmistir
(10). Cruz ve ark. (2016) 188 hemsirelik 6grencisi ile yapmis
oldugu calismasinda 6grencilerin kanita dayali hemsirelige
iligskin yiiksek bir farkindalik diizeyine sahip oldugunu ve bu
konu ile ilgili kursa katilmis olmanin kanita dayali hemsirelige
yonelik tutumlarini pozitif yonde etki ettigi gézlemlenmistir.
Yine Cruz ve ark. (2016) ayni caligmasinda Ogrencilerin
%601 kanita dayali hemsirelikle ilgili kursa katilmislardir
(9). Leach ve ark.(2015) yapmis olduklart ¢alismada kanit
temelli uygulama egitimlerinin hemsirelik 6grencilerinin
kanita dayali uygulama bilgi ve becerilerini gelistirecegini
ve aragtirma sonuglarimi kullanmadaki engelleri azaltacagini
belirtmistir (16). Bu baglamda tilkemizde bu konuda acilacak
kurs programlarinin diizenlenmesi ile birlikte kanita dayali
hemsirelige olan ilginin daha st seviyelere ¢ikacagi ve
bakim kalitesinin istendik diizeylere c¢ikarilmasinda katki
saglanacagi disiiniilmektedir. Cruz ve ark.(2016) ve Adams
(2009) calismalarinin ikisine bakildiginda ¢alismamizla
benzer sonuglar tasidigi goriilmekte olup, hemsirelik
6grencilerinin kanita dayali hemsireligi nemsedigi ve olumlu
baktig1 goriilmektedir. Lisans egitimi esnasinda konuya
iliskin kurs programlarina katilimla birlikte mezuniyet
sonrasi Ogrencilerin konuya daha fazla ilgi gdsterecegi 6n
goriilmektedir.

Calismamizda hemsirelik Ogrencilerinin  kanita dayali
hemsirelige yonelik uygulama niyeti alt boyutu puant
(16,56+2,16) yiiksek diizeyde bulunmustur. Dikmen ve ark.
(2018) ve Merih ve ark.(2017) yapmis olduklari ¢aligmalarinda
hemsirelerin  kanita dayali uygulama niyetlerinin orta
seviyede oldugu saptanmistir (17, 18). Caligmamiza katilan
hemsirelik 6grencilerinin kanita dayali hemsirelige yonelik
duygular alt boyutu puami (17,32+2,20) yiiksek diizeyde
oldugu saptanmigtir. Durmus ve ark. (2017) saglik ¢alisanlari
ile yapmis oldugu g¢alismasinda kanita dayali uygulamaya
yonelik duygularinin orta diizeyde oldugu, Yilmaz ve ark.
(2018) ise kliniklerde g¢alisan hemsirelerin kanita dayali
hemsirelige yonelik duygularinin diisik diizeyde oldugu
bildirilmistir (19, 20). Calismamiza katilan 6grencilerin kanita
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dayali hemsirelige yonelik inang ve beklentiler alt boyutu
puanimnin (27,86+5,81) yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Saglik calisanlari ile yapilan ¢alismalarda Yilmaz ve ark.
(2018) arastirmasinda kanita dayali hemsirelige yonelik inang
ve beklentilerinin orta diizeyin lstiinde oldugunu, Durmus ve
ark. (2017) ise ¢alismasinda kanita dayali hemsirelige yonelik
inan¢ ve beklentilerinin orta diizeyin altinda oldugunu
saptamistir (20, 19).

Aragtirmada kiz Ogrencilerin  kanita dayali hemsgirelige
yonelik puan ortalamalarinin erkek 6grencilere yiiksek oldugu
saptanmustir (p<0,05). Inang ve beklentiler, uygulama niyeti
ve duygular alt boyutu puanlariin da erkek dgrencilere gore
kanita dayali hemsirelige yonelik puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Karaahmetoglu ve ark.( 2018)
yapmis olduklari ¢alismada kiz 6grencilerin kanita dayali
hemsirelige yonelik tutumlarinin, inang-beklentiler, uygulama
niyeti ve duygular alt boyutlart 6l¢ek puanlarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir (21). Kurt ve ark.
(2011) ise galigmalarinda kiz 6grencilerin erkek ogrencilere
gore not ortalamalarinin yiiksek oldugu ve arastirmaya olan
goriislerinin daha pozitif oldugunu belirtmistir (22). Bu
sonuglar baglaminda kiz &grencilerin arastirma, gelistirme
faaliyetlerindeki merak, istek ve niyetlerinin erkeklere gore
st diizeyde oldugunu séylemek miimkiindiir. Kanita dayali
uygulamalarin hemsirelikte klinik bakim siirecine entegre
edilmesinde ve bakim kalitesinin arttirllmasinda o6zellikle
hemsirelik 6grencilerinin  bu &zelliklere sahip olmast
gerekliligi diigiiniilmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin %72,7’sinin bilimsel dergi
/ yaymn takip etmedikleri gozlemlenmistir. Karadas ve
ark.(2015) yapmis olduklari c¢alismada da katilimcilarin
%78,4’lnlin  bilimsel dergi/yayin takip etmedikleri
goriilmistiir (12). Bilimsel dergi/yayin takip etme durumu ile
kanita dayali hemsirelige yonelik tutumlari ve alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik saptanmamuistir. Calismanin 6rnekleminin
ozelliginden kaynakli bir sonu¢ oldugu diisiiniilmektedir.
Karaahmetoglu ve ark.(2018)’e¢ gdre makale okuyanlarin
okumayanlara gore kanita dayali hemsireligi uygulama niyeti
alt boyutunda anlamlt bir farklilik oldugunu belirtmistir (21).
Arslan ve ark.(2018) yapmis olduklart ¢calismada hemsirelik
alaniyla ilgili bilimsel yaym/dergi takip edenlerin kanita
dayali hemsirelige yonelik puanlarmin daha yiiksek oldugu
saptanmustir (23). Hemgireligin istendik diizeylere gelebilmesi
bilimsel faaliyetlere baglidir. Mesleki uygulamalar ve mesleki
gelismelerin yakindan takibi ve kanit temelli uygulamalarin
igsellestirilmesi igin hemsirelik 6grencilerinin  makale
okumalar1 gerekmekte olup bu konuda desteklenmeli ve
tesvik edilmelidirler.

Kongre / sempozyuma katilma durumuna gore katilanlarin
katilmayanlara gore kanita dayali hemsirelige yonelik
tutum toplam puani ve alt boyut puanlar1 daha yiiksek olup
anlamli bir farklilik olusturmustur (p<0,05). Karadas ve
ark. (2015) ise g¢alismasinda bilimsel etkinliklere katilim
saglayan 6grencilerin aragtirmaya yonelik ilgi ve tutumlarinin
yiiksek diizeyde oldugu bildirilmektedir (12). Arslan ve
ark. (2018) yapmis olduklari ¢alismada bilimsel etkinliklere
katilan hemsirelik 6grencilerinin kanita dayali hemsirelige
yonelik puanlarmin katilmayanlara gore daha yiiksek oldugu
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gozlemlenmistir (23). Karaahmetoglu ve ark. (2018) yapmis
olduklar1 ¢alismada bilimsel etkinlige katilimin kanita dayali
hemsirelige yonelik tutum tizerinde anlamli bir farklilik
olusturmadigint bildirmektedir (21). Hemsirelik meslegi ile
ilgili bilimsel etkinliklere katilimin kanita dayali hemsirelik
becerilerini  giiclendirecegini ayni zamanda hemsireleri
bilimsel arastirmaya tesvik edecegi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda profesyonel ve kaliteli bir bakim hizmetinin
kanit temelli uygulamalara dayandirilmasinda ve mesleki
giincel uygulamalarin takip edilmesinde bilimsel kongre /
sempozyumlara katilim saglanmasi 6nem tasimaktadir.
Caligmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin = %69,2’si
lisansiistii  egitim yapmayr diisiindiigiinii  belirtmistir.
Lisansiistii egitim yapmay1 diistinenlerin kanita dayali
hemsirelik puanlarinin diigiinmeyenlere gore daha yiiksek
oldugu ve anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmektedir
(p<0,05). Mehdrad ve ark. (2012) yapmis olduklar
calismada yiiksek egitim diizeyine sahip hemsirelerin klinik
uygulamalarda kanit kullanimma yonelik olumlu tutum
gelistirdiklerini belirtmistir (24). Hemsirelik &grencilerinin
lisans mezuniyeti sonralar1 lisansiistii egitim yapmalar ile
birlikte bilimsel arastirma yapma isteklerinin pozitif yonde
degisecegi ve bakim siireclerine arastirma sonuglarini da katip
kanita dayali hemsireligi i¢sellestirecekleri diigiiniilmektedir.
Aragtirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin %27,3’li daha
once bir bilimsel calismaya katildiklar1 goriilmiistiir. Onceden
bilimsel ¢alismaya katilanlarin katilmayanlara gore kanita
dayal1 hemsirelik puanlarinin daha yiiksek oldugu ve anlamli
farklilik olusturdugu goriilmiistiir (p<0,05). Arslan ve ark.
(2018) yapmis olduklari galismada hemsirelik 6grencilerinden
bilimsel c¢aligmaya katilanlarin kanita dayali hemsirelige
yonelik tutumlarini olumlu ydnde oldugu bildirilmistir (23).
Ryan (2016) calismasinda lisans diizeyindeki hemsirelik
ogrencilerinin yeterli anlamda destek verilmesi ve tesvik
edilmeleri ile birlikte kanit temelli uygulamalar i¢in arastirma
yapma ve sonuglarmi kullanmaya yonelik tutumlarinin
olumlu oldugunu belirtmistir (25). Bu kapsamda hemsirelik
ogrencilerinin bilimsel ¢aligmalara dahil edilmesi ile arastirma
farkindaliklarinin artacagi mesleki gelisimlerine olumlu katk1
saglayacagi ve bakim siire¢lerinde kanit temelli uygulamalara
bagvuracagi 6ngoriilmektedir.

Kanada ve ABD gibi iilkelerde mezun olan hemsirelerde
kanita dayali uygulama yeterliligi bir standart yetkinlik olarak
kabul edilmektedir. Tiirkiye’de hemsirelik egitimi veren
tiniversitelerin ¢ok biiyiik bir boliimiinde heniiz kanita dayal
hemsirelik anlaminda mesafe alinamamistir. Calismamizda
da ogrencilerden higbiri kanita dayali hemsirelikle ilgili
egitim almadiklarmi belirtmistir (13). Ozellikle hemsirelik
egitiminde uluslararasi standartlarin  yakalanmasi ve
profesyonel hemsirelerin yetistirilmesi noktasinda bu konu
Onem arz etmektedir.

Caligmamizda hemsirelik  Ogrencilerinin = %31°1  daha
once en az bir kez literatiir taramas1 yaptigin1 belirtmistir.
Jacobs ve ark. (2009)’a gore kanita dayali uygulamalarin
temelinin olusturulmasinda literatlir tarama yetkinliginin
kazanilmasi o6nemlidir (26). Bu baglamda ¢alismamiza
katilan Ogrencilerin literatiir taramasi konusunda yetersiz
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sayida oldugu goriilmektedir. Konuya iliskin uygulamali
beceri egitimi ile birlikte literatiir tarama konusunda yeterlilik
kazanacaklar1 ve bununla birlikte kanita dayali hemsirelige
daha fazla yonelecekleri diisiiniilmektedir. Calismamizda
literatiir taramasinda en ¢ok kullanilan veri tabaninin Google
Akademik (%79,06) oldugu goriilmektedir. Buna benzer
olarak Kiigiik ve ark. (2017) yapmis olduklari ¢aligmada da
en ¢ok kullanilan veri tabaninin Google Akademik oldugu,
Wabhous ve ark. (2016) ‘nin ¢calismasinda da en ¢ok kullanilan
veri tabanlarmin Google Akademik ve Pubmed oldugu
goriilmiistiir (11, 13). Bunun yaninda Ross (2010) yaptigi
calismada ise en ¢ok kullanilan veri tabaninin Medline oldugu
gortilmiistiir (27). Farkliliklarin literatiir tarama yeterliligi ve
dil problemi oldugu tahmin edilmektedir.

Sonu¢

Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin kanita dayali
hemsirelige yonelik tutumlarmin iyi diizeyde oldugu
saptanmugtir. Ogrencilerin bilimsel ¢alismalara ve projelere
dahil edilmesi bu konudaki farkindalik diizeylerini de
arttiracagl ongoriilmektedir. Hemsirelik egitiminin arastirma
ve kanit temelli yapilandirilmas ile 6grencilerin bu konulara
olan ilgi ve alaka diizeylerinin de artacagi dngdriilmektedir.
Bu sonuglar dogrultusunda;

* Hemsirelik egitiminin yeniden yapilandirilarak kanita dayali
hemsireligin bagimsiz bir ders halinde miifredatta yer almasi
» Ogrencilerin bilimsel faaliyetlerde(kongre / sempozyum)
daha fazla yer almasini saglamak ve bu konuda desteklemek
+ Ogrencilerin literatiir tarama ve arastirma becerilerinin
gelistirilmesine  yonelik uygulamali akademik beceri
egitimleri diizenlemek ve desteklemek

» Kanita dayali hemgirelik kurslarmin diizenlenmesi ve
ogrencilerin katilimlarinin desteklenmesini 6neri olarak
sunmaktayiz.
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