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Oz

Tiroidin primer malign teratomu oldukga nadir gériilen
bir timd&rdur. Literatirde olgu sunumu ve olgu serileri
olarak bildirilmistir. Malign tiroid teratomlari oldukc¢a
agresif seyirli timorlerdir. Bu olgu sunumunda his-
topatolojik bulgular ve imminhistokimyasal yéntemler
ile tanisini koydugumuz 39 yasinda kadin hastadaki
tiroidin primer malign teratomunu sunmay1 amacladik.

Anahtar Kelimeler: Tiroid, malign teratoma, primer

Giris

Teratomlar siklikla over ve testiste gortlmekle birlikte
daha az siklikta mediastende, retroperitonda ve daha
da nadir olarak santral sinir sistemi, karaciger, nazal
sinus, servikal bolge ve tiroidde gorulir (1). Teratom-
lar, ektoderm, mezoderm ve endoderme ait 3 germ
tabakasini da iceren germ hucreli timorlerdir (2, 3).
Cocukluk doneminde gorilen ekstragonadal teratom-
lar genellikle benign olarak bildirilmistir (3, 4, 5). Ti-
roidin primer malign teratomu bir ¢calismada 19 vaka,
baska bir calismada 14 vaka olarak bildirilmistir (6,
7). Biz de Klinigimizde ilk defa tanisini koydugumuz,
oldukga nadir olarak gorulen tiroidin primer malign te-
ratomasinin sitolojik ve histopatolojik bulgularini sun-
may! amagcladik.

Absract

Primary malignant teratoma of thyroid gland is a rare
neoplasm. There are case reports and case series in
the literature. Malignant teratoma of thyroid gland was
reported to be an aggressive neoplasm. In the current
case report we aimed to present a 39 years old wo-
men with malignant thyroid teratoma diagnosed with
histopathologic and immunohistochemical methods.
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Olgu

39 yasinda kadin hasta 1 ay 6nce boyunda sislik si-
kayeti ile hastanemize basvurdu. Hastanin gecmiste
aldig1 bir tedavi ve aile dykusu yoktu. Fizik muayene-
de tiroid palpable olarak izlendi. Laboratuvar bulgula-
rindan kalsiyum hafif dusuk (8 mg/dl) olarak izlenmis
olup tiroid fonksiyonlari ve diger testlerinde anlamli
bir dzellik gézlenmedi. Boyun ultrasonografisinde ti-
roid bezi sag lob loju ile uyumlu bélgede izohipoeko-
ik ic yapida sinirlari belirgin 17x8 mm ve 16x8 mm
boyutlarinda 2 adet solid yuvarlak gorinumliu lezyon
izlenmis olup tiroid bezi sol lobunda 3 adet birbirine
komsu noduler gérinimde solid lezyon gdzlenmigtir.
Boyunda buyukleri submandibular alanlarda sagda
yaklasik 13x5 mm, solda buyugu yaklasik 17x5 mm
boyutlarinda olmak izere her iki servikal zincirde yag-
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Il hilusu korunmus ¢ok sayida lenf nodu gézlenmistir.
Sag lobda tariflenen solid lezyonlardan yapilan ince
igne aspirasyon biyopsisine ait yayma preparatlar
klinigimizde PAP ve Giemsa boyalari ile boyandik-
tan sonra mikroskopik incelemede sellller, sikisma
artefakti gosteren, koyu nikleuslu, sitoplazmasi se-
cilemeyen tabakalar olusturmus atipik hicre grup-
lari izlenmistir. Arada lenfosit, apopitotik cisimcikler
ve hlcre kirintilari igeren histiyositler gorilmus olup
olgu lenfoid malignite veya epitelyal malignite yonun-
den kuskuludur olarak rapor edilmistir ( Resim 1, 2).
Sitoloji raporu sonucu ile hastaya uygulan total tiroi-
dektomi materyallinde makroskopik olarak sag lobda
lokalize 5x4x3,5 cm olcillerinde sag lobu tama yakin
dolduran cerrahi sinira bitisik diizensiz sinirli yer yer
cevresinde butinligu bozulmus kapsil benzeri yapi
bulunan solid beyaz renkli, kistik kanamali alanlar ice-
ren timdoral lezyon izlendi. istmus ve sol loba ait kesit-
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lerde 6zellik izlenmedi. Materyalin tamami 6rneklendi.
Mikroskopik incelemede komsulugunda lenfositik tiro-
iditis ile uyumlu alanlar izlenen arada mattr kikirdak
dokusu, benign gériinimde gland yapilari, hiposelli-
ler miksoid gorinimde alanlar izlenen ¢ogu alanda
kicuk hiperkromatik nukleuslu selliler goérinimde
belirgin bir patern géstermeyen solid hiicre gruplarin-
dan olusan tumor odaklari dikkati ¢ekti (Resim 3, 4).
Tumorde birkac odakta rozet benzeri yapilar gdzlen-
di. 40x'lik blyutmede 4 odaktan fazla immatir alan
izlendi (Resim 5). Vaskuler bosluk invazyonu dikkati
cekti. immiinhistokimyasal calismada TTF-1, CK7,
CK20, CD34, CDX2, PanCK, sinaptofizin ile timorde
farkli alanlarda boyanma gozlendi. Tiroglobulin ile tu-
mor komsulugunda izlenen normal tiroid dokusunda
boyanma izlendi (Resim 6). Ki67 ile en yogun oldugu
alanda %25 nikleer ekspresyon izlendi.

Resim 1-2: ince igne aspirasyon biyopsisine ait yayma preparetlarda ezilme artefakti gdsteren, natiirii net olarak secile-
meyen, yer yer farkli morfolojide hiicre gruplari (Giemsa, 100x ).

Resim 3: Solid hiicre gruplari, teratoma ait kolumnar epitel-
le doseli gland yapilar (H&E, 100x).

345

Resim 4: Normal tiroid dokusu komsulugunda solid hiicre
gruplar, matir kikirdak dokusu, kolumnar epitelle ddseli
gland yapilari (H&E, 20x).
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Resim 5: Tumorde izlenen yaygin immatir odaklar (H&E,
100x).

Tartisma

Primer tiroid teratomlarinin ¢ogu 1 yasindan kiigik
infantlarda gordlir (2,8). Eriskinde ilk malign tiroid
teratomu 1954 yilinda bildirilmistir (9, 10, 11). Malign
teratomlar geneklikle orta yas kadinlarda izlenir (7).
Malign tiroid teratomlari agresif timdrlerdir (2, 5). Lite-
ratirdeki 14 malign tiroid teratoma vakasinin sadece
8 tanesinde histolojik érnekleme yapilabilmistir (11).
WHO 2017 Siniflamasinda tiroid timérleri yeniden si-
niflandiriimis olup germ hdcreli timorler benign tera-
toma (grade 0-1), immatir teratoma (grade 2), malign
teratoma (grade 3) olmak Uzere 3 alt gruba ayriimistir
(12). WHO 2017'de 109 adet teratomanin bildirildigi
bir seride timorlerin 62’si matur, 29'u immatir, 18
malign teratoma olup malign teratomalarin 12 tane-
si kadin 6 tanesi erkek hastadir (12). Bizimde has-
tamiz orta yas kadin olup hizli biylyen kitle nedeni
ile hastaneye basvurmustur. Hastamizda tiroidde ele
gelen kitle tespit edilmis olup baska bir semptom, kli-
nik bulgu izlenmemisti. WHO 2017‘de malign tiroid
teratoma vakalarinda timér boyutu ortalama 8,7 cm
olarak bildirilmistir. Bizim vakamizda timor 5 cm uzun
eksene sahiptir. TUmorin primer tiroide ait oldugunu
anlamak i¢in komsulugunda normal tiroid dokusu-
nu gormek gerekir (12). Bizim vakamizda da timor
komsulugunda normal tiroid dokusu izlenmistir. Tiro-
id teratomalari siniflanirken grade 0: tamamen matur
dokudan olusur, grade 1: az miktarda immatir kompo-
nent gdzlenen genel olarak matir goriinimde, x40’hk
objektifte 1 immatir odak, grade 2: x40’lik objektifte
2-4 immatir odak iceren, grade 3: x40'lik biyiitmede
4’'ten fazla immatir odak iceren seklinde siniflandiril-
mistir (12). Bizim olgumuz x40’hk biyitmede 4'ten

Resim 6: immunhistokimyasal olarak calisilan Tiroglobu-
lin ile ttmo6r komsulundaki normal tiroid dokusunun yaygin
ekspresyonu (100x).

fazla immatir odak icermesi sebebi ile malign olarak
degerlendirilmistir. Teratoma olgularinda ayirici tani-
da akla lenfoma, kicuk hicreli karsinoma, mediiller
karsinoma, embriyonel rabdomyosarkoma ve akcige-
rin metastatik kiiciik hiicreli karsinomasi akilda tutul-
malidir. Vakamizin sitoloji preparatlarinda da lenfoid
bir malignite kuskusu dislanamamistir. Kesin tanida
immunhistokimyasal ¢alisma faydalidir. Tani alali 4 ay
gecmis olan hastamiz hala hayattadir.

Sonug

Malign teratoma tiroidde nadir olarak goralir. Primer
diyebilmemiz icin ¢evresinde normal tiroid dokusunu
gormemiz gereklidir. Tiroidin teratomlarinda histopa-
tolojik olarak gradeleme yapilmaktadir. Malign tera-
toma (Grade 3) diyebilmek icin kriterler belirlenmistir.
Bu kriterlerin varligini veya yoklugunu gosterebilmek
icin timorun tama yakininin makroskopik olarak or-
neklemesi gerekmektedir. Ayirici tanilar akilda tutul-
mali imminhistokimyasal ¢alismalar ile taninin teyidi
saglanmalidir.
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