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oz

Nesne Temelli Tliskilendirme Kurami’na gore, duygusal uyarilmiglik bir uyaranin
igsel Ozelligiyle olan baglantisinin hatirlanmasimi  kolaylastirirken, digsal
ozelligiyle olan baglantisinin hatirlanmasini zayiflattigini ya da bu baglantinin
hatirlanmasina bir etkisi olmadigini 6ne siirmektedir. Bu galigma, nesne igi
ve nesneler arasi baglantilarin bellekte giincellenmesinde negatif duygusal
uyarilmighgin etkilerini arastirmay1 amaglamistir. Negatif duygusal uyarilmighk
icerikli i¢sel (nesne i¢i) eslesmelerin digsal (nesneler arasi) eslesmelere gore daha
yiiksek diizeyde ileriye ket vurmaya neden olmasi beklenmistir. Duygu kosullari
icin secilen 6fkeli, tizgiin ve notr yiiz ifadeleri, ntr nesneler olarak gesitli sapkalar
ile eslestirilmistir. Nesne i¢i kosulda sapka, yiiz ifadesinin iizerinde bitisik
sekilde nesnenin igsel bir 6zelligi olarak sunulmusken, nesneler arasi kosulda yiiz
ifadesinin yaninda ayrik digsal bir 6zellik olarak sunulmustur. Katilimeilar ilk
Once bir dizi yiiz-sapka eslesmelerini 6grenmisler, ardindan daha 6nce gordiikleri
yiizler ile yeni sapka eslesmelerini 6grenmislerdir. Test asamasinda katilimcilar,
yarist dogru yarisi yanlis eslestirilerek sunulan ikinci listedeki eslesmelerin
dogru mu, yanliy m1 olduguna karar vermislerdir. Elde edilen veriler Sinyal
Tespit Kurami temelinde incelenmistir. Sonuglar nesne igi kosuldaki 6fkeli yiiz-
sapka eslesmelerinin yanlig alarm (YA) oraninin, nesneler arasi kosuldaki 6fkeli
yiiz-sapka eslesmelerinin YA oranina gore daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Yiiksek YA orani, negatif duygusal uyariimislik kosulunda nesne i¢i eslesmelerin
giincellenmesinin zorlastigina isaret etmektedir. Bellek duyarliligi (d”) analizi
sonuglarina goére her bir duygu agisindan nesneler arasi eslesme kosulundaki
katilimcilar, nesne i¢i eslesme kosulundaki katilimcilara gore dogru ve yanlig
eslesmeleri birbirlerinden daha iyi ayirt edebilmislerdir. Hem YA hem duyarlilik
sonuglart birlikte ele alindiginda, arastirma hipotezlerinin desteklendigi, nesne
i¢i eslesme kosulunda yiiksek uyarilmishgn ileriye ket vurmaya yol actig1 ve
boylece bellegin giincellenmesini zorlastirdig: goriilmektedir. Bu sonuglar Nesne
Temelli iliskilendirme Kurami’min, duygusal uyarilmishgn nesne ici bilginin
hatirlanmasinda giiglendirici etki ortaya gikarttig1 agiklamasini desteklemektedir.
Anahtar Kelimeler: Bellegin giincellenmesi, ileriye ket vurma, baglantisal
bellek, duygusal bellek, negatif duygusal uyarilmiglik
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ABSTRACT

According to the Object-based Binding Theory, emotional arousal enhances within-object binding, but impairs or does
not affect between-object memory binding. The present study aimed to investigate the effects of negative emotional
arousal on memory updating of within-object and between-object associations. Negative emotional arousal was expected
to cause a higher level of interference in intrinsic associations (within object condition) than in extrinsic associations
(between object condition). Angry, sad and neutral facial expressions chosen for emotion conditions are paired with
various hats as neutral objects. In the within-object condition, the hat was presented together with a face, while in the
between-object condition, the hat was presented as a separate object distinct from the face. First, all participants learned a
list of face-hat pairs, then learned a second list with the same faces paired with new hats. In the test phase, the second list
of pairs was rearranged into half correct and half incorrect, and the participants decided whether the pairs were correct or
incorrect. The data were analyzed on the basis of Signal Detection Theory. We found that higher false alarms were given
to angry faces in the within-object condition than in the between-object condition. This high false alarm rate indicates
that negative emotional arousal prevented memory updating of within-object associations. According to analysis of
memory sensitivity, in all emotion conditions, correct and incorrect pairs were better discriminated in the between-object
condition than in the within-object condition. When false alarm rates and sensitivity results are considered together, the
hypotheses of the study are supported and it is seen that negative emotional arousal leads to proactive interference in the
within-object condition and thus makes it difficult to update memory. These results are consistent with the OBT in that
negative emotional arousal exerts an enhancing effect on remembering intrinsic features of objects.

Keywords: Memory updating, proactive interference, associative memory, emotional memory, negative emotional

arousal

EXTENDED ABSTRACT

A growing body of literature has demonstrated that emotionally arousing items are
better remembered than non-arousing neutral items (e.g., Cahill & McGaugh, 1995).
However, it is questionable whether the effect of emotional arousal on item memory also

extends to associative memory.

According to Object-based Binding Theory (OBT; Mather, 2007) the effects of arousal
on memory binding depend on “whether the elements to be bound are part of the same
object as the arousing item or whether the binding has to occur between different objects”
(Mather, 2007, p.12). The theory asserts that emotional arousal enhances binding when the
items are within the arousing objects (within-object binding). On the other hand, emotional
arousal either has no effect on binding, or even impairs it, when the item to be bound is
outside the arousing item (between-object binding).

Besides learning associations, whether between-object or within-object, it is also
essential to keep information in memory updated. Novak and Mather (2009) found that
arousal impaired memory updating for within-object associations. Another study testing
between-object binding showed that arousal enhanced memory updating (Mather & Knight,
2008). The present study, therefore, aims to directly compare the effects of negative arousal
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on memory updating for between-object and within-object associations. We predicted that
high arousing stimuli would either impair updating or have no effect on it for within-object
associations, but instead would facilitate updating for between-object associations.

Method

Seventy-three undergraduate sociology and psychology students (63 women, 10 men)
with an average age of 21.7 years, participated in the experiment. The participants were
randomly assigned to one of the experimental conditions: between-object and within-
object conditions. In both conditions, photographs of different types of hats were paired
with angry (high arousal and negative), sad (low arousal and negative) or neutral female and
male faces. Participants in the between-object condition saw the faces and hats on opposite
sides of the screen, whereas participants in the within-object condition saw people (faces)
wearing the hats.

Participants were instructed that they were about to view a series of face-hat pairings
and that they should study each pair for a subsequent memory test. At the first learning
stage, participants were presented pairs in three emotional categories. At the second
learning stage, the same faces were matched with new hats and the participants performed
a similar task as in the first stage. In the test phase, half of the pairs of the second learning
list were matched correctly, half were matched incorrectly, and participants were asked to
decide which pair was correct or incorrect. In addition, a five-minute filler task was used
between the learning and test phase.

Results

Following the analysis of variance for interaction, planned comparisons based on
hypotheses were conducted for accuracy, false alarm, sensitivity, and bias measures.’ False
alarms were higher for the angry faces paired with hats in the within-object condition than
in the between-object condition, F(1, 71) = 5.26, p < .05, r;p2 = .07. Furthermore, sensitivity
results revealed that participants were better able to discriminate between correct and
incorrect angry face-hat pairs in the between-object condition than in the within-object
condition, F(1, 71) = 5.49, p < .05, npz = .07. Similarly, sadness pairs in the between-object
conditions were better able to be discriminated than in the within object conditions, F(1,
71)=7.69, p <.01,n.?=.10. And, neutral pairs in the between-object conditions were better

1 Because there were some comparisons that did not serve hypotheses (such as the comparison of anger in
between objects condition with sadness in within object condition), instead of post-hoc analysis followed
by interaction effect, planned comparisons were made with conditions appropriate to the purpose of the
study.
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able to be discriminated than in the within object conditions, F(1, 71) = 4.93, p < .05, npz =
.07. In addition, participants showed a more conservative response bias (were more likely to
respond with the word “incorrect”) towards sad face-hat pairs compared to angry face-hat
pairs in the within-object condition (p < .05).

Discussion

This study investigated the effects of negative high and low emotional arousal on the
updating of memory for between-object and within-object associations via a proactive
interference paradigm. As predicted, participants gave more false alarms to high arousing
stimuli (hats paired with angry faces) in the within-object condition than in the between-
object condition. At the same time, in terms of each emotion category, participants were
better able to discriminate between correct and incorrect pairs in the between-object
condition than in the within-object condition. These findings are consistent with OBT's
prediction (Mather, 2007) that remembering the internal properties of an object is more
affected by emotional arousal. In addition, it has been shown that emotional arousal leads
to memory impairment caused by proactive interference. Unexpectedly, there were no
significant differences among emotion categories in the within-object or between-object
conditions.
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Bir olayin ya da nesnenin hatirlanmasini etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi sa-
hip oldugu duygusal igeriktir. Duygusal igerik bazi kosullarda daha iyi kodlamaya ve
geri getirmeye yol acarken, bazi durumlarda olayin hatirlanmasina yonelik bozucu/ket-
leyici etkide bulunabilir (Kensinger ve Schacter, 2008; Tyng, Amin, Saad ve Malik,
2017). Duygunun bellek iizerindeki etkisine yonelik ¢cok sayida ¢alisma bulunmasina
karsin, farkli bellek yapilarinda ve nesneler arasi iliskilerde duygunun ne yonde etki
yarattig1 tartigmalidir. Bu ¢alismada tanima belleginde, nesnenin igsel bir 6zelliginin ha-
tirlanmasi ile nesneye eslik eden baglantisal bir 6zelligin hatirlanmasi iizerinde duygu-
sal uyarilmighgin etkisi arastirtlmistir. Bu amagla iki temel soruya yanit aranmistir.
Bunlardan ilki, bellegin giincellenmesinde (memory updating), baska bir deyisle ileriye
doniik ket vurmada (proactive interference) duygusal uyarilmighgin etkisinin var olup
olmadig sorusudur. Ikincisi, duygusal bir nesnenin igsel bir 6zelliginin hatirlanmast ile
duygusal nesneye eslik eden digsal bir bilginin hatirlanmasinin ileriye ket vurma agisin-

dan farklilagip farklilagmadigi sorusudur.

Alan yazin incelendiginde duygu ve bellege iliskin cesitli yaklagimlar ve tanimlamalar
oldugu goriilmektedir. Duygunun tanimina iligskin genel kabul goren tanimlamalardan bi-
risinde Scherer (2005), duyguyu, organizmayi ilgilendiren digsal ve i¢sel uyaranlarin de-
gerlendirilmesine yonelik bes alt sistemin (bilis, fizyolojik diizenleme, motivasyon, motor
disavurum, i¢sel durumu izleme) tiimiinde ya da ¢ogunda birbiriyle iliskili, eszamanli de-
gisimlerin oldugu zaman dilimi olarak tanimlar. Duygunun islevine yonelik agiklamalar
duygunun diger biligsel islevlerde oldugu gibi organizmanin karsilastigi yasamsal prob-
lemlere uyum saglayici ¢ozlimler tiretmeye hizmet eden yapilar olduguna isaret eder (To-
oby ve Cosmides, 2008). Bu anlamda duygu ve diger bilissel siiregler (dikkat, bellek, yii-

rlitiicii iglevler, vb.) arasinda dogrudan ve dolayli bir iligkinin oldugu diisiiniilebilir.

Duygu gibi bellek de tekil bir yapidan olugsmamaktadir. Bir olayi, kisiyi ya da nesne-
yi hatirlamak ¢ok sayida bilgiyi bir arada kodlamay1 gerektirir. Tekil bir nesneyi hatirla-
ma (nesne bellegi) ile nesneler arasi iliskiyi hatirlama (baglantisal bellek) arasinda kod-
lama ve geri getirmeye yonelik biligsel siirecler agisindan farkliliklar olacaktir (Johnson
ve Raye, 2000; Mather, 2007). Ornegin gorgii tan1g1 belleginde ‘Soyguncunun elinde ne
vardi1?’ ya da ‘Soyguncunun arkasindaki masanin tizerinde ne vardi?’ sorular1 nesne bel-
legini 6lgmektedir. ‘Silah hangi soyguncunun elindeydi?” sorusu ise kisinin nesneler
arasindaki iliskileri ne kadar iyi kurduguyla, dolayisiyla baglantisal bellek ile ilgilidir.

Bununla birlikte, bazen de ilk 6grenmenin sonraki 6grenmeleri nasil etkiledigi incelen-

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 39, Sayi/Issue: 2, 2019 297



Negatif Duygusal Uyarilmislik ve ileriye Ket Vurma

mistir. Ornegin, ‘Silah en son hangi soyguncunun elindeydi?” sorusu bellegin giincellen-
mesine isaret eder. Ancak bellegin giincellenmesi her zaman miimkiin olmayabilir (Mat-
her, 2007). Ornegin, silahin ilk kimde oldugu bilgisi, sonra kimde oldugu bilgisini
6grenmemizi engelliyorsa bellegin glincellenmesindeki bir sorundan, dolayisiyla ileriye

ket vurmanin bir etkisinden soz edilebilir.

Duygunun bellek tizerindeki etkisinden s6z ederken, tipki bellek yapilanmasinda oldu-
gu gibi tek bir duygusal boyuttan bahsetmek miimkiin degildir. Alanda kabul gérmiis ¢e-
sitli duygu kuramlari olmakla birlikte yaygin kabul edilen agiklamalardan birisi duygunun
iki temel boyutta yapilandigini ortaya koyan dongiisel modeldir (Posner, Russell ve Peter-
son, 2005; Russell, 1980). Dongiisel modele gore, farkli duygular kiside yol actigi aktivas-
yonu ifade eden uyarilmislik ve uyaranin arzulanirligini ifade eden degerlik olmak tizere
iki boyut {izerinde konumlandirilabilmektedir. Ornegin, 6fke yiiksek uyarilmislik ve nega-

tif degerlige, hosnutluk ise diisiik uyarilmislik ve pozitif degerlige sahip duygulardir.

Alan yazin incelendiginde, duygu ve bellek arasindaki etkilesime yonelik ¢calismalar-
da hem duygunun genel etkisinin hem de duygunun uyarilmishk ve degerlik boyutlar:
Ozelindeki etkisinin ele alindig1 goriilmiistiir. Tanima bellegi ¢alismalarinda ¢ogunlukla
nesne i¢i baglantilar1 igeren uyaranlarin taninmasi ele alinmig ve duygusal icerigin bel-
lekteki gliglendirici etkisine yonelik bulgular elde edilmistir. Duygunun tanima bellegin-
deki bu tlirden bir gii¢lendirici etkisi video (Cahill ve ark., 1996), fotograf (Bradley, Gre-
enwald, Petry ve Lang, 1992; Hamann, Ely, Grafton ve Kilts, 1999; Kensinger, Brierley,
Medforf, Growdon ve Corkin, 2002), kelime (Kensinger ve ark., 2002, Nagae ve Mosco-
vitch, 2002; White, Kapucu, Bruno, Rotello ve Ratcliff, 2014) gibi ¢esitli uyaranlarla ya-
pilan ¢alismalarla gosterilmistir. Ancak bu ¢alismalarda uyaranin hangi detaylarinin bel-
lekte saglamlastigi ve geri getirmede Oncelikli hale geldigi, ayrica duygunun hangi
boyutlar1 agisindan bu etkinin gézlendigi sorulari hala yanitlanmaya gereksinim duymak-
tadir. Duygunun bellek performansi lizerindeki giiglendirici etkisine yonelik agiklamalar-
dan birisi Easterbrook’un (1959) ‘bellek daralmasi hipotezi’dir. Buna gore, duygu, dik-
kati merkezi bilgilere yogunlastirarak bu bilgilerin daha iyi kodlanmasina yol agmaktadir.
Ancak merkezi bilgiye odaklanan dikkat, cevresel bilgilerin detayli islenmesinin oniine
gegerek hatirlanma olasihigini diisiirmektedir. Banka soygunu 6rneginde, silahl kisi mer-
kezi detay, onun uzaginda bulunan masanin iizerindeki nesneler ise ¢evresel detay olarak
degerlendirilirse, bu hipoteze gore silahli kisi ve ona dair detaylar iyi hatirlanacakken,

masanin iizerindeki nesnelerin hatirlanma olasilig1 daha diisiik olacaktir. Ote taraftan,
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herhangi bir duygu i¢cermeyen bir sahnede dikkat biitiin sahneye esit bir sekilde dagila-
caktir, dolayisiyla merkezi ve cevresel bilgilerin kodlanma ve hatirlanma olasilig esit
olacaktir (Easterbrook, 1959). Bu ¢aligsmalar, duygunun ¢evresel ve merkezi bilgilerin
hatirlanmasinda (nesne bellegi) farkli etkileri olduguna isaret etmekle birlikte, bir nesne-
ye eslik eden diger nesnenin hatirlanmasina (baglantisal bellek) dair bir bilgi vermemek-
tedir. Dolayistyla bellek daralmasi hipotezinin duygusal nesneyle bir arada bulunan diger
nesnelerin hatirlanmasi lizerinde, duygunun giiglendirici ya da zayiflatici etkisine yone-

lik agiklama sunmakta yetersiz oldugu diisiiniilmektedir.

Bellek daralmasi hipotezinden farkli olarak Uyarilmigliga Dayali Rekabet Kurami
(Arousal-biased Competition Theory; Mather ve Sutherland, 2011), hem nesne bellegi
hem de baglantisal bellek ile ilgili ongoriilerde bulunmaktadir. Buna gore, sinirli kapasi-
tesi olan dikkatimizi pek ¢ok bilgi arasindan 6nceligi olan bilgilere yoneltiriz. Bir bilgi-
nin 6nceligi iki sekilde belirlenebilir. Birincisi, uyaran zitlik, parlaklik, hareketlilik gibi
algisal 6zelliklerinden dolay1 digerlerinden ayriliyorsa asagidan yukariya islemeyle dik-
kati iizerine ¢eker. Ikinci olarak, o uyaran kisinin amacina veya beklentilerine uygun
oldugu durumlarda yukaridan agagiya isleme ile algida 6ncelik kazanir (Mather ve Sut-
herland, 2011). Duygunun hem asagidan yukariya (Knight ve ark., 2007; LaBar, Mesu-
lam, Gitelman ve Weintraub, 2000; Nummenmaa, Hyona ve Calvo, 2006; Rosler ve
ark., 2005), hem de yukaridan asagiya siireclerde gii¢lendirici etkisinin oldugu gosteril-
migstir (Lee ve ark., 2010). Uyarilmisliga Dayali Rekabet Kurami, uyaranin duygusal
uyartlmighik diizeyinin 6ncelikli hatirlamada belirleyici oldugunu o6ne siirer. Eger iki
nesne arasindaki iliskinin hatirlanmasi1 gerekiyorsa, yiiksek uyarilmislikla eslesen nes-
ne, diisiik uyarilmislikla eslesen nesneye kiyasla daha iyi hatirlanacaktir (Mather ve
Sutherland, 2011). Guillet ve Arndt (2009), Uyarilmigliga Dayali Rekabet Kurami’nin
baglantisal bellek ile ilgili dngoriilerini destekleyen bulgular elde etmistir. Sunulan keli-
me c¢iftlerindeki iki kelimeden birinin yliksek uyarilmiglikta oldugu durumda, her iki
kelimenin de nétr oldugu duruma gore kelime ¢iftinin daha iyi hatirlandig1 yani baglan-

tisal bellek performansinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Mather’in (2007) Nesne Temelli iliskilendirme Kurami, bellek daralmasi hipotezi ve
Uyarilmigliga Dayali Rekabet Kurami’nin goz ardi ettigi dnemli bir noktaya deginmek-
tedir. Bu kurama gore, duygusal uyarilmishigin baglantisal bellek {izerindeki etkisi bag-
lantinin tiiriine gore degismektedir. Duygusal uyarilmighigin yiiksek oldugu nesnenin

i¢sel ozellikleri birbirleriyle iligkilendirilerek daha yiiksek hatirlamaya neden olmakta-

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 39, Sayi/Issue: 2, 2019 299



Negatif Duygusal Uyarilmislik ve ileriye Ket Vurma

dir. Ancak duygusal uyarilmislik ifade eden bir nesne, kendisine eslik eden diger digsal
nesnelerin ve baglamsal bilgilerin hatirlanmasinda bir artisa neden olmayacaktir. Ya da
bu bilgilerin hatirlanma olasiligin1 diislirecektir. Bunun nedeni baglantisal nesnenin
daha az dikkat cekmesi ve bu yilizden iki nesne arasinda saglam bir bagin olusturulmasi-
nin engellenmesidir (Mather, 2007). Duygusal uyarilmisligin bir nesnenin ig¢sel 6zellik-
leriyle eslestirilmesinde giiclendirici roliiniin oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Ornegin, Doerksen ve Shimamura (2001), katilimcilarin duygusal keli-
melerin rengini (nesne i¢i 6zellik) notr kelimelerin rengine gére daha iyi hatirladiklarim
gostermigstir. Farklh gorevlerin kullanildig: gesitli arastirmalarda da benzer bulgular elde
edilmistir (D’Argembeau ve Van der Linden, 2004; Kensinger ve Corkin, 2003; Mac-
Kay ve ark., 2004). Bir nesnenin rengi gibi, bir alandaki konumu da o nesnenin igsel bir
6zelligi olarak degerlendirilmektedir. Duygusal uyarilmishigin kelime (D’ Argembeau ve
Van der Linden, 2004) ve fotograf (Mather ve Nesmith, 2008) uyaranlarinin konumlari-
nin hatirlanmasinda olumlu etki yarattigi bilinmektedir. Nesne Temelli iliskilendirme
Kurami ayn1 zamanda uyarilmishigin, uyaranin uzamsal alani disinda bulunan bir nes-
neyle eslestirilmesini zorlastirdigini ya da bu eslestirme tizerinde herhangi bir etki ya-
ratmadigini 6ne siirmektedir (Mather, 2007). Ancak nesneler arasi siireglere iligkin bu
tiirden bir 6ngoriiniin test edildigi ¢ok az sayida ¢alisma vardir ve bu agiklamanin yeni
calismalarla desteklenmesi gerekmektedir. Her ne kadar Nesne Temelli Iliskilendirme
Kurami uyarilmishigmn iki farkli nesneler arasi siirecteki etkisini agiklayan kapsamli bir
kuram gibi goriinse de, alanda bu kuramin agiklamalariyla ortiismeyen bazi bulgular da
mevcuttur. Ornegin, Guillet ve Arndt’m (2009) yiiriittiigii kelime ¢iftlerini hatirlama de-
neyinde, kelimelerden birinin duygusal olmasinin hatirlama performansini artirdig: bul-
gusu bu kuramla celismektedir. Duygusal bir kelime ile eslesen ndtr kelimeler digsal
eslesmeler olarak degerlendirilirse, Nesne Temelli iliskilendirme Kurami’na gére duy-

gunun bellek performansini diisiiriicii bir etkisinin ortaya ¢ikmasi beklenirdi.

Duygusal uyarilmishigin bellek tizerindeki bozucu etkisinin bir nedeninin ileriye ket
vurma oldugunu gosteren caligmalar mevcuttur. Ornegin, duygu icerikli uyaranlar ara-
sindaki baglantilarin notr baglantilara gére daha fazla ileriye ket vurmaya neden oldugu
goriilmistiir (Mitchell, Mather, Johnson, Raye ve Greene, 2006). Novak ve Mather
(2009) bu olguyu test etmek {izere katilimeilara ekranin sekiz farkli yerinde goriintiile-
nen duygusal icerikli (uyarilmishk diizeyi yiiksek) ve ndtr fotograflar sunmustur. Kati-

limcilardan bu fotograflar1 ekrandaki konumlari ile birlikte hatirlamalar: istenmistir.
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Test asamasinda katilimcilardan daha 6nce gordiikleri bu fotograflarin ekranin hangi
alaninda sunuldugunu belirtmeleri istenmistir. Katilimcilarin testte hata yapmalari duru-
munda, bu 6grenme ve test blogu tiim fotograflarin konumlari iki kez dogru sekilde ha-
tirlanana kadar tekrarlanmistir. Sonug olarak, katilimcilarin ilk testteki hatirlama perfor-
manslart duygusal ve notr fotograflar arasinda farklilasma gostermemistir. Ancak iki
O0grenme asamasindaki yanlig tanima oranlari incelendiginde, katilimcilar duygusal fo-
tograflarda yaptiklar1 yanliglart n6tr fotograflarda yaptiklari yanliglara gore daha fazla
tekrarlamiglardir. Dolayistyla ilk 6grenmede yanlis bir baglanti kuruldugunda sonraki
asamalarda dogrusunu O0grenmek, duygusal fotograflar icin ndtr fotograflara kiyasla
daha zor olmustur. Arastirmacilar bu sonucun ileriye ket vurmadan kaynaklandigindan
emin olabilmek icin bir 6grenme ve test blogu daha uygulamis, ancak bu kez fotografla-
rin yarisinin konumlarim degistirmislerdir. Katilimeilar duygusal fotograflarin yeni ko-
numlarin1 6grenmekte yine daha basarisiz olmuslardir. Arastirmacilar bu bulgulardan
baglantisal bellekteki duygu igerikli anilarin ndtr anilara gore degistirilmesinin ve giin-
cellenmesinin daha zor oldugu ¢ikarimini yapmislardir (Novak ve Mather, 2009). Ancak
bu aragtirmanin bulgular1 uyaranin igsel 6zelligiyle (fotografin konumuyla) iliskilidir ve
nesneler arasi siirecler hakkinda bilgi vermemektedir. iki ayr1 uyaranin iliskilendirilme-
sini (nesneler aras1 baglantiy1) ele alan ileriye ket vurma ¢aligsmalarinin bir kismi1 uyaril-
mighigin ileriye ket vurmay1 artirdigini gosterirken (6rn., Bisby ve Burgess, 2014; Mat-
her ve Knight, 2008), bir kism1 da uyarilmishigin baglantisal bellek performansina bir
etkisi olmadigini goéstermistir (6rn., Sakaki, Ycaza-Herrera ve Mather, 2014). Sonug
olarak, mevcut alan yazin igsel-digsal baglantilarin 6grenilmesinde uyarilmighigin ileri-
ye ket vurmaya neden olup olmadigi konusunda tartismalidir. Bu ¢alismanin bir amaci
duygusal uyarilmighigin nesne bellegi ile baglantisal bellek arasindaki etkisinin farklila-
sip farklilasmadigin ileriye ket vurma siirecleri agisindan ele almaktir. Ote yandan,
alandaki caligmalar duygunun baglantisal bellek performansina etkisinde ¢ogunlukla
uyarilmighik diizeyinin roliine vurgu yapsa da (Bkz. Bradley ve ark., 1992; Mather,
2007; Mather ve Sutherland, 2009), McKenzie, Powell ve Donaldson (2015) yaptiklari
calismada Nesne Temelli Iliskilendirme Kuramu ile tutarsiz bir sonug olarak, hem nesne
ici hem nesneler arasi eslesmelerde uyarilmigliktan ziyade negatif degerligin bellegi za-
yiflatict etkisi oldugunu goéstermistir. Pierce ve Kensinger (2011) ise sadece negatif de-
gerlik boyutundan ya da sadece uyarilmigliktan degil, bu iki boyutun etkilesiminden or-
taya ¢ikan bir etkiden sdz etmektedir. Kapucu, Arikan Iyilik¢i, Eroglu ve Amado (2018),

duygunun uyarilmighk ve degerlik boyutlariin yaninda motivasyonel boyutun da bel-
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lekte kodlama ve geri getirme siirecleri tizerinde etkili oldugunu gostermistir. Bununla
birlikte, Kaynak ve Gokg¢ay (2017) duygunun degerlik boyutunun, yaslilarda dogru tani-
ma performansi tizerindeki etkisinin pozitif duygusal uyaranlara kars1 bir tepki yanlilig
olusturdugunu gdstermistir. Ket vurma arastirmalarina bakildiginda yine uyarilmighgin
ve negatif degerligin birlikte ket vurmay1 artirdig1 goriilmektedir (Novak ve Mather,
2009). Novak ve Mather (2009), gelecekteki arastirmalarda duygusal uyaranin tam ola-
rak hangi 6zelliklerinin (uyarilmislik, degerlik boyutu ya da bagka faktorler) ket vurma-
y1 artirdigini belirlemenin dnemine igaret etmektedir. Dolayisiyla alandaki bir diger tar-
tismal1 konu, uyarilmighgm ileriye ket vurmada tek basina bir etkisinin olup olmadigidir.
Bu tartismal1 agiklamalara bagl olarak bu calismanin bir amaci da ayn1 degerlige sahip
(negatif) yiliksek ve diisiik uyarilmiglik diizeyleri arasinda, ileriye ket vurma agisindan

bir farklilik olup olmadigini test etmektir.

Alan yazindaki mevcut eksikliklerden yola ¢ikarak bu calisma, negatif duygusal
uyarilmighgin tanima belleginde ileriye ket vurmaya neden olup olmadigini ve bu olasi
etkinin nesne i¢i ve nesneler arasi siire¢lerde farklilagip farklilagmadigini test etmek
lizere yiriitiilmistiir. Alanda nesne bellegi lizerinde duygusal uyarilmighigin etkisi ¢ok
sayida ¢alismada test edilmis olsa da, nesneler arasi siireclere iligkin ¢aligmalar yetersiz-
dir ve az sayidaki mevcut calisma da ¢eliskili bulgular ortaya koymustur. Bu calisma,
ileriye ket vurma paradigmasi kullanilarak nesne belleginde ile baglantisal bellekte uya-
rilmishgin bellegin glincellenmesi iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Ayni
zamanda alan yazinda tanima bellegi performansi dl¢limii i¢in siklikla dogruluk puanla-
11 ve isabet oranlar1 kullanilmaktadir. Ancak, literatiirde tanima belleginde daha giiveni-
lir bir 6l¢iim olarak dogru eslesmelerin yanlis eslesmelerden ayirt edilebilme becerisini
ifade eden duyarlilik parametresinin kullanilmasit 6nerilmektedir (Macmillan ve Creel-
man, 2005). Bu ¢alismada sinyal tespit teorisi temelinde duyarlilik analizi de gergekles-

tirilerek tanima performansina iligkin daha giivenilir bir 6l¢lim alinmas1 amaglanmaistir.

Bu c¢alismada, bellegin giincellenmesinin negatif duygusal uyarilmiglik boyutundan
ne kadar etkilendigi ve bunun baglantinin tiiriine (nesne i¢i ya da nesneler arasi baglanti)
gore degisip degismedigi ele alinmaktadir. Duygusal uyarilmislik bellegin giincellenme-
sini engelliyorsa (Mather, 2007), duygusal uyarilmishigi yiiksek nesne, i¢sel ya da digsal
bir 6zellikle bir kez eslestikten sonra, ayni1 duygusal uyaranin sonraki baska bir 6zellikle
eslesmesinin 6grenilmesini ve dolayisiyla hatirlanmasini (ileriye ket vurmadan dolay1)

zorlastiracagi 6ngoriilebilir. Ancak, farkli bellek tiirleri arasinda kodlama ve geri getirme
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stiregleri agisindan farklilik oldugu bilindigine gore (Johnson ve Raye, 2000; Mather,
2007), duygusal uyarilmigligin nesne bellegi ve baglantisal bellek iizerinde de bellek bo-
zulmasi agisindan farkli etkiler ortaya ¢ikartacagi ongoriilebilir. Buna gore, Nesne Te-
melli {liskilendirme Kurami’nin éne siirdiigii bicimde uyarilmislik, nesne ici bilginin ha-
tirlanmasini zorlastiracakken iligkili nesnenin hatirlanmasinda (nesneler arasi iligkilerde)
bir etkide bulunmayacaktir. Bu 6ngoriilerden hareketle, bu ¢aligmada ileriye ket vurma
paradigmasiyla iki 6grenme agamasinda duygusal uyaranlarla eslesen ndtr uyaranlarin
tanima bellegi performansi karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda, negatif yiiksek uya-
rilmislik ifade eden bir uyaran nétr bir uyaranla eslestiginde, ayn1 duygusal uyaranin son-
raki yeni bir ndtr uyaranla eslesmesi durumunda, bu ikinci 6grenmeye iliskin bellegin
giincellenmesinin daha zor olmasi ve dolayisiyla tanima bellegi performansinin diismesi
beklenmektedir. Ancak bu tiirden bir bozulmanin nesne i¢i uyaran eslesmelerinde ortaya
citkmasi beklenirken, nesneler arasi eslesmelerde benzer bir ileriye ket vurma etkisinin

ortaya ¢ikmasi beklenmemektedir. Buna gore calismanin hipotezleri su sekildedir.

Hipotez 1: Nesne ici kosulda, negatif yliksek uyarilmishk diizeyindeki yiiz ifadesi
eslesmelerinde, diisiik uyarilmishk diizeyindeki eslesmelere gore daha yliksek tanima

performansi ortaya ¢ikacaktir.

Hipotez 2: Nesne i¢i kosuldaki eslesmelerin her birisinde (6fke, tiziintii, ndtr) nesne-
ler aras1 kosuldaki ayni duygu eslesmelerine gore daha yiiksek tanima performansi orta-

ya ¢ikacaktir.
YONTEM

Katimcilar

Calismaya Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi’nin Sosyoloji ve Psikoloji boliimle-
rinde okuyan, yas ortalamasi 21.7 (SS = 1.40) olan toplam 73 kisi (63 kadin, 10 erkek)
katilmistir. Bu katilimcilardan 37 kisi nesneler arasi kosula, 36 kisi ise nesne ici kosula
seckisiz olarak atanmistir. Pilot calismaya ise yas ortalamasi 21.6 (SS = 1.71) olan 38
kisi (29 kadin, 9 erkek) katilmis ve katilimeilar iki kosula segkisiz olarak atanmustir.
Orneklem goz kusuru olmayan ya da deney esnasinda lens/gézliik kullanan kisilerden
olugmaktadir. Biitiin katilimcilar arastirmaya katilmaya goniilliilik gosteren kisilerden
secilmistir. Arastirmanin etik kurul onay1 Ege Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Ya-

yin Etigi Kurulu’ndan alinmistr.
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Veri Toplama Araclari

Aragtirmada uyaran olarak 6fke, iiziintii ve notr duygu igeren yiiz ifadesi fotograflari i¢in
FACES (Ebner, Riediger ve Lindenberg, 2010) bataryasinda bulunan gen¢ model fotografla-
1 kullanilmstir. 12 kadi ve 12 erkek yiizii olmak iizere 24 modele ait nétr, dfkeli ve lizgiin
yiiz ifadelerini igeren toplam 72 (24 yiiz x 3 duygu) fotograf segilmistir. Tiim fotograflarin
boyutlart (2835 x 3543 px) sabit tutularak, gri renkte olan arka zeminleri genigletilmistir.

Calismada Google’da acik kaynak olarak sunulan 24 kadin ve 24 erkek sapka fotog-
raflar1 GIMP 2.8 acik kaynak fotograf diizenleme araci ile islenerek yiiz fotograflarina
uygun hale getirilip kullanilmistir. Sapka fotograflarinin se¢iminde karistiric1 olabilece-
gi diisliniilen degiskenleri elemek i¢in fotograflarin seciminde, fotograf ¢oziiniirliigliniin
yiiksek olmasi, sapka acisinin yiiz fotografina uygun olmasi, kirmizi gibi ¢arpici renkler
veya siisler icermemesi, sapkalarin birbirine ¢ok fazla benzememesi fakat ayni1 zamanda
bellek performansini artiracak bigimde dikkat ¢ekici olmamasi Olgiitleri kullanilmistir.
Ayrica katilimcilarin géreve alismasi igin deneyin basinda bir deneme asamasi yirtitil-
mistiir. Deneme asamasinda uyaran olarak, yukarida sozii gegen sapka ve yliz uyaranla-

rindan farkl iki yiiz ifadesi ve iki sapka kullanilmistir.

Islem

Deney Ege Universitesi Psikoloji Boliimii laboratuvarinda her bir katilimei igin bi-
reysel olarak yliriitilmistiir. Laboratuvara alinan katilimeilar bilgilendirilmis onam for-
munu imzaladiktan sonra bilgisayar araciliiyla ve sozel olarak deneysel gorev hakkin-
da bilgilendirilmislerdir. Deneyde uyaranlarmn sunumu ve tepki kaydimin alinmasi

OpenSesame 3.1.9 agik kaynak kodlu bilgisayar yazilimi ile gerceklestirilmistir.

Calismada ileriye ket vurmanin etkileri, bu alanda siklikla kullanilan klasik bir AB/
AC paradigmasi ile incelenmistir. Buna gore ilk 6grenme asamasinda duygusal bir yiiz
ifadesi bir sapka ile eslestirilmistir. Ardindan ikinci 6grenme asamasinda ayni yiiz ifade-
si bagka (yeni) bir sapka ile eslestirilmistir. Boylece test asamasinda ikinci eslesmenin
sunulmasiyla, ilk 6grenmenin ikinci 6grenme lizerindeki ileriye ket vurma etkisi ince-
lenmistir. Deney, deneme asamasi ile birlikte toplam 6 asamadan olusmaktadir: birinci
O0grenme, ara gorev, ikinci 6grenme, ara gorev ve test. Deneyde iki nesne iliskisi kosulu
olusturulmustur: nesneler arasi kosulda yiiz ve sapka ciftleri yan yana, nesne i¢i kosulda
ise sapka modelin sagini ortecek sekilde (kiginin sapkayi taktigi goriiniimiinde) sunul-

mustur. Katilimcilar segkisiz olarak bu kosullardan birisine atanmustir.
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Deneyin baginda bir deneme asamasiyla, katilimcilarin deneye agina olmasini sagla-
mak ve olas1 sorularini agikliga kavusturmak {izere iki 6rnek yiiz-sapka eslesmesi sunu-
mu gergeklestirilmis ve test asamasinda olacagi gibi iki 6rnek test sorusu sorulmustur.
Katilimeinin gorevi anladigindan emin olduktan sonra birinci 6grenme agamasina gegil-
mistir. Birinci 6grenme agsamasinda her bir denemede katilimciya ekranda 500 ms. siire-
since bir sabitleme (fixation) noktasi gosterildikten sonra bir yiiz-sapka eslesmesi sunul-
mustur. Katilimemin hangi kosulda olduguna baglh olarak sapka ya bir igsel nesne
(nesne i¢i kosulu) ya da bir digsal nesne (nesneler arasi kosulu) olarak sunulmustur.
Katilimeinin hem yiiz ifadesine hem de sapkaya odaklanmasi ve bu yiiz-sapka ¢iftlerini
daha sonraki test asamasinda hatirlamak tlizere Ogrenmesi gerektigi soylenmistir.
Yiiz-gsapka uyaranlar1 3000 ms. boyunca ekranda kaldiktan sonra her bir eslesmeden
sonra ekranin ortasinda yesil veya sar1 renkte bir daire sunulmus ve katilimcilardan dai-
renin hangi renkte olduguna klavyedeki iki tustan birine basarak karar vermeleri isten-
mistir. Daire gérevinin amaci katilimcilarin dikkatlerini az dnce gordiikleri uyarandan
uzaklastirip bir sonraki eslesmeye hazirlamak ve bdylece once goriilen eslesmelerin bir
sonraki eslesmenin performansini etkilemesinin oniine gecmektir. Bu islem dongiisii
tiim 24 yiiz-sapka ¢ifti i¢in ayn1 sekilde tekrarlanmistir. Katilimcilar dort nétr, dort iiz-
giin ve dort 6fkeli kadin yiizi ile eslestirilmis farkli kadin sapkalar1 ve dort notr, dort
tizglin, dort 6fkeli erkek yiizii ile eslestirilmis farkli erkek sapkalarini {i¢ tekrarla gor-
mistiir. Her katilimer sapka ve yiizlerin 6nceden eslestirilmis dort farkli eslesme havu-
zundan seckisiz olarak birisinde yer almis ve uyaran ciftleri her bir katilimciya segkisiz
sirada sunulmustur. Diger asamalara gegmeden Once katilime1 gordiigli yiiz-sapka ¢ift-
lerini tekrar gérecegine dair bir uyar1 almistir. Arkasindan katilimeiya ikinci ve tigiincii
bloklarda ayni uyaran ¢iftleri segkisiz olarak degisen sirada sunulmustur. Boylece kati-
Iimcilarin aynmi eslesmeleri (AB) ii¢c kez gorerek yeterli 6grenmeyi gergeklestirmeleri

saglanmstir'.

1 Asil deneyden 6nce katilimeilarin yiiz — sapka eslesmelerini bellege kodladiklarindan emin olmak i¢in bir pilot
calisma yiuriitiilmistiir. Pilot ¢alismada, katilimcilarin uyaran eslesmelerini ti¢ tekrarda basarili bir sekilde
ogrenip ogrenemedikleri test edilmistir. Katilimeilarin {i¢ tekrar sonunda toplam eslesmelerin yaklasik %80 ini
dogru olarak tanimasi basarili 6grenme 6l¢iitii olarak kabul edilmistir. Pilot ¢aligma, deney asamasina benzer
islemle gerceklestirilmistir; ancak pilot ¢aligmada asil deneyden farkl: olarak yalnizca birinci 6grenme asamasi
(i¢ tekrarla) sunulmus ve arkasindan bes dakikalik bir ara gorev verilmistir. Daha sonra, ikinci 6grenme ve
ikinci ara gérev asamalar yiirttilmeden dogrudan test asamasina gegilmistir. Sonuglarda, nesne i¢i kosulun
dogru tanima oran1 % 79; nesneler arasi kosulun dogru tanima oran1 % 82 olarak bulunmustur ve kosullar
arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir (p > .05). Bu sonuglarla her iki kosulda da ii¢ tekrarin
yeterli 6grenmeyi sagladigi sonucuna ulagilmis ve asil deneyde hem birinci hem ikinci 6grenme asamalarinda
¢ tekrar yapilmasina karar verilmistir.
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Test agamasina gegmeden Once katilimeilarin zaman gegirmesini saglamak ve uya-
ran eslesmelerine yonelik aktif saglamlastirma siirecinden dikkatini uzaklastirmak
i¢in yiiriitiilen ara gorevlerde, katilimei bes dakika boyunca basit matematik problem-
leri ¢ozmiistiir. [lk ara gérevin sonunda katilimer “Liitfen deneyciye haber veriniz”
yazisi lizerine deneyciyi ¢agirmigtir. Deneyci katilimciya az sonra sunulacak olan lis-
tede aym yiizlerin farkli sapkalarla eslestirildigini ve bunlar1 daha sonra yapilacak
olan tanima testi i¢in 6grenmesi gerektigini sdylemistir. fkinci 6grenme asamasinda
da, ilk 6grenme asamasindaki sunum siirelerine, akis semasina ve segkisizlestirme sii-
recine benzer bir igslem gergeklestirilmis ancak katilimeilarin ilk 6grenme asamasinda
gordiikleri yiiz ifadeleri yeni sapkalarla eslestirilmistir. Uyaranlar yine ii¢ blok halin-
de sunulmustur. Ikinci 6grenmeden sonra ikinci ara gérevde de bes dakika boyunca
basit matematik problemleri sunulmustur. Bu agama tamamlandiktan sonra deneyin
O0grenme asamasi sona ermistir. Test asamasina gegildiginde katilimer ikinci 6grenme
asamasinda gordigi eslesmelerin yarisini dogru eslesme olarak, diger yarisini yanlis
eslesme olarak karisik sirada gormiistiir. Katilimer her bir eslesmeden sonra o esles-
menin daha once gordiigii eslesme (dogru eslesme) olup olmadigina 1 (“kesinlikle
yanlis ) ile 6 (“kesinlikle dogru ) degerleri arasinda bir giiven degerlendirmesi dlgegi
iizerinden karar vermistir (Bkz. Sekil 1). Deneyin siiresi her bir katilimei i¢in yaklagik
25 dakikadir.

Sekil 1. Deneydeki Uyaran Sunum Siirecini Gosteren Ornek Akis Semasi
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Arastirma Deseni

Bu ¢alismanin arastirma deseni 3 (duygusal uyarilmislik: 6fkeli, lizglin ve notr yiliz
ifadesi) X 2 (kosul: nesne i¢i uyaran, nesneler arasi uyaran) karisik deney desenidir. De-
nek i¢i degisken olan duygusal uyarilmighg: degisimlemek amaciyla dongiisel modelde-
ki boyutlar temel alinarak (Russell, 1980; Russell ve Barrett, 1999) negatif degerlikteki
yiiksek uyarilmislik diizeyi igin 6fkeli yiiz ifadeleri, diisiik uyarilmislik diizeyi i¢in lizgiin
yliiz ifadeleri ve kontrol kosulu i¢in ise nétr yiiz ifadeleri kullanilmistir. Nesne i¢i ve nes-
neler arasi siireci karsilagtirabilmek i¢in Mather ve Knight’in (2008) kullandig1 deneysel
isleme benzer bicimde duygusal bir yiiz ifadesi ile notr bir nesne olarak sapka eslestirme-
leri kullanilmistir. Hem 6fke hem de iiziintii duygulart negatif degerlikte duygular oldu-
gundan ¢alismadan elde edilecek bulgularin uyarilmislik etkisine bagli olarak ortaya ¢1-
kacagi varsayillmistir. Caligmada denekler arasi degisken olarak, yiiz ifadelerinin
sapkalarla eslesme durumu ele alinmistir. Bu degiskenin diizeyleri sapkanin yiiz ifadesi-
ne gore bulundugu konumun tiirdi, nesne i¢i (yiiziin tstiinde bir biitiin olarak) ve nesneler

arasi (yaninda ayrik bir nesne olarak) eslesmelerdir (6rnek eslesmeler i¢in bkz. Ek 1).

Veri Analizi

Deneyde bagimli degiskenler olarak isabet, yanlhs alarm, duyarlilik (d’) ve tepki
yanlilig1 (¢) puanlar1 hesaplanmistir. Deneyden elde edilen verilerin analizi IBM SPSS
20 paket programi kullanilarak karisik desenler i¢in varyans analizi ile gergeklestiril-
mistir. Caligmanin hipotezleri temelinde planli karsilastirmalar yiriitilmistir.> Analiz-
lerde yapilan biitiin planl karsilagtirmalar i¢in Bonferroni diizeltmesi uygulanmis ve

sonuglar bu diizeltmeler temelinde raporlanmaistir.

Calismanin test agamasinda yliz-sapka eslesmeleri i¢in giiven degerlendirmeleri Sin-
yal Tespit Kurami ¢er¢evesinde ROC analizlerinin yapilmasi amaciyla alinmistir (Mac-
millan ve Creelman, 2005). Ancak elde edilen veriler incelendiginde, 6’11 giiven deger-
lendirmesi Olgeginde her bir giiven degerlendirmesi i¢in yeterli veri dagilimi
gdzlenmemistir. Bu nedenle, bagimli degiskenlerin hesaplanabilmesi igin gliven deger-
lendirmesi 6l¢eginde 1’den 3’e kadar olan yanitlar “yanlis”, 4’ten 6’ya kadar olan yanit-

lar “dogru” olarak kabul edilerek dikotomik hale getirilmistir.

2 Verilerin analizinde planli karsilastirma yapilmasimnin nedeni, hipotezlere hizmet etmeyen (6rnegin, nesneler
arast Ofke kosulu ile nesne i¢i liziintii kosulunun karsilastirilmast gibi) bazi karsilastirmalarin bulunmasi
nedeniyle olasi biitiin ikili kargilagtirmalar1 ortaya cikartmak yerine, aragtirmanin amacina uygun olarak
hipotezler yoniindeki planl karsilagtirmalar yiirtitilmistiir.
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Calismadan elde edilen verilerden her duygu icin isabet orani (katilimeinin “dogru”
cevabini verdigi dogru eslesmelerin sayisi) ve yanlis alarm (YA) orani (katilimcinin
“dogru” cevabini verdigi yanlis eslesmelerin sayisi) hesaplanmuistir.

Alan yazinda, tanima bellegi performansinin giivenilir 6l¢iimii i¢in sadece dogru ya-
nitlarin (isabet oraninin) degil, hatalarin da hesaba katildig1 duyarlilik parametresinin
kullanilmasi 6nerilmektedir (Macmillan ve Creelman, 2005). Bu ¢alismada da isabet
oranlarinm yaninda duyarlilik puanlari hesaplanmustir. {sabet oraninin 1 veya YA orani-
nin 0 oldugu durumlarda duyarlilik ve tepki yanliligi parametreleri hesaplanamadigi
i¢in bir diizeltme formiili uygulanmistir (Bkz. Snodgrass ve Corwin, 1988)%.

Tanima belleginde tepki yanliligi, katilimcilarin olasi tepkilerden birini daha fazla
oranda verme egilimini ifade etmektedir. En sik kullanilan yanlilik él¢limlerinden ‘c’,
daha diisiik degerlerde katilimcilarin daha liberal bir yanlilik gosterdigine ve “dogru”
tepkisi verme egilimlerinin daha yiiksek olduguna, daha yiiksek degerlerde ise muhafa-
zakar (conservative) yanliligin artarak “yanlis” deme egiliminin yiiksek olduguna isaret

etmektedir (Macmillan ve Creelman, 2005).

BULGULAR

Arastirmanin hipotezlerinin test edilmesi asamasina gecilmeden dnce degiskenlere
ait ortalama, standart sapma ve standart hata degerleri degerlendirilmistir. Bu degerlere

Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlere Ait Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Nesne ici eslesme Nesneler arasi eslesme
Ort. SS SH Ort. SS SH
Ofke 77 19 .03 .82 18 .03
Isabet Puanlari Uziintii .69 23 .04 .81 .16 .03
Notr .79 .16 .03 .85 .16 .03
Ofke 41 26 .04 29 21 .04
Yanlig Alarm Oranlari Uziintii 35 .25 .04 27 .20 .03
Notr .36 24 .04 28 24 .04
Ofke 1.10 1.08 18 1.64 .90 15
Duyarlilik Puanlari Uziintii 1.03 1.11 19 1.66 .84 .14
Notr 1.32 .99 17 1.79 .83 .14
Ofke -.29 44 07 -17 42 .07
Yanlilik Puanlari Uziintii -.06 .50 .08 -.13 .39 .07
Notr -23 .39 .07 -.19 49 .08

Notlar: Ort.; Ortalama, SS; Standart Sapma, SH; Standart Hata’y1 ifade etmektedir.

3 Isabet oranmin 1 oldugu durumlar igin (isabet orani + 0,5) / (dogru eslesmeler + 1), Yanlis Alarm oraninin 0
oldugu durumlar i¢in (YA + 0,5) / (Yanlis eslesmeler + 1) formiilityle yeni degerler hesaplanmistir.
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isabet ve Yanhs Alarm Oranlari
Isabet oranlarinin kosula ve duyguya gore farklilagip farklilasmadigima yonelik hipo-

tez stnamak {izere yapilan varyans analizi sonuglaria Sekil 2°de yer verilmistir.

Isabet ve Yanhs Alarm (YA)

m0Ofke ®Uziintii 7 Notr
*%

1
0.9 w * ,—*WI

1
n

Nesneler-aras1 kosul Nesne-ici kogul isabet ~ Nesneler-aras1 kosul YA Nesne-ici kosul YA orani
isabet oran1 orani orant
*p<.05,
*p< .01

Sekil 2. [sabet ve Yanlis Alarm Oranlarma Y6nelik Olarak Yapilan Varyans Analizi Sonuglart

Analiz sonucunda nesneler arasi kosuldaki {izgiin yiliz-sapka eslesmesinin isabet ora-
n (Ort. = .81, 8§ = .16) nesne i¢i kosuldaki iizgiin yiiz-sapka eslesmesinin isabet orani-
na (Ort. = .69, SS = .23) gore anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur, F(1, 71) = 7.29,
p < .01, ’7p2 =.09. Bununla birlikte, nesne i¢i kosuldaki {izgilin yiiz-sapka eslesmesinin
isabet oran1 (Ort. = .69, SS = .23) nesne i¢i 6fkeli yiiz (Ort. = .77, SS = .19) kosulunda
gore, F(1,35)=4.66,p < .05, ;7p2 = .12 daha disiiktiir. Ayn1 zamanda, nesne i¢i kosulda-
ki lizgiin yiiz-sapka eslesmesinin isabet orani nesne i¢i ndtr yiiz eslesmelerin isabet ora-
nia (Ort. =.79, S§ = .16) gore daha diisiiktiir, F(1,35)=5.87,p <.03, r]pz =.14. Ancak,

isabet oraninin verisi bazi kosullar i¢in normal dagilim gostermemistir.

Yanlis alarm oranlarina bakildiginda hipotezler temelinde yapilan planli karsilagtir-
ma sonuglarina gore, nesne i¢i kosuldaki 6fkeli yiiz-sapka eslesmesinin YA orani (Ort. =
41, 8§ =.26) nesneler arasi kosuldaki 6fkeli yiiz-sapka eslesmesinin YA oranina (Ort. =
.29, 8§ = .21) gore anlamli olarak daha yiiksektir, F(1, 71) =5.26, p < .05, nlf =.07.

Duyarhlik (4”)
Alanda duyarlilik 6l¢timii i¢in isabet ve YA oranlarinin z degerleri arasindaki fark
hesaplanmaktadir (Macmillan ve Creelman (2005). Bu ¢alismada da benzer formiil ile

duyarlilik puanlari hesaplanmustir.*

4 &=

Zisabet — ZYA
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Her bir kosulun kendi i¢indeki duygu kosullar1 arasinda farklilagma olup olmadigini
test etmek iizere yapilan duyarlilik analizi yapilmistir. Buna gore, yiiksek uyarilmiglik
(6fke), diigiikk uyarilmighk (lizlinti) ve notr duygu kategorileri arasinda hem nesne igi
kosuldaki duygu eslesmeleri (p > 0.5) hem de nesneler arasi kosuldaki duygu eslesmele-
11 (p > .05) agisindan bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Bkz. Sekil 3.).

Duyarhlik ()

m Nesneler-aras1 kosul  ® Nesne-ici kosul

* %k *
2 |
1.5
-
Ofke Uziintii Notr
* p<.05,
**p<.01

Sekil 3. Duyarlilik Puanlarina Yo6nelik Yapilan Varyans Analizi Sonuglari

Bu ¢alismanin ikinci hipotezi agisindan yapilan planli karsilastirmalarda her bir duy-
gu kategorisi agisindan, duygu kategorilerinin nesne i¢i ve nesneler arasi farklilagsmasi-
na bakildiginda; nesneler arasi 6fke eslesmeleri (Orz. = 1.64, SS = 0.90) nesne i¢i 6fke
(Ort. = 1.10, SS = 1.08) kosulundaki eslesmelerden daha iyi ayirt edilmistir, F(1, 71) =
5.49,p < .05, 77p2 =.07. Benzer sekilde nesneler arasi iiziintii eslesmeleri (Orz. = 1.66, SS
= (0.84), nesne i¢i tiziintii eslesmelerinden (Orz. = 1.03, SS = 1.11) daha iyi ayirt edilmis-
tir, F(1, 71) = 7.69, p < .01, np2 = .10. Son olarak, nesneler aras1 notr eslesmeleri (Ort. =
1.79, SS = 0.83) nesne i¢i notr eslesmelerden (Ort. = 1.32, SS = 0.99) daha iyi ayirt edi-
lebilmistir, F (1, 71) = 4.93, p < .05, np2 = .07. Ancak yiiksek uyarilmiglik ifade eden
duygu kategorisi (6fke) ile diisiik uyarilmiglik ifade eden duygu kosulu (liziintii) arasin-
da hem nesne i¢i kosulda (p > .05), hem de nesneler arasi kosulda (p > .05) anlaml1 bir

farklilik ortaya ¢ikmamustr.

Tepki Yanhihgi (¢)
Katilimeilarin herhangi bir kosula ya da duygu kategorisine yonelik tepki yanliligini

test etmek tizere hesaplanan yanlilik puanina (c)’ yonelik olarak yapilan planli karsilagtir-

—_ 5%
5 €= 5% (e T Zya)

310 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 39, Sayi/Issue: 2, 2019



Karaaslan A, Siakir-Oglou N, Kapucu A

ma sonuglarina gore anlamli olan tek farklilagma, nesne i¢i kosuldaki iizgiin yiiz-sapka
eslesmelerine olan tepki yanliliginin (Ort. =-.06, SS' = .50) ayn1 kosuldaki 6fkeli yiiz-sap-
ka eslesmelerine olan tepki yanliligina (Ort. =-.29, SS = .44) gore daha yiiksek olmasidir,
F(1,35)=28.05, p < .05 kismi 7> = .187. Analiz sonuglarina Sekil 4’de yer verilmistir.

Tepki Yanhhig (c)
m Nesneler-arasi kosul B Nesne-ici kosul

Ofke Ugziintii Notr

I

Sekil 4. Tepki Yanlilig1 Puanlarina Yonelik Yapilan Varyans Analizi Sonuglart

Muhafazakar

¢

Liberal
o
-

TARTISMA

Bu calismada hem negatif hem de uyarilmislik diizeyi yiiksek ve diisiik duygularin
eslesme tiirline (nesne i¢i ve nesneler arasi baglantilara) gore bellegin giincellenmesi
iizerindeki etkisi ileriye ket vurma yontemiyle arastirilmistir. Bunun igin 6fkeli, lizgiin
ve notr yiizler cesitli sapkalar ile eslestirilmistir. Bir kosulda sapka yiiziin igsel 6zelligi
olarak sunulmusken diger kosulda dissal 6zellik olarak sunulmustur. fleriye ket vurmay1
test etmek i¢in klasik bir AB/AC paradigmasiyla katilimcilar 6nce bir dizi yiiz-sapka
eslesmelerini 6grenmislerdir, ikinci asamada ise daha 6nce gordiikleri yiizler ile yeni
sapka eslesmelerini 6grenmislerdir. Test asamasinda katilimcilara AC ciftleri dogru
veya yanlis eslestirilmis halde sunulmustur ve katilimcilardan sunulan eslesmenin dog-

ru mu yanlis m1 olduguna karar vermeleri beklenmistir.

Deneyde kullanilan 6fke, {iziintii ve notr duygu eslesmelerinin karsilastirilmasiyla
elde edilen anlaml1 etkiler, dongiisel modelde (Posner, Russell ve Peterson, 2005; Rus-
sell, 1980) 6fke duygusunun yiiksek uyarilmiglk, {iziintii duygusunun ise diigiikk uyaril-
miglik boyutunda olmasina dayanarak, duygunun uyarilmislik boyutundan kaynaklandi-

g1 sonucunu ortaya ¢ikarttifina isaret etmektedir. Ancak her ne kadar duygular
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arasindaki uyarilmislik farki bu tiirden kuramsal bir temele dayansa da, ¢aligmada kulla-
nilan duygusal uyaranlarin uyarilmislik diizeyinden emin olmak i¢in uyaranlarin deger-
lendirilmesi gerekmistir. Bu amacla deney sonrasi yapilan bir ek calismada, deneyde
kullanilan uyaranlar bir grup katilimer tarafindan degerlendirilmistir. Bu ek ¢aligmada,
asil deneyde kullandigimiz yiiz ifadeleri uyaranlarinin (72 uyaran) uyarilmishk diizeyle-
rinin degerlendirmesi 1 (diisiik uyarilmishik) ile 7 (yliksek uyarilmislik) arasinda The
Self-Assesment Manikin — SAM (Lang, 1980) kullanilarak online form aracilifiyla
alimmustir. Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii’nde grenim goren 26
katilimeidan (21 kadin, 5 erkek) elde edilen veriler tekrarli 6l¢timler i¢in varyans analizi
yontemi ile test edilmistir. Caligma sonunda 6fkeli yiiz ifadelerinin {izgiin yiiz ifadele-
rinden (p <.01) ve nétr yiiz ifadelerinden (p < .001) daha ytiksek uyarilmislik ifade etti-
81 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda {lizgiin yiiz ifadelerinin nétr yiiz ifadelerinden, uyarilmis-
lik diizeyi agisindan daha yiiksek puanlandig1 goriilmiistiir (» <.001). Bu sonuglar, 6fke
duygusunun iiziintii duygusundan daha yiiksek uyarilmislik diizeyinde oldugunu goster-
mistir ve asil deneyde ortaya ¢ikan etkilerin duygusal uyarilmighktan kaynaklandigina

isaret etmektedir.

Asil calismadan elde edilen sonuglara bakildiginda nesne i¢i kosuldaki ofkeli
yliz-sapka eslesmelerinin YA orani, nesneler arasi kosulundaki 6fkeli yliz-sapka esles-
melerinin YA oranma gore daha yiiksektir. Baska bir ifadeyle katilimcilar, 6fkeli
yliz-sapka eslesmelerinde nesne i¢i kosulda, nesneler arasi kosula kiyasla daha fazla
hata yapmiglardir. Bu bulgu, yiiksek uyarilmiglik ifade eden duygunun nesne igi esles-
melerde bellegin giincellenmesini zorlastirdig1 aciklamasiyla ve Nesne Temelli Iliski-
lendirme Kuramu ile (Mather, 2007) tutarlidir.

Caligmanin isabet verisi incelendiginde verilerin normal dagilim gdstermedigi goriil-
miistiir. Bunun yaninda isabet verisi ile duyarlilik verisinden elde edilen bulgular arasin-
da bir tutarsizlik goriilmiistiir. Alan yazinda tanima belleginin giivenilir 6l¢iimii i¢in
dogru yanitlar ve hatalarin birlikte ele alindig1 duyarlilik (d’) parametresinin ele alinma-
st gerektigi onerilmektedir (Macmillan ve Creelman, 2005). Buna dayanarak bu calis-
mada da, tanima belleginin performansmin dogru 6l¢iimii i¢in isabet verisi yerine du-
yarlilik puanlari temel alinmigtir. Tanima bellegi duyarliligi sonuglarina gére nesneler
arast eslesme kosulundaki katilimcilar, nesne i¢i eslesme kosulundaki katilimcilara
gore, her bir duygu kategorisi acisindan dogru eslesmeleri, yanlis eslesmelerden daha

iyi ayirt edebilmiglerdir ve ti¢ duygu kategorisinde de nesneler arasi iliskideki eslesme-
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ler nesne i¢i eslesmelere gore daha iyi taninmistir. Bu bulgular, bu ¢alismanin hipotezle-
riyle tutarli olarak gdstermistir ki, bir uyaranin i¢sel 6zelliginin hatirlanmasi gerektigin-
de ileriye ket vurma gerceklesmektedir. Bu igsel ozellik bellege kodlandiktan sonra o
uyarana iliskin yeni 6grenme ger¢eklesmesi zorlasmaktadir. Duyarlilik bulgularina gore
her bir kosulun kendi i¢indeki duygu kategorileri arasinda anlamli farklilik bulunama-
mistir ve boylece arastirmanin negatif yiiksek uyarilmishgin diisiik uyarilmisghga gore
ayirt etme performansini diislirecegi yoniindeki hipotezi desteklenmemistir. Bunun bir
nedeni, uyarilmighk etkisinin sonraki uyaran ciftine gegcmesini engellemek amaciyla
kullanilan daire gérevinin bu konuda yetersiz kalmasi olabilir. Gelecekteki arastirmalar-
da tiim duygular igeren karisik eslesme bloklar1 sunmak yerine, her duygunun kendi
iginde ayr1 bir blokta sunuldugu kosullar yaratarak bunun éniine gegilebilir. Tkinci bir
olas1 sebep ise, deneyde anlik tanima bellegi 6l¢iimii alinmis olmasidir. Alan yazinda,
duygunun bellek iizerindeki etkisinin duygusal uyaranin bellekte amigdala-hipokampiis
arasi etkilesimin sonucu olarak ayricalikli saglamlastirilmasindan kaynaklandig diisti-
nlilmektedir. Bu saglamlastirma siirecinin belli bir zaman almasi nedeniyle de duygu-
nun bellek iizerindeki etkisinin ancak 6grenmenin iizerinden belli bir siire gegtikten son-
ra ortaya ¢iktigini gosteren arastirmalar mevcuttur (Cahill, Gorski ve Le, 2003; Pierce
ve Kensinger, 2011; Sharot ve Yonelinas, 2008). Bu nedenle gelecek caligmalarda tani-
ma testinin §grenme agamasindan hemen sonra yapilmasi yerine, gecikmeli olarak (6rn.
24 saat sonra) yapilmasinin duygular arasinda bir farklilagsmay1 ortaya cikartabilecegi

distiniilmektedir.

Tepki yanliligi sonuclarma bakildiginda, nesne i¢i kosuldaki tizgiin yiiz-sapka esles-
melerinde katilimcilarin konservatif tepki yanliligi gosterdigi goriilmiistiir. Baska bir
ifadeyle, katilimcilar nesne i¢i kosuldaki iizgiin yiiz-sapka eslesmelerine daha ¢ok ‘yan-
l1ig eslesme’ yanitini vermislerdir. Buna gore negatif diigiik uyarilmislik diizeyi, nesne igi
eslesmeler kosulunda katilimcilarin kararlara olan giivenini etkilemistir. Bu bulgu,
alan yazinda yiiksek uyarilmishigin katilimcilarda liberal yonde tepki yanlilig1 gosterdi-
gine yonelik bulgular ile tutarli gériinmektedir (Dougal ve Rotello, 2007; Kapucu, Ro-
tello, Ready ve Seidl, 2008).

Bu ¢alismadaki sinirliliklardan birisi standardizasyonu olmayan sapka uyaranlariin
kullanilmig olmasidir. Sapka fotograflari belirli 6l¢iitlere gore se¢ilmis olsalar da sapka-
larin bilinmeyen etkiler yaratmis olma ihtimali vardir. Bu olasi etkiyi kontrol edebilmek

adina her katilimei i¢in dort farkli eslestirme listesinden bir tanesi tesadiifi olarak se¢il-
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mis ve eslesmelerin her bir katilimciya sunum sirasi segkisiz olacak sekilde ayarlanmis-
tir. Ancak sonraki ¢caligmalarda kullanilacak olan nesne uyaranlari i¢in bir standardizas-
yon ¢aligmasiin yapilmas: 6nerilmektedir. Benzer sekilde bu caligmadaki bir diger
simirlilik, kisilerin yiiz ve sapka nesneleri arasinda negatif duygusal uyarilmislik disinda
anlamsal bir bag kurmus olmalar1 olasiligidir. Kisiler nesne i¢i ve nesneler arasi kosul-
larda duygusal etkilerden ziyade anlamsal iligkilendirme stratejileriyle nesneleri iliski-
lendirmis olabilir. Sonraki ¢aligmalarin bu tiirden alternatif aciklamalari test etmesi ya-

rarl1 olacaktir.

Uyaranlara iligkin tartisilabilir bagka bir konu da nesne i¢i kosuldaki sapkanin nesne-
nin i¢sel bir 6zelligi olarak kabul edilip edilemeyecegidir. Alandaki ¢aligmalarda nesne-
nin rengi ya da bir alandaki konumu gibi 6zellikleri nesnenin i¢sel 6zelligi olarak deger-
lendirilmistir (D’ Argembeau ve Van der Linden, 2004; Doerksen ve Shimamura, 2001;
Mather ve Nesmith, 2008). Ancak mevcut ¢alismada i¢sel veya digsal bir 6zellikten zi-
yade yiiz ve sapka arasindaki mesafe farkindan s6z etmek miimkiindiir. Ornegin; Mac-
Kenzie, Powell ve Donaldson (2015) renk baglaminin igsel ve digsal baglanti farkini ele
aldiklar1 ¢alismada farkli bir yol izleyerek, sunulan fotografin ¢ergeve rengini degistire-
rek digsal baglanti, fotografin lizerine renkli bir filtre uygulayarak ise i¢sel baglanti ko-
sullarmi olusturmustur. Ote yandan, bu calismada Ozellik Biitiinlestirme Kurami’nin
(Kahneman, Treisman ve Gibbs, 1992) 6nerdigi bi¢imde, yiiz uyaranlari ile benzer ko-
numu paylagmalarindan dolay1 sapka uyaranlari igsel 6zellik olarak degerlendirilmistir.
Ancak Scholl (2001), ayn1 konumda olsalar bile iki farkliuyaranin, nesne temelli algila-
nacagini 6ne siirer. Dolayisiyla bu ¢alismanin bir smirliligi olarak Nesne Temelli Isleme
Kurami’nin yaklagimi dogrudan test edilmemistir. Bu tartismayla paralel bi¢cimde, bu
caligmada ortaya ¢ikan sonucun negatif duygusal uyarilmislik etkisinden ziyade, iki ko-
sul arasindaki dikkatin yonlenmesine baglh farkliliktan kaynaklandigi da distiniilebilir.
Her ne kadar bu ¢aligma Oncesi yapilan pilot ¢alismada, kosullar arasinda bir 6grenme
farklilig1 ortaya ¢ikmasa da, sonraki ¢aligmalarin kisilerin farkli nesneler aras: siirecler-
deki dikkatlerini yonlendirme stratejilerini goz dniinde bulundurmasi énemli goriinmek-
tedir. Gelecek ¢alismalarda, i¢sel ve dissal baglantiya iligskin bu tiirden alternatif yakla-

simlarin ele alinmasi ve bu ¢alismanin tekrarlanmasinin faydali olacagi diigiiniilmektedir.

Bu ¢aligmada alanda siklikla kullanilan ileriye ket vurma paradigmalarindan AB/AC
paradigmasi tanima testiyle kullanilmis olsa da, tipik olarak ileriye ket vurma ¢alismala-

rinda test asamasinda geri ¢agirma (recall) performansi 6l¢iilmektedir. Geri ¢cagirma ca-
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lismalarinda test asamasinda katilimcilarin hem ilk eslesme (AB) hem de ikinci eslesme
(AC) performanslar karsilagtirilarak ileriye ket vurma etkisine yonelik aciklamalar ya-
pilabilmektedir. Ancak bu ¢alismada tanima testinde, ikinci eslesmenin geri cagirma go-
revinde oldugu gibi bir ipucuyla alinmasi baz1 teknik ve kuramsal sorunlara yol agabile-
ceginden (katilimeilarin ayni yiiz ifadelerini tekrar goérmelerine bagh etkiler,
fotograflarin kelime listelerinde oldugu gibi ipucuyla sunulmasina iliskin sorunlar vb.),
birinci ve ikinci eslesmeler arasindaki tanima performansi dogrudan karsilagtirilama-
mistir. Bu soruna yonelik olarak, yeterli 6grenme i¢in gerekli deneme sayisini belirle-
mek lizere deney Oncesi yaptigimiz pilot ¢aligma verileri 2 (kosul) x 3 (duygusal uyaril-
miglik) varyans analizi ile test edilmistir. Sonuglarda kosul (nesneler arasi ve nesne ici)
temel etkisi, duygu temel etkisi (6fke, iizlintli, n6tr) ve kosul ile duygu etkilesiminin
isabet orani, yanlis alarm, duyarlilik ve yanlilik puanlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonugclar, yiiz ve sapka eslesmelerinin 6grenilmesinin
kosula ve duyguya bagl olarak farklilagmadigini géstermis, boylece asil deneyde ortaya
¢ikan farkin 6grenme asamasindaki bir farkliliktansa, iki testin 6grenilmesi arasindaki
stirecten yani bu calismanin konusu agisindan ileriye ket vurma etkisinden kaynaklandi-
gina iliskin bilgi sagladigi diisiiniilmektedir. Ancak bu aciklama ileriye ket vurmaya ilis-
kin dolayli bir bilgi vermesi acisindan bu ¢aligmanin bir sinirliligi olarak degerlendirile-
bilir. Gelecek caligmalarda ortaya c¢ikan etkinin ileriye ket vurmadan kaynaklanip
kaynaklanmadig1 sorusunun farkli ve yeni yontemler ile test edilmesi gerekmektedir.
Deney asamasina yeni kosullar eklenerek ya da ileriye ket vurmaya yonelik farkli para-

digmalar kullanilarak bu ¢aligmadaki sorularin yeniden ele alinmasi1 énemlidir.

Son olarak, pek ¢ok caligmada oldugu gibi bu ¢aligmada da uyarilmislik diizeyini
degisimlemek icin yliz ifadesi fotograflar1 kullanilmistir. Kullanilan uyaranlar her ne
kadar standart veri tabanlarindan secilmis olsa da farkli uyaran tiirleriyle (video, ses,
vb.) ve kisinin hissettigi duygunun degisimlenmesiyle (duygu sevki yontemleri) yapila-
cak olan yeni ¢aligmalar uyarilmishigin bellek istiindeki ketleyici etkisini aydinlatmaya

katk: saglayacaktir.

Sonug olarak, nesne i¢i eslesmelerin nesneler arasi eslesmelere kiyasla, ileriye ket vur-
madan daha fazla etkilendigi goriilmistiir. Negatif yiiksek uyarilmislik durumunda nesne
i¢i eslesmelerde daha fazla yanlis alarm ortaya ¢ikmasi, nesne igi bilginin bir kez kodlan-
diktan sonra yeni 6grenmelere karsi daha direngli olduguna isaret etmektedir. Bununla

paralel olarak katilimcilar nesne i¢i eslesmeleri ayirt etmede, nesneler arasi eslesmelere
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gore daha basarisiz olmustur. Boylece, i¢sel bir dzelligin kodlanmasinin yeni 6grenmele-
rin hatirlanmasini zorlagtirdig goriilmiistiir. Bu sonuglar caligmanin ilk hipotezi olan nes-
ne i¢i 6grenmelerin ileriye ket vurmaya yol agacagi beklentisiyle tutarlidir. Ancak ¢alis-
manin ikinci hipotezi olarak negatif duygusal uyarilmighgm roliine iliskin hipotez
desteklenmemistir. ileriki ¢alismalarda duygusal uyarilmislik ve nesneler arasi iligkilerin
farkli deneysel paradigmalarla ve bellek yaklasimlariyla ele alinmasi yararl olacaktir. Bu-
nun yaninda her ne kadar duygu ve bellek iliskisi son yillarda Tiirkiye’deki arastirmalarin
konusu olsa da (6rn., Kapucu ve ark., 2018; Kaynak ve Gokc¢ay, 2017; Sayar, 2013), yeni

calismalarla kiiltiirler arasi etkilerin test edilmesi 6nemli goriinmektedir.

Finansal Destek: Yazarlar bu ¢aligma i¢in finansal destek almamiglardir.
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Ek 1. Uyaran eslesmelerinin 6rnek gosterimi

Nesne i¢i kosuldaki eslesme 6rnegi Nesne arasi kosuldaki eglesme $rnedi
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