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Dis Hekimligi Fakiiltesi ¢alisanlarinin hepatit A, hepatit B, hepatit C ve HIV
enfeksiyonu yonunden degerlendirilmesi

Evaluation of hepatitis A, hepatitis B, hepatitis C and HIV infection in healthcare
workers of Dentistry Faculty
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Oz

Amag: Kesici delici alet yaralanmalari yaninda kan ve diger potansiyel enfekte viicut sivilariyla her
turli mesleki maruziyet saglik calisanlari icin kan yoluyla bulasan enfeksiyonlar acisindan énemli bir
risk teskil etmektedir. Bu calismada saglik c¢alisanlarinin bilgi duzeyleri ve mesleki maruziyet riski
nedeniyle Hepatit A, Hepatit B, Hepatit C ve HIV enfeksiyonu yoniinden serolojik degerlendiriimesi
amaglandu.

Gereg ve Yontem: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklar poliklinigine
basvuran 89 saglik ¢calisaninin 10 soruluk bir anket ile mesleki yaralanma, bilgi dizeyleri ve tutumlar
ile birlikte Hepatit A, Hepatit B, Hepatit C ve HIV enfeksiyonu yéninden durumlari serolojik testle
degerlendirildi.

Bulgular: Calisanlarin 66’s1 (%74) kadin, 23’l (%26) erkek olup, yas ortalamasi 39.94+ 12.54 yil (min-
maks;24-66) idi. Mesleki yaralanma tanimlayan 41 kisi (%46) 56 yaralanma o6ykusu tanimlandi.
Bunlarin 19°u (%34) igne batmasi, 22’si (%39) kesici delici alet yaralanmasi, 15’i (%27) goze kan/
hasta cikartisi sicramasi seklindeydi. Bu yaralanmalar sonucu hepatit B, hepatit C ve HIV bulasi
olmadigi test sonuglari ile gérulda.

Sonug¢: Kan ya da vicut sivilariyla mukozal temas ihtimali olmasi nedeniyle hepatit B, hepatit C ve
HIV bulasi agisindan saglik calisanlarinin bilgilendiriimesi ve bu yaralanmalari azaltmaya ydnelik
uygulamalarla farkindalik yaratilmasinin énemli oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Sozciikler: Saglik personeli, kesici-delici alet yaralanmasi, mesleki maruziyet.

Abstract

Aim: Occupational exposure to blood and other potentially infectious body fluids, and sharp injuries,
poses a significant risk to blood-borne infections for healthcare workers. The aim of this study is to
evaluate the serology of Hepatitis A, Hepatitis B, Hepatitis C and HIV infection and determine the
knowledge level of healthcare workers about the risk of occupational exposure.

Materials and Methods: 89 healthcare workers who applied to Ege University Medical Faculty
Hospital Infectious Diseases outpatient clinic were evaluated with a questionnaire about knowledge
levels of occupational injury and attitudes though screening their status by serological test along with
Hepatitis A, Hepatitis B, Hepatitis C and HIV infection.
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Results: 66 of the participants (74%) were female and 23 (26%) were male. The mean age was 39.94
+ 12.54 years (min-max; 24-66 years). 41 people (46%) who defined occupational injuries were
identified with a history of 56 injuries. Of these, 19 (34%) had needlestick injury, 22 (39%) had
penetrating stab wounds, and 15 (27%) had blood/patient excretion on the eye. As a result of injuries,
hepatitis B, hepatitis C and HIV transmission were not observed.

Conclusion: Due to the possibility of mucosal contact with blood or body fluids, we think that it is
important to inform healthcare workers in terms of hepatitis B, hepatitis C and HIV transmission and
raise awareness through practices aimed at reducing these injuries.

Keywords: Health care workers, needlestick-sharp injury, occupational exposure.

Giris

Saglik ¢alisanlari arasinda ilk olarak 1984 yilinda
igne batmasi sonucu gelisen HIV enfeksiyonu
vakasinin bildirilmesinin ardindan, saglik
calisanlarinda kesici delici alet yaralanmalarinin
neden oldugu riskler konusundaki kaygilar ve
farkindalik artmistir. Buglnin verileri 1si1§inda
saglhk calisanlarinda perkitan kesici delici alet
yaralanmalarinin HBV, HCV ve HIV gibi kan
yoluyla bulasan enfeksiyonlar agisindan énemli
riskler tasidigr aciktir. Her yil saglik calisanlari
arasinda, kesici delici alet yaralanmalarinin
yaklasik 66.000 HBV, 16.000 HCV ve 200-5000
HIV  enfeksiyonuna neden oldugu tahmin
edilmektedir (1).

Kesici delici alet yaralanmalarinin yaninda kan ve
diger potansiyel enfekte vucut sivilariyla her tirli
mesleki maruziyet saglk calisanlar icin kan
yoluyla bulagan enfeksiyonlar agisindan énemli
bir risk teskil etmektedir. Yaklasik 5,6 milyon
saglk cahganinin kanla taginan patojenlere
maruz kalma riski altinda oldugu ve yilda
ortalama 385.000 kesici delici alet yaralanmasi
meydana geldigi tahmin edilmektedir (2). Tim
saglik tesislerinde kan yoluyla bulasan
enfeksiyonlarin bulag riskinin en aza indirilmesi
enfeksiyon kontroli ve is saghg: ve givenlik
programlarinin ana hedefi olmalidir. Saghk
calisanlari igin eldiven, gozlik, maske ve onlik
kullanimi, kan ve/veya vicut sivilari ile kontamine
olmus materyaller, sekresyonlar ve salgilarin
sigramalarina yol acabilecek girisimler veya
hasta bakimi faaliyetleri sirasinda olasi bulasi
Onleyecek standart o6nlemlerdir. Hastanelerde
calisan hekimler ve hemgireler disinda kalan
saglik calisanlarinda farkindaligin daha dusuk
oldugu disunilmektedir (3).

Bu calismada Ege Universitesi Tip Fakdltesi Dig
Hekimligi Fakultesinde c¢alisan 89 saghk
calisaninin 10 soruluk bir anket ile bilgi diizeyleri
ve mesleki maruziyet riski nedeniyle Hepatit A,
Hepatit B, Hepatit C ve HIV enfeksiyonu
yénunden serolojik degerlendiriimesi amagclandi.
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Gereg ve Yontem

Bu calismada Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari poliklinigine
04.06.2018-11.07.2018 tarihleri arasinda basvuran,
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Dis Hekimligi
Faklltesinde c¢alisan 89 saglik calisaninin 10
soruluk bir anket ile bilgi dizeyleri ve Hepatit A,
Hepatit B, Hepatit C ve HIV enfeksiyonu yoniinden
durumliari serolojik  testle  degerlendirildi.
Calismanin verileri  Microsoft Office Excel
programi ile kaydedilmis, analizi SPSS 20.0 (IBM
Inc., ABD) istatistik yazilimi ile tanimlayici istatistiksel
yontemler kullanilarak gergeklestiriimistir.

Bulgular

Calismaya katilanlarin 78’ (%87,6) dis hekimi,
10u (%11,2) hemsire ve 1i (%1,1) saglk
teknisyeni idi. Calisanlarin 66’s1 (%74) kadin,
23’0 (%26) erkek olup, yas ortalamasi 39,94t
12,54 yil (min-maks: 24-66) idi. Mesleki tecribe
suresi 15,97 + 12,58 yil (min-maks: 1-42) olup,
c¢alisanlarin kan vyolu ile bulagsan hastaliklar
konusunda bilgi yeterliligi incelendiginde 66 Kkisi
(%74) kisi dogru yanit verdi. Mesleki yaralanma
tanimlayan 41 kisi (%46) 56 yaralanma &6ykisu
tanimlandi. Bunlarin 19’u (%34) igne batmasi,
22’si (%39) kesici delici alet yaralanmasi, 15'i
(%27) g6ze kan/hasta ¢ikartisi sigramasi
seklindeydi. Bu yaralanmalarla ilgili davraniglar
incelendiginde; hekime basvuru 12 (%23), serolojik
test kontroli 23 (%45), asi/immunglobulin
uygulanmasi 2 (%4) ve higbir sey yapmayan 10
(%20) ve diger 4 (%8) olarak bulundu (Sekil-1).
Bu yaralanmalarla ilgili hepatit B, hepatit C ve
HIV bulasi olmadigi test sonuglari ile gérulda.

89 calisanin 42’sinde (%47) anti-HAV igG pozitif,
65’'inde (%73) (titre =2100) anti-HBs pozitif
bulunmus olup bir dis hekiminde izole Anti-HBc
pozitifligi saptanmis ve poliklinigimizde izleme
alinmigtir. Dis hekimligi ¢alisanlarinin hi¢birinde
HBsAg, Anti-HCV ve Anti-HIV  pozitifligi
saptanmadi. Calismamizda 89 saglik g¢alisaninin
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11’inin (%12) hepatit B yoninden asisiz oldugu
saptandi. 41 saglik calisani (%46) toplam 56
yaralanma epizodu tanimlamis olup yaralanma
cogunlukla (%39) kesici delici alet yaralanmasi
seklinde idi. (Sekil-2). Bu kisilerde yaralanma
nedenli Hepatit B, Hepatit C ve HIV enfeksiyonu
bulasi olmadigi gézlendi. Bulasi 6nlemek
acisindan eldiven tim calisanlar tarafindan
kullaniimis olup, eldiven, gbzlik, maske ve 6nlik
birlikte kullanimi %71 oraninda bulundu.

8%

B Hekime basvuru

B Serolojik test

kontroll

0,

- Asi/immunglobulin
uygulanmasi

Sekil-1. Yaralanma sonrasi davranislar.

Goze
kan/cikarti
sigramasil
27%

Sekil-2. Yaralanma bigimi.

Tartisma

Saglik calisanlari kan yolu ile bulagan hastaliklar
agisindan blylk risk altindadir.  Ozellikle
enjektor, kesici delici aletlerle yaralanma ve kan
ya da vucut sivilariyla mukozal temas ihtimali
olmasi nedeniyle hepatit virtsleri ve HIV bulasi
acgisindan risk altinda bulunmaktadirlar. HBV
enfeksiyonunda enjektodr ile yaralanmalarda risk
%18-30 arasinda degisirken, HCV’de ise bu oran
%1,8’dir (%0-7). HIV bulasinda HIV virtsu ile
kontamine kanla perkutan ya da mukozal temas
halinde sirasiyla risk %0,3 ve %0,09 dur. Bu risk
oranlari maruziyetin tipi, kaynagin enfektivitesi
gibi faktorlerle degiskenlik gdstermektedir (1).

24

Saglik ¢alisanlarinda perklGtan yaralanmalar
sonucu kan yolu ile bulasan etkenlere maruz
kalma riski en fazla olan grup hemsireler,
hekimler, dis hekimleri, yardimci saglik personeli
ve temizlik personelleridir (4). Calismamiza
biyik ¢codunlugunu (%87,6) dis hekimleri olmak
Uzere, dis hekimligi faklltesinde c¢alisan tim
saglik personelleri dahil edilmigtir.

HBV’den korunmada etkin yolun asilanma olmasi
nedeniyle, saglik hizmeti veren tum saghk
¢alisanlarinin HBV asi programina alinmasi ve
bu konuda bilgilendirilmesi énemlidir. Healthcare
Infection Control Practices Advisory Committee
(HICPAC), Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) ve Advisory Committee on
Immunization Practices (ACIP) gibi bircok
kurulugun onerilerine ragmen saglik calisanlari
arasinda HBV agcisindan asilanma oranlari %61-
%65 oraninda oldugu bildiriimektedir  (5).
Tarkiye’de Saglik Bakanhdr tarafindan 1998
yilindan itibaren HBV asisi saglik calisanlarina
Ucretsiz olarak yapilmakta olup, Tosun ve ark.’
nin bildirdikleri ve 4127 katihmli ¢alismalarinda,
Ulkemizde asilanmayan 798 (%19) saglik calisani
oldugunu saptamislardir (6). Galismamizda 89
saglik calisaninin 171’inin (%12) HBV ydninden
agisiz oldugu gézlenmistir. Ulkemizde bildirilen
yayinlarda saglik caliganlarinda Anti HAV 1gG
pozitifligi %39,2- 92,2 arasinda degisen oranlarda
bulunmustur (7-10). Dinya saglk 6rguti Hepatit
A enfeksiyonu orta derecede endemik bolgelerde
yasayan erigkinlerin asilanmasini dnermektedir.
Calismamizda anti HAV IgG pozitifli§i %73 olarak
bulunmus olup asisiz katilimcilara asilama
acisindan gerekli bilgilendirme yapilmis ve ilgili
birimlere yénlendirilmislerdir.

Yapilan galismalar bagisik olmayan pratisyen dis
hekimlerinin genel populasyonla kargilastirildik-
larinda HBV enfeksiyonuna yakalanma risklerinin
3 kat fazla oldugunu, bu oranin g¢ene cerrahisi
uzmanlarinda ise genel populasyona gore alti
kata kadar ¢iktigi tespit edilmistir. HBV yoninden
tasiyict  olduklari bilinen kigilerin  %76'sinin
tikdrik oOrneklerinde HBsAQ'i tespit edilmistir
(11). Dis hekimleri icinde en ¢ok risk altinda
olanlar sirasiyla oral cerrahlar, periodontistler ve
ortodontistler olarak belirlenmistir. intraoral HBV
ve HCV viris konsantrasyonunun en fazla
bulundugu bolge ise jinjival sulcus olarak
saptanmigtir (12).

Calismamizda mesleki yaralanma tanimlayan 41
kisi (%46) 56 yaralanma Oykusu tanimlamis,
bunlarin 41’i (%73) perkitan yaralanma, 15
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(%27) gbze kan/ hasta ¢ikartisi sigramasi olarak
saptanmistir. Can ve ark. tarafindan ikinci
basamak bir hastanede saglk c¢alisanlarinda
kesici-delici alet yaralanmalarinin  degerlen-
dirildigi bir c¢alismada perkitan yaralanma
oranlari %74,2 bulunmustur (13). Bununla ilgili
benzer calismalara bakildiginda saglik calisanlari
arasinda en sik yaralanma seklinin perkitan
yaralanmalar oldugu sdylenebilir (14-16). Abbot
ve ark. tarafindan yayinlanan raporlarinda, kesici
delici alet vyaralanmalari en ¢ok perkitan
yaralanmalarin enjektdr ve igne (%49,2), ikinci
sikhkta ise sutur ignesi (%23) ile oldugu
belirtilmigtir (17). Perkutan yaralanmalarda en sik
mekanizma enjektdér kapagini kapatirken veya
islem sonrasi etrafi toparlarken maruziyet
seklinde olmaktadir. Bu yaralanmalarin buyuk bir
kismi enjektdr kapaklarinin kapatiimadan direk
kesici delici alet kutusuna atilmasi gibi basit
glvenlik 6nlemleri ile engellenebilir (18). Saghk
calisanlarinda kesici delici alet yaralanmalari
kaciniimaz olmakla birlikte CDC'’nin
degerlendirmesine goére kesici delici alet
yaralanmalarinin %62-80’i dnlenebilir niteliktedir
(29).

Calismamizda 41 (%46) kiside meydana gelen
56 mesleki maruziyet gelisimi sonrasi galisanlarin
davraniglari irdelendiginde; hekime basvuru 12
(%23), serolojik test kontroli 23 (%45),
asl/immunglobulin uygulanmasi 2 (%4) ve hicbir
sey yapmayan 10 (%20) ve diger 4 (%8) olarak
bulundu (Sekil-2). Bu yaralanmalarla ilgili HBV,
HCV ve HIV bulasi olmadigi test sonugclar ile
géralda. Saglik galisanlarinda perkitan
yaralanma meydana gelirse hastanin serolojik
tetkiklerine bakilarak HBV ve HIV igin temas
sonras! profilaksi ve serolojik tetkiklerin takibi
onerilmektedir. HCV igin ise yalnizca serolojik
takip yapiimasi ve bunun disinda temas sonrasi
profilaksinin olmamasi saglik ¢alisanlar tzerinde
olumsuz psikolojik ve stres durumlarina yol
acabilmektedir (20).

Malathi ve ark. tarafindan 2012 yilinda HBsAg
prevalansinin arastirildigr bir galismada; 50 dig
hekimligi c¢alisanindan 71’inde (%2) HBsAg
pozitifligi saptanmis olup 1991 wyili ile
karsilastirildiginda HBsAg oraninin %10 dan %2
ye dustigu gortlmastar. Yine bu ¢alismada 2012
yilinda bakilan 50 calisanin 48’inde (%96) anti-
HBs titrelerinin ylUksek pozitif olarak saptanmis
ve gecgmig yillara nazaran HBsAg tasiyicihgin
dismesinde asinin yaygin kullanimi ve yiksek
koruyucu etkisinin g6z ardi edilemeyecegi
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belirtilmigtir (21). Calismamizda dis hekimligi
¢alisanlarinin higbirinde HBsAg, Anti-HCV ve
Anti-HIV pozitifligi saptanmamistir. Bilindigi Gzere
dusuk endemik duzeydeki bdlgelerde enfeksiyon
sikhdin agisindan normal popllasyonla saglik
calisanlari arasinda bir fark saptanmamaktadir.
Dis Hekimligi ¢alisanlarinda da bu durumun izmir
ilinde hepatit b, C ve HIV seroprevalansinin
dusuk dizeylerde (%1-2) olmasindan
kaynaklandigi dustintimektedir (22, 23).

1982 yilinda CDC tarafindan standart 6nlemler
Onerilmis, ve ilerleyen yillarda bu &neriler
gelistirilmistir. Bu 6nlemlere goére tim hastalar ve
kan ornekleri enfekte kabul edilmeli ve standart
onlemlere uyulmahdir (24). Lateks eldivenler iyi
bir koruyucu bariyer oldugu icin, eldivenin
Ustlinden perkiitan yaralanmalarda enfekte olma
olasiliginin disik oldugu bildiriimis, Ilimensiz
ignenin lateks eldivenden gecerken inokulum
miktarini 10-100 kata kadar azalttigi belirtilmistir
(25).

Bunun disinda c¢ift kat eldiven giyilmesinin de
koruyuculugu artirdigi bildiriimis olmakla birlikte
gerek dis hekimlerinde, gerekse cerrahi
operasyon yapan hekimlerde konforu ve hissiyati
azaltabileceginden doktorun tercihe kalmigtir
(26). Calismamizda bulasi 6nlemek agisindan
eldiven tum calisanlar tarafindan kullaniimis olup,
eldiven, gozluk, maske ve 6nlik birlikte kullanimi
%71 oraninda bulunmustur. Moodley ve ark.
tarafindan dis hekimliginde meslek ile iligkili
saglik problemlerin degerlendirildigi bir
derlemede, go6zlik kullanimi ve  bariyer
Onlemlerin kullaniimasinda uyumun dusuk oldugu
belirtilmistir (27).

Saghk  calisanlarinin ~ koruyucu  6nlemleri
kullanma sikligini arastiran bir calismada, eldiven
kullanimi %52, maske kullanimi %5, Onlik
giyilmesi %3,7 ve gd6zluk kullanimi %2 olarak
bulunmustur (2). Saghk ¢alisanlarinin HBV, HCV
ve HIV bulagi agisindan mesleksel maruziyetin
arastinldigr 1525 saglik galisani ile yapilan bagka
bir calismada yaralanma sirasinda c¢alisanlarin
%62,7’sinin eldiven taktigi, %3,3’Unln
g6zlik/maske kullandigi, %3,6’sinin ise Onluk
kullandigi saptanmis olup ¢alisanlarin %6,6’sinin
maruziyet sirasinda herhangi bir koruyucu
ekipman kullanmadigi belirlenmistir (17).

Sonug

Kesici delici aletlerle yaralanma riski nedeniyle
dis hekimligi calisanlarinin enfeksiyon kontrol
Onlemlerine  uyumu, kan yoluyla bulasan
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enfeksiyonlar ydninden periyodik degerlendirimeleri
ve gereginde asilanmalari énemlidir. Dis hekimligi
pratijinde kan yoluyla gegen patojenlerin
bulasinin énlenmesi icin tim dental girisimlerde
oral mukoza ile temasin 6nlenmek igin eldiven,
kan, tukdrdk ve jinjival sivinin sigrama olasihgi
olan iglemler siresince koruyucu gozluk ve
maske kullaniimali, damlacik olusumu ve
sigramayl minimal dizeye indirmek i¢in uygun

kaucuk bir bariyerle birlikte yiksek hizda
aspirasyon uygulanmali ve hastaya uygun
pozisyon verilmelidir (28). Bununla birlikte kan ya
da vicut sivilariyla mukozal temas ihtimali olmasi
nedeniyle hepatit B, hepatit C ve HIV bulasi
acisindan saglik calisanlarinin bilgilendiriimesi ve
bu yaralanmalari azaltmaya yonelik
uygulamalarla farkindalik yaratiimasi buyuk
Onem tasimaktadir.

oldugunda “rubber dam” olarak adlandirilan
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